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Goteborgs lokalforening

Hoppas att ni haft en skdn sommar!

Som bekant hann pandemin ikapp oss i mitten av mars
vilket medforde att en del pagaende aktiviteter fick
planeras om eller avslutas i fortid. Totalstopp har det
dock inte varit da vi under sommaren har kunnat
arrangera fantastiska utomhusaktiviteter sasom
kajakpaddling hos Bjorn Martén pa Flaton och runt
Bohus Fastning i Kungalv, guidad tur pa Jonsereds
Tradgardar och segling ute pa Groto.

Infor hostens aktiviteter rader det fortfarande lite osakerhet kring datum och
tider for genomforandet. Osakerheten beror till stérsta del av att vi &nnu inte
vet om vi har tillgang till lokaler fér vara planerade inomhusaktiviteter. Detta
galler framforallt Dalheimers hus och bassangtraningen pa Hogsbo Rehab.
En del av féreningens aktiviteter kan darfor behdvas planeras om till andra
datum och tider.

| programmet har vi tre trevliga utomhusaktiviteter som vi hoppas kan locka
manga deltagare, guidade stadsvandringar i Slottsskogen, Botaniska
Tradgarden och Lindholmen.

Alla aktiviteter under hosten féljer de riktlinjer kring Coronapandemin som

Folkhalsomyndigheten informerar om.

Vart kansli

Anna Stiig pa vart kansli arbetar pa som vanligt med vara dagliga rutiner
och deltar i planeringen av alla vara verksamheter.

Telefon: 072-526 66 00 (mandag, onsdag och fredag 09:30 till 12:00)
E-post: goteborg@rtp.se.
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@ Medlemsvarvningstavling

Varva en ny medlem och var med i utlottningen av en Hovding cykelhjalm.
Dessutom far du en Sverigelott for varje ny medlem du véarvar. Och lyckas
du véarva tre nya medlemmar far du gratis medlemskap 2021.

Sa vaga fraga — vill du bli medlem?

Hur gor jag?

Du som varvar skickar ett mejl till: medlem@rtp.se med namnet pa den du
varvat, ditt eget namn och medlemsnummer eller adress.

Via hemsidan, rtp.se: Under kan nya medlemmar skriva in
sig direkt. Kampanjen pagar till och med den 15 december 2020

"¢ Detta gjorde vi i augusti

Vilken harlig revansch pa forra arets
installda (regn och blast) paddling runt
Bohus fastning i Kungalv! Arets upplaga
som gick av stapeln, I6rdagen 8 augusti,
avnjots i stralande solsken och vanliga
latta vindar. Det skulle bli en av
sommarens varmaste dagar.

Vi var 10 deltagare som paddlade ut i Nordre &alv
nagorlunda samlad tropp och fick uppleva en

§ brollopsfest, betande kor och ett stort baverbo

pa var vag runt fastningen. Vi fick en utmaning

« nar vi skulle paddla genom det strommande

§ vattnet under en bro. Med glada tillrop, teknik

och styrka tog vi oss igenom och avslutade var

paddling med en gemensam fika pa en skuggig

grasmatta. Il
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| stralande solsken mottes vi pa Groto
~ lordagen 1 augusti for en ”prova pa
segling”.

GGSS (Goteborg Groto segelsallskap)
motte oss med bat (sonar) och
= manskap, Bjorn och Esmeralda.

%‘_ Val i baten fick vi vara uppdrag och en
) snabbkurs i bl.a hur man laser av

j vinden, vad som var durken och vardet
av att styra rodret med latta fingrar. Vi fick ocksa klart fér oss det kloka i
radet "att inte kissa i lovart”. Vi seglade ut i den latta vinden, kryssade och
njot. Nar vi hissade den vackert blda spinnackern, fylldes den av vind och
blev till en andra himmel.

Farten hojdes och av deltagarnas leenden fick man en kansla av att vi var i
"sjunde himlen”.

Vi avslutade dagen pa Haralds pa Groté och avnjot deras lackra pizzor. Vid
bordet sa Bjorn” skulle vi inte kunna ordna en hel seglarkurs for RTP nasta
sommar’? Han sadde ett fr6. Det skulle vara roligt att kunna erbjuda det till
vara medlemmar! W




Aktiviteter och traffar

Planerade verksamheter

Anmalan till goteborg@rtp.se eller tel 072-526 66 00 (mandag, onsdag och
fredag 09:30 till 12:00).

Alla anmalningar ar bindande efter sista anmalningsdatum! Du ar
anmald forst nar du fatt en bekraftelse.

Vid betalning till foreningen, sa fungerar det fint med
Swish 123 655 26 65 eller BG 5041-0943

Torsdag 3 september kil 15.30 Guidad stadsvandring i Slottsskogen med
en stadsguide, dar avstandet kan hallas och inga trappor eller ojamn
terrang hindrar oss i var vandring.

Vi far hora hur Slottsskogens historia knyts samman med Alvsborgs slott
och de manga turerna kring Slottsskogens anvandning fram till att parken
blev 6ppen for allméanheten. Det finns mycket historia i Slottsskogen som tal
att berattas.

Kostnad 50 kr for medlemmar/150 kr for 6vriga. Vandringen tar ca 1,5
timme. Om man vill kan man avsluta med fika pa Villa Belparc.

Anmalan senast 27 augusti till kansliet. Samlingsplats meddelas vid
anmalan. Begransat antal platser.

Tisdag 8 september kl 15.30 Guidad stadsvandring i Botaniska tradgarden
med en stadsguide, dar avstandet kan hallas och inga trappor eller ojamn
terrang hindrar oss i var vandring.

Vi far se hur Botaniska tradgarden arbetar i de olika delarna av tradgarden,
dess historia och bakgrund, liksom nutida utmaningar med
klimatforandringar m.m.

Kostnad 50 kr for medlemmar/150 kr for 6vriga. Vandringen tar ca 1,5
timme. Om man vill kan man avsluta med fika pa Botaniska Paviljongen.

Anmalan senast 1 september till kansliet. Samlingsplats meddelas vid
anmalan. Begransat antal platser.
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Torsdag den 17 september kl. 15.30 Guidad stadsvandring pa
Lindholmen med en stadsguide, dar avstandet kan hallas och inga trappor
eller ojamn terrang hindrar oss i var vandring.

Lindholmen har en spannande historia med sin gamla borg fran 1200-talet
(pa Slottsberget), varven och dess nedlaggning, sjalvbyggeri,
Aftonstjarnans historia, utveckling av Chalmers/GU pa plats och idag en
kunskapsnod i Goteborgs utveckling/hela Vastsverige med Lindholmen
Science park och nybyggnation av stora ytor.

Kostnad 50 kr for medlemmar/150 kr for 6vriga. Vandringen tar ca 1,5
timme. Om man vill kan man avsluta med fika pa Port Arthur.

Anmalan senast 9 september till kansliet. Samlingsplats meddelas vid
anmalan. Begransat antal platser.

Torsdag 24 september Personskadedagen. RTP uppmarksammar i ar
cykelsakerheten och Goéteborgs lokalférening kommer att vara pa en
cykelfrekvent plats inne | G6teborg. Dar visar medlemmar i RTP att man
kan fortsatta med ett aktivt liv trots olika skador samt marknadsfor
foreningen och férhoppningsvis far vi nya medlemmar.

Vill du delta? Kontakt kansliet!

Varmt valkomnal!

Bassangtraning i Hogsbo

Pga Covid-19 och Hogsbo Sjukhus restriktioner kommer férmodligen
Inte bassangtraningen att starta under hdsten. Mer info kommer.

Styrelsemoten

Planerade styrelsemoten ar 9/9, 7/10 och 18/11. Hor av dig till ordférande
Tord Hansson tel, 076-814 05 10 eller tord.hansson@telia.com om du vill
att nagot ska tas upp pa dessa moten.
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Poliogruppenrp

Poliogruppen kommer inte att ta upp sin traffpunkt sista mandagen i
manaden forran pandemisituationen tillater att man kan umgas riskfritt
iInomhus igen.

Under tiden kommer gruppen att forsoka hitta ny tillganglig och lamplig plats
att traffas pa, da det blivit problem med parkering pa Dalheimers hus.

Vi aterkommer med mer information.

Kéren Vassego A Sitt

Koren dar alla far plats och ska kanna sig bekvama.
Gaende, sittande, springande? Oavsett, sa ar det "Vassego A Sitt”.

Pa grund av osakerheten kring pandemin gor vi ett forsok att starta vi upp
lite senare i hdst. Preliminart onsdag 14/10 kl. 17:00. For att vi ska kunna
halla lite langre distans till varandra kommer vi vara i nagon av de storre
salarna. Dock har vi annu inte fatt besked fran Dalheimers Hus i skrivande
stund.

For dig som betalade for varterminen ar hostterminen gratis.

Nya kérmedlemmar betalar 500 kr. Anmal dig till kansliet.

Kdrledare ar Simon Ljungman och Josefine Lidén.




Foreningens paverkansarbete

Dialogtraff

Onsdag den 4 november kl 18:00 — 20:30 traffas vi i Dalheimersalen.

Pa dialogtraffen kommer vi diskutera vilka paverkansfragor vi ska arbeta
med och fokusera pa. Vidare kommer styrelsen informera om foreningens
verksamhetsplan for 2021.

Foreningen bjuder pa en lattare fortaring. For var planerings skull vill vi att
du anmaler dig senast mandag 2 november till goteborg@rtp.se eller 072-
526 66 00. Kansliet ar bemannat mandag, onsdag och fredag 09:30 till
12:00. Obs! Meddela garna allergi eller annan avvikelse vid anmalan!

Bli en forebildscoach

Overgangen fran att vara inneliggande patient till att komma hem och
aterga till sitt vanliga liv efter en ryggmargsskada kan vara tuff.

Har du erfarenhet av den évergangen, landat i din livssituation och vill stétta
personer som &r i den situationen nu? D& kan du soka till vart pilotprojekt
med forebildscoacher i Vastra Goétaland!

Nu soker vi dig som &r intresserad av att ga uthildningen i host.
Las har och gor en intresseanmalan redan nu:
https://ryggmargsskadecentrum.se/forebildscoach-ryggmargsskada/

Pilotprojektet i Vastra Gotaland ar ett samarbete mellan
Personskadeférbundet RTP,

Personskadeférbundet RTP Go6teborgs lokalférening
RG Aktiv Rehabilitering och

Ryggmargsskadecentrum Goteborg

Tips!
Parkeringsappen Handiplats.

Nu kan man fa Sveriges kommuners handikapplatser i mobilen. Hittills finns
100 svenska kommuner med i appen som Kristoffer Jalén skapat da han
trottnat pa att irra runt med bilen och leta efter anpassad p-plats. Over 7000
handikapplatser finns idag med i appen, med fardbeskrivning och allt. Gar
att ladda ner till en kostnad av 25 kronor.
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Planeras for varen 2021

Skicka din intresseanmalan till goteborg@rtp.se . Intresseanmalan ar inte
bindande utan bara en fingervisning till oss om intresse finns for dessa
aktiviteter. Kom garna med egna foérslag!

Prova pa ridning
Akvarellmalningskurs
Guidad rundvandring pa Operan.
Guidad stadsvandring Arkitektur
Bussresa till Sandgrund, Lars Lerin museet i Karlstad
Kamratraddning, kajak
Elvismuséet i Floda
Nasta utskick kommer senare i

host med vinterns aktiviteter

Inom kort kommer RTP Go6teborgs
lokalférening att finnas pa Facebook.
Sok pa RTP Goteborg.

RossoOstugorna

Det ar harligt pa Rosso6 pa hosten!

Ta chansen att hyra distriktets fullt
handikappanpassade stugor pa Rosso, en
eller flera dagar, nu efter h6gséasong.

Stugorna ligger i en fantastisk naturmiljo
och i direkt narhet till Kosterhavets
Nationalpark.

For bokning och mer information kontakta Anne Albinsson pa
072-742 45 33 eller goteborgobohusdistrikt@rtp.se

Goteborgs lokalférening i Personskadeférbundet RTP
Besoksadress: Slottsskogsgatan 18 (huset bredvid Dalheimers Hus)
Postadress: Slottsskogsgatan 12, 414 53 Géteborg
Telefon: 072-526 66 00.

Mail: goteborg@rtp.se
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