PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Sundbyberg den 20 april 2022

Forskningsmedel 2022 — Sa har fordelades arets medel

Sex forskningsprojekt beviljades den 31 mars anslag fran Personskadeférbundet RTPs
forskningsfond. Det tilldelades totalt 936 704 kronor som star till forskarnas férfogande till

den 31 december 2024. For att fa medel géller generellt att projekten ska ha hog vetenskaplig
kvalitet, bra genomfdrbarhet och kostnadseffektivitet samt stor nytta for Personskadeférbundet
RTPs medlemmar. En tydlig brukarmedverkan premieras vid beslutsprocessen.

Féljande forskningsprojekt beviljades medel i arets utdelning:
Asa Lundgren Nilsson — LivsstilsAPPen — hélsoappen fér personer med ryggmdrgsskada (206 232 kr)

Projektet handlar om att utveckla en LivsstilsAPP som ar en mobilbaserad halsoapplikation for
personer med ryggmargsskada. Appen méater med hjalp av ett aktivitetsarmband fysisk aktivitet pa
olika nivaer och berdknar energiomsattningen utifran aktivitetsnivan. Omvandlingen baseras pa
modeller framtagna for personer med ryggmargsskada. Appen férvantas bli ett anvandbart verktyg
inom egenvard eftersom den kan hjélpa personer med ryggmargsskada att halla eller uppna en
héalsosam vikt.

Projektet ar ett forsta steg i en mer omfattande studie. Den ska bidra till en battre individuell
behandling och utveckling av behandlingsstrategier samt vara anvandbar inom
ryggmargsskadeforskningen.

Emelie Butler Forslund — Avancerad analys av avgérande faktorer fér optimal géngtréning hos
personer med ryggmdrgsskada: datoriserad ganganalys, muskelstyrka och EMG (150 000 kr)

En ryggmargsskada ger ofta nedsatt gangférmaga pa grund av minskad kdnsel och motorik nedanfor
skadan. Manga behover anvanda rullstol, ganghjalpmedel eller ortoser. Beroende pa skadeniva och
omfattning varierar funktionsformagan — fran behov av manuell eller eldriven rullstol, till gdng med
eller utan hjalpmedel. Det ar vanligt att vdxla mellan olika hjadlpmedel beroende pa aktivitet.

Projektet ska bidra till att forbattra formagan att ga hos personer med paraplegi efter
ryggmargsskada. Paraplegi innebar forlorad funktion i bal, backenorgan och/eller ben. Forskarna
planerar att testa studiedeltagarnas muskelaktivitet och gangférmaga pa MoveAbility Lab pa Kungliga
Tekniska Hogskolan. Studieresultaten ska ge battre forutsattningar for traning, ortoser och andra
hjalpmedel samt bidra till 6kad sjalvstandighet efter en ryggmargsskada.



Sophie Jérgensen: Att dldras med ryggmdrgsskada — Féréndringar i fysisk aktivitet éver 6 dr bland
dldre personer som levt Iéinge med en ryggmdrgsskada (125 000 kr)

Internationellt har flera studier undersokt hur aldrandet paverkar personer med ryggmargsskada
men ingen sadan studie har fokuserat pa aldre personer som levt lange med skadan. For att 6ka
kunskaper om just den har gruppen initierades 2010 projektet The Swedish Aging with Spinal Cord
Injury Study (SASCIS).

Studien handlar om att identifiera vilka utmaningar och svarigheter aldre personer som levt lange
med ryggmargsskada moter samt hur deras livssituation forandras 6ver tid. SASCIS ar den forsta sa
kallade longitudinella studien i norra Europa som férvantas ge en heltdackande bild av
livssituationen bland aldre som haft sin ryggmargsskada under lang tid. Aktuell delstudie ska
bearbeta och presentera resultat fran den forsta uppféljande datainsamlingen som dgt rum mellan
2017 och 2018. Fokus ligger pa forandringar i fysisk aktivitet 6ver sex ar.

Inka Léfvenmark: Skuldersmdrta och skulderskador hos personer med ryggmdérgsskada i Region
Stockholm. (150 000 kr)

Skuldersmarta ar en av de vanligaste komplikationerna efter ryggmargsskada. Det beror pa den
Okade belastningen pa skuldrorna vid behov av rullstol eller ganghjalpmedel och ar fér personer med
ryggmargsskada en vanlig orsak till att soka vard.

Studien undersoker férekomst av skuldersmarta hos personer med ryggmargsskada och vilka
riskfaktorer som leder till en kanslighet for skuldersmarta. Projektet analyserar medicinska
utredningsresultat och kartlagger vilka smartstillande metoder som hjalper vid skuldersmarta efter
ryggmargsskada. Overgripande syfte ar att 6ka kunskapen om skuldersmarta/skador hos personer
med ryggmargsskada, oavsett niva eller omfattning.

Christina Brogdrdh: Att dldras med post-polio (155 472 kr)

Att dldras med post-polio innebar ofta 6kade symtom, sdmre halsa och minskad formaga att klara sig
sjalv. Studien undersoker hur post-polio paverkar gangférmaga, risken och radsla for att falla,
formaga att klara vardagliga aktiviteter, kansla av sammanhang och livstillfredstallelse over tid.

Projektet ar pagaende och ska bidra till en 6kad forstaelse av dessa aspekter for att kunna ge battre
information, stdd och rehabiliteringsinsatser till personer som aldras med post-polio. Malet ar att
personerna ska kunna leva ett gott liv som aldre, trots sin funktionsnedsattning.

Ulrika Birberg-Thornberg: Den omdtbara tréttheten efter hjérnskada -kan vi hitta bdttre sdtt att mdéta
mental trétthet? (150 000 kr)

Manga personer far langvarig trotthet till foljd av en hjarnskada. Omfattningen av trottheten kan
vara svart for omgivningen att forsta och konsekvenserna kan paverka vardagen och majligheten att
forsorja sig negativt. Syftet med studien &r att utveckla ett trotthetsindex baserat pa objektiva matt.

Ett trotthetsindex for mental trétthet kan forbattra vardens forutsattningar att bedéma trottheten,
skriva intyg och skraddarsy rehabilitering. Dessutom kan en mer nyanserad kartlaggning av trotthet
leda till 6kad forstaelse fran omgivningen.
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