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Personskadeférbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ginglighet och Paverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhaéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krava lite mer av rattigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeférbundet RTP ger stod, in-
formation och vigledning till personer med forvarvade skador till f6ljd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras néirstaende.

Niér jag skriver vet jag att vi fortfarande har enligt SMHI sommar detta trots att vi

haft vér forsta frostnatt.

Nér du nu har tidningen i din hand hop-
pas jag vi har vinter enligt SMHI. Trots att
vi inte har pandemi si har vi fortfarande
corona fall i samhéllet, vilket jag tror pa-
verkar deltagandet i vdra aktiviteter men
vi gor allt for att vara forsiktiga.

Inom distriktet och lokalféreningarna har
det sokts bidrag for att kunna erbjuda akti-
viteter till forménligt pris.

Fjérilen &r full av gamla och nya aktiviteter
for 2023. Som medlem &r du olycksfalls-
forsdkrad d& du deltar i ndgon verksambhet,
det géller dven till och frdn den plats dér
verksamheten dr. Du har mojlighet i mén
av plats att delta i alla lokalforeningarnas aktiviteter. Var forhoppning &r att kunna erbjuda 5 dagar pa Valjevi-
kens folkhdgskola med prova pé aktiviteter och foreldsningar

Mellan tidningens utgévor kan du ga in pa hemsidan www.rtp.se dir finns Skénes distrikts och lokalforeningar-
nas hemsidor for att ta del av information och nyheter. Dér hittar du ocksa var tidning Fjérilen.

Styrelsen onskar en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

RTP Skines arsmote 2 april 2023
Motioner till &rsmoétet kan framstallas av lokalforeningarna,
motionerna skall vara insdnda senast den 2 mars 2023

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmélningar till alla vara aktiviteter &r bindande. Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten
startar. Ar det sa att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter si maste vi ha din avbokning minst 4 veckor innan start.
Vid senare avbokning &n sa krédvs intyg fran ldkare. De priser som anges for vara aktiviteter géller for dig
som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfdljande betalar fullt pris.

RTP_Fj arilen Annonsering: RTP Skéne Marianne Mollerstedt
tel. 0700 67 20 88. e-mail marianne.skane@live.se
Nasta utgivning: vecka 12

Manusstopp nésta nr: 15/1 2023

Framsidan, fotograf: Sylvi Salomonsson

Ansvarig utgivare: Marianne Mollerstedt
Redaktion: Se respektive lokalavdelning
Layout: Ann-Kristin Freijd, Hoo6rs Tryckeri
Tryckeri och grafisk form: Ho6rs Tryckeri, Ho6r



Hej pa er alla!

Nu édr detta aret snart slut och vi far fira in 2023. Vart &rsméte har vi framfor
oss och kommer att héllas i mars, vidare information hér i tidningen. Lite ak-
tiviteter dr inbokade och vi hoppas ni ska gilla dessa och att vi far se manga
av vara medlemmar pa dessa.

Styrelsen onskar alla en God Jul och Gott Nytt dr!

Kansliet har julstingt mellan 22/12-8/1
Tel 040-91 64 55 , info@rtpmalmo.se , Swish nr 123-347 65 46
Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer

Arsmote
Malmo lokalforening i Personskadeforbundet RTP,
kallar till A&rsméte sondagen den 5 mars 2023
klockan 12.00-14.30 pa Paraplyet

Motioner till Arsmotet skall vara kansliet,
tillhanda senast den 6 februari 2023.
Maéteshandlingarna kommer att finnas tillgdngliga pa
kansliet fjorton dagar innan, ni som vill ha dom pa mail,
meddela detta pa mailen innan den 13 februari.
Lattare fortaring serveras efter arsmotet.

Anmilan om deltagande skall goras senast den
6 februari till kansliet eller via mailen.

Styrelsen hiilsar er hjirtligt vilkomna

INFO
Foreningen har Swish, vart nr dr 1233476546, tink pa att ange vad betal-
ningen géller och vem det ar ifrén, det 4r mycket viktigt.

Tel 040-91 64 55, info@rtpmalmo.se

Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer i medlems-
registret och om ni behover hjélp sé kontakta kansliet, sa far vi se om vi
kan hjdlpa er
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Malmo
Lokalforening

* Malmo,
* Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Méindag och
torsdag 10-11 tillsvidare

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Swishnr: 1233476546

Fjirilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjélp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ir allergiker,
meddela detta vid anmélan.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA
ANMALNINGSDATUMEN

Du vet vil att du kan
anmiila dig till alla lokalfor-
eningarnas aktiviteter
i man av plats.
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Oppet Hus/Diskussionsforum

Vi fortsitter vara tréaffar med diskussioner och trev-
lig samvaro f6ljande tisdagar under forsta kvartalet:
10 januari, 7 februari, 7 mars

Ténk pa att anmélan maéste goras senast
fredagen innan till Inger Ljungqvist pa
Tel. 0706- 12 08 62

Tid:10.00-12.00

Fika: RTP bjuder pé fika

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Akrylmalning
Akrylmalning med start den 9 februari (10 ggr)

Anmilan till kansliet senast 14 januari pa
tel. 040 916 455 eller mail info@rtpmalmo.se
Tid: 9.30-12.45

Plats: Mosaiken Porslinsgatan

Pris: 700 kr medtag eget material.

Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda
senast 28/1

Detta ir ett samarbete med ABF

HobbyCafé

Du éar vil- " —
kommen att
pyssla  med
vad du 4n hal-
ler pa med.
Ar det nagot
du kénner
att du skulle
vilja léra dig
mer om, kontakta oss sa forsoker vi 16sa det.

Foljande onsdagar triffas vi under forsta kvartalet:
25 januari, 22 februari, 29 mars

Fika: RTP bjuder pé fika

Anmilan: senast médndag innan triffen till kansliet.
Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Restaurang Vagabond

Fredagen den 17 februari tinkte vi ga och éta pa
Vagabond och dta deras goda plankor man far vélja
en kott/fisk planka, det kommer dven finnas vege-
tariskt alternativ.

Anmalan senast 3 februari till kansliet
Tid: 19.00-

Plats: Restaurang Vagabond,

Jons Risbergsgatan 810, 214 32 Malmo

Kostnad: 100kr vuxen medlem, 50 kr barn under
114r, i priset ingar vatten/l4tt6]/14sk och kaffe.

Du vet viil att du kan anméla dig till alla lokalforeninarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.



Korvhuset

Tisdagen den 14 mars har vi bjudit in Korvhuset att
prata om sina korvar, lite historia och kuriosa.

Ar du sugen pa att 4 ndgra smakprov pé olika korvar
(ca 10st) potatissallad, surkal, senap och bordsvatten
serveras.

Anmilan till denna aktivitet:
Har du nagon allergi eller vill ha vegetariskt s med-
dela detta nir du anmailer dig.

Max 30 personer sa forst till kvarn géller.

Anmilan till kansliet senast den 27 februari.

Tid: 18.30-20.30

Plats: Paraplyet

Avgift: 100kr for medlem, 300kr for icke medlem,
avgiften skall vara RTP tillhanda senast 7 mars.

Hotell Gésslingen

Helgen den 21-23 april aker vi till Hotell Géss-
lingen i Skanor for att koppla av och éta god mat,
det finns dven spabehandlingar man kan boka till pa
telefon eller mail ndrmare ankomst.

Mellan hotell Gésslingen och Skandrs Géstgifvare-
gérd &r det en promenad pé ca 3—4 minuter. D4 ma-
ten dts pa géstgifvaregéden sé dr denna resa inte fullt
tillgdnglig.

21/4 1 glas champagne, tre rétters middag, 22/4 Fru-
kostbuffé lunch — riksmorgés, 1 glas champagne tre
ratters middag. 23/4 Frukostbuffé. Vi har bokat 5
dubbelrum och 2 enkelrum, forst till kvarn.

Anmiilan senast den 15 mars till kansliet
Tid: 21-23 april

Plats: Hotell Gésslingen Skanor

Pris: Del i dubbelrum fo6r medlem 1800kr/per,
¢j medlem 3390kr/per

Enkelrum for medlem 2200kr/per,

ej medlem 3790kr/per.

Avgift RTP tillhanda senast 20 mars.

%lmié iJ“\J/

Pang 1 bygget

Lordagen den 1 april kommer vi att gd och se
klassikern Fawlty Towers, hdr dr en nyskriven
scenvariation av John Cleese. Den bygger pé en av
de mest populdra episoderna (Hotel Inspectors) och
runt denna intrig har man pa ett smart sétt vévt in
nagra av de absolut mest populéra scenerna ur hela
Tv serien.

I rollerna ser vi bland annat namn som Adde Malm-
berg som Basil och Eva Rydberg som Sybil.

Anmiilan senast 31 januari till kansliet

Tid: 19.00-21.45

Plats: Nojesteatern Malmo

Avgift: 300kr Medlem, icke medlem 680kr.
Avgiften skall vara RTP tillhanda senast 31 januari

TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE FRAN OCH MED SISTA ANMALNINGSDATUMEN
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Mellersta Skines
lokalforening

e Lund

» Staffanstorp
* Burlov

* Lomma
 Kévlinge

* Svalov

* Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegérden
Skansvigen 5
226 49 Lund

Mobil: 0768 — 98 53 95
Telefontid:

Mandag 16-18

tisdag k1.10.00-12.00
E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se
Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane
Kontaktperson:
Ordforande:

Agneta Ragnarsson
Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson
rtp.mellerstaskane@live.se
Plusgiro 79 32 48-6

Vad giiller vid

avbokningar av aktivitet?
Anmélningar till alla vara ak-
tiviteter &r bindande efter sista
anmilningsdag. Ar det si att vi
bokat upp t.ex. hotell, resor, bil-
jetter s& maste vi ha din avbok-
ning minst 4 veckor innan start.
Vid senare avbokning &n s kravs
intyg fran lakare. De priser som
anges dr for medlem/familje-
medlem i RTP. Ovriga deltagare/
medfoljande betalar fullt pris

GOD JUL &
GOTT NYTT AR

Onskar
Styrelsen

KALLELSE
Arsmote sondagen den 12 mars 2023
Habo Géard 1 Lomma

Kl. 12.00 Lunch
KI. 13.00 Férhandlingar
Kl. 14.30 — 15.30 Avslutar med kaffe.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari.
Anmélan om deltagande:
senast den 31 januari pa telefon eller mail.
Glom inte att anméila om Du har specialkost.

Ni som kan tdnka er att f4 moéteshandlingarna
pa mail meddela oss detta senast den 31 januari.
Viilkomna!

Kansliet

OBS! Nytt telefonnummer tel. 0768 — 98 53 95.

Telefontid: helgfri méndag KI. 16.00 -18.00 och tisdag kl. 10.00 -12.00.
Har ni tillgéng till dator s& sénd gidrna mail till:
rtp.mellerstaskane@live.se.

Tveka inte att ringa ifall du vill ha hjélp eller prata med nagon i som 4r i
samma situation, s bokar vi en tid som vi kan tréffas pa i Lund. Kanske
behover du hjélp med din skadereglering eller tips pa fondansokningar.

Kansliet héller stiingt under jul och 6ppnar ater efter trettonhelgen.

OBS!

Om du anmadler dig till tva olika trdningsaktiviteter/pass
far du 100 kronor i rabatt pa en aktivitet.
Detta giller for bassdngtraning och qigong.

OBS! Alla anmiélningar gor ni till Agneta tel. 0768 98 53 95 eller
maila rtp.mellerstaskane@live.se
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 79 32 48-6




Basséngtraning pa Habo Géard 1 Lomma
Mindagar kl. 14.00- B &Py

15.00. Gruppen startar o feget
den 16 januari.

Ar du intresserad av att

bada p&d Habo Gérd sa Foto: Ann-Kristin
hér av dig till. Thonnersten Nilsson
Kontaktperson/ledare:

Marianne Ohlsson tel. 0703 59 27 53
Kostnad: 300 kr/termin da badar ni
ca 13 ggr/termin.

Om vi far tillrdckligt med anmélningar till Basséng-
traningen pa Habo Gard sa kan vi starta tvd grupper
under varen.

Funny Girl p4 Malmo Opera den
4 mars kl. 18.00

En lacker och lustfylld musikal med en stark ensem-
ble med bl a Sanna Nielsen, Marianne Morck, Oscar
Pierrou Linden och Ann-Louise Hansson.

Rékna med fart, flakt, fairgsprakande shownummer,
dans, humor och kostymprakt.

Musikalen startar kl. 18.00 och héller pa i
ca 2 timmar och 40 minuter inkl. paus

Kostnad: 300 kr/person
Anmalan: senast den 30 december till kansliet.
Mobil 0721 83 27 44

\
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Qigong med instruk- £ o T
tor Patrick Bacquin | % gt o

pa Habo Gérd.
Qigongen har blivit

en succé. Vi kommer dir-
for att triffas 5 ganger var
tredje vecka med start,
vecka 11 och avslut vecka 23. Samma tid k1. 11.00
— 13.00 for en timmes qigong med instruktor Pa-
trick Bacquin.

Bekvédma klader rekommenderas.

Efter passet serveras dagens lunch.

Nellersta Skéane

Anmilan: senast den 15 februari till kansliet.
Kostnad: 300 kr/termin

Betalning senast den 27 februari till plusgiro:
79 32 48-6

Fotograf: Charlotte T Stromwall

Betalning: senast den 20 februari till plusgiro: 79 32 48-6

Musikterapi

Vi triffas tre génger un-
der véaren pad Annegarden
i Lund med start den 29/3
kl. 13.45 — 15.45 med Gitte
Pélsson som ledare.

Musik ska byggas utav glidje. Av gladje bygger VI
verkligen musik. Alla gér s gott man kan och inga
krav pé att vara nagon sangfagel eller spela négot in-
strument.

Den 19 mars triffas gruppen pa Palladium i Mal-
mo for en jubileumskvill for att uppméarksamma att
svensk-bolivianska Khala Uma i hela 35 &r berikat

Sverige med folkmusik frén Anderna och skénkt ay-
marafolket ett ansikte. Gruppen tog form pa 1980-ta-
let i La Paz, Bolivia, da Gitte Palsson arbetade som
volontdr med att bygga upp musikverkstidder ihop
med aymarafolket. Déar tréffade hon Cesar Salazar,
som spelade traditionell andinsk musik.

Kaérlek uppstod och 1988 anlédnde Cesar och Gitte till
Sverige med dottern Tania Wayra.

Anmilan: senast den 28 februari.
Kostnad: 300 kr/termin

Betalning: senast den 20 mars till plusgiro:
79 32 48-6




— Mellersta Skane

”En vinresa runt jordklotet”
med Hékan Nilsson

= L%

Torsdagen den 11 maj triffas vi pA4 Habo Gérd Kkl. e M‘“ﬂ E—
16.30 — 19.00 .
Hékan Nilsson kommer fran Helsingborg och har y ; ! o

sysslat med vin pé heltid i trettio ar. Han har arbetat
som vinskribent, skrivit bocker och hallit 1 vinutbild-
ningar.

Idag &r han mest pa resande fot med resenérer till
virldens alla horn.

Denna gang tar Hékan oss med pé en resa runt jord-
klotet och berittar om olika vinlénder. De som vill far
prova fyra roda viner av god kvalitet.

Efter foreldsningen serveras en delikatesstallrik samt
kaffe och kaka.

Kostnad: 300 kr/person.

Anmilan: senast den 30 mars till kansliet.
Betalning senast den 20 april till
plusgiro 79 32 48-6

Kammarmusikfestiva-

- len 40 ars Jubileum.
Lycka Kammarmusikfestivalen
1 Karlskrona. Det blir 15:¢ aret

som vi arrangerar denna uppskattade musik resa

Ar du intresserad av att folja med till Kammarmusik-
festivalen i borjan pa juli?

Vi planerar for 3 Overnattningar med helpension,
konsertbiljetter och 3 tillfillen med ledare/forelédsare.

Vara vinner i Blekinge planerar nu for den
40:e festivalen

Mer information om kommande aktiviteter 1 ndsta nummer av Fjirilen.
En Spadag pa Ahus SeaSide i bérjan pa maj.
Aktivitetsdag pa Habo Gérd.

OBS! Alla anmiilningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95 eller maila rtp.mellerstaskane@live.se
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro: 79 32 48-6
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Nord Skéane Y

God Jul & Gott Nytt Ar
Onskar Styrelsen

KALLELSE
Arsméte 2023
Sondag den 19 februari pa
Grand Hotell 1 Kristianstad

K1 12.00 Lunch
K1 13.00 Férhandlingar
K1 15.00 Avslutning

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 13 januari.
Anmilan: mandag-torsdag kl 10.00-12.00 senast den 19 januari.
Till Per Jacobsen tel 0702-418257 eller e-post per.skane@live.se

Glom inte att tala om i fall DU ska ha specialkost.
Vilkomna!

BASSANGTRANING PA CSK I KRISTIANSTAD

Tyvérr har vi dnnu inte hittat ndgon ledare till vara grupper. Vi behaller
vara tider 1 varmvattensbasséngen till varen och letar vidare. Camilla hor
av sig till alla anmaélda i badgrupperna nér vi kan borja bada igen.

Vad giller vid anmélningar/avbokningar

av vara aktiviteter?
Anmilningar till alla véra aktiviteter dr bindande efter sista anmélnings-
dagen. I méan av plats s &r medlemmar fran 6vriga lokalféreningar vil-
komna. Eventuell avbokning méste ske senast 1 vecka innan aktiviteten
startar. Ar det s4 att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter
s& maste vi ha din avbokning minst 4 veckor innan start.
Vid senare avbokning 4n sa krévs lékarintyg

Nord Skéane

lokalforening
* Kristianstad

* Héssleholm

* Bromolla

* Osby

« Ostra Goinge

* Perstorp

Kansli:

Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:

per.skane@live.se

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamoter:
Britt-Marie Harsten
Tel: 0733-46 81 28

E-mail: bmharsten@gmail.com

Ola Hakansson

Tel: 0708 16 35 15
E-mail:
olah0216@gmail.com

Per O Enstrom
Tel: 0704-56 71 37
E-mail: peroen.1951@gmail.com

Kontaktperson:
Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:
per.skane@live.se
Fjarilen redaktion:

Hemsida:
rtp.se/nordskane

Plusgiro: 480 38 43-4
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Nord Skéne

Gor inga inbetalningar forrin vi ger klartecken att aktiviteten kommer att genomforas.

SITTGYMPA

Nu har vi testat sittgympa un-
der hostterminen 2022 och det
har fallit val ut, sa vi kor en
runda till under varterminen
2023.

Vi startar onsdagen den 8 februari kl 15,50-
16,35 pad Magasinsgatan 2 i Kristianstad.

Rebecka Magnusson kommer att leda oss under
12 veckor.

Egenavgift: 400 kr/person som betalas in pa vart
PG nr: 4803843-4 senast den 25 januari.
Ordinarie pris: 1500 kr

Anmilan: gor ni till Camilla pé tel nr 0708668855
eller camilla64svensson@gmail.com
senast den 18 januari

Hos ABF pa
Bjorkhemsvigen
15D i Kristianstad
Akvarellmalning,
en kreativ terapi i
syfte att utforska
sinnet.

Genom maleri kan vi lata kénslorna floda och upp-
leva lycka, kidrlek, empati och frid. Avslappning
som kan uppnés mellan hjarna och sinne.

Kursen startar mandag 13 februari mellan
kl 13.00-15.30 och pagér 10 veckor t o m

24 aprilmed uppehall for annandag Pésk.
Ledare: blir Margot Gerdt.

Ar du intresserad av att delta s& gor anmalan till
Camilla Svensson pa tel nr 0708-668855

efter k1 10.00 eller pa

mail camilla64svensson@gmail.com

senast den 1 februari.

Egenavgift: 200kr ska betalas senast den 6 februari
pa vart plusgiro 480 38 43-4.
Ordinarie pris: 1670kr.

KeepOn hjilp-
medelsbutik 1

Kristianstad
Mindagen den 6 ===
februari kI 1330 TIFEY
kommer vi att besoka
butiken KeepOn for information om deras breda
sortiment av smé och stora hjilpmedel, allt ifrdn
burkdppnare till kolfiberrullatorer. Vi far dven ta del
av nyheter pad marknaden och produkter som stimu-
lerar tréning.

Vi bjuds pa kaffe och kaka. Max 10 deltagare.
KeepOn (fd Hjélpmedelscentrum) ligger pa Rorva-
gen 10 ndra Willy’s pa Langebro.

Anmilan: gor ni till Britt-Marie pa tel nr 0733-
468128 eller

Mail bmharsten@gmail.com senast 26 januari.
Detta iir kostnadsfritt.

PHANTOM OF THE OPERA
Sondagen den

2 april kl. 15.00
pa Kristianstads
Teater.

Vi triffas  kl
14,30 utanfor tea-
tern da ni far era
biljetter. Andrew

Lloyd Webbers PHANTOM
dramatiska  och OPERA
vackra musik har

gjort  Phantom

Of The Opera LRISTIANSTADS TEATER

till viarldens mest
alskade musikal.

Rollen som Phantom spelas av John Martin
Bengtsson och Hanna Ulvan spelar Christine Daaé

Kostnad: 200 kr/person Ordinarie pris: 455 kr
Anmilan: Senast den 31 januari till Camilla
Svensson tel. 0708668855 eller
camilla64svensson@gmail.com

Inbetalningen skall vara oss tillhanda senast
den 28 februari pa plusgiro 480 38 43-4

Studiecirklar ihop med ABF. ABF:s konferenslokal pd Bjorkhemsvagen 15 D 1 Kristianstad

10
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Kéra medlemmar!
Vi behover bli fler i styrelsen sé vi kan fortsitta att skapa aktiviteter dar vi traffas och
gOr roliga saker tillsammans. Néagra styrelsemedlemmar slutar p g a flytt eller utokade arbetstider.

Ar du intresserad av eller nyfiken pa vad det innebir att delta i styrelsearbetet s& hor
girna av dig till Agneta Ragnarsson i valberedningen pa tel nr 0721-832744 eller
Mail rtp.mellerstaskane@live.se

Vi behover dven aktuella mobiltelefon nummer eller mail adresser
till er s vi kan né er mellan Fjdrilens utgivningar.
Uppdatera pa var hemsida rtp.se/nordskane
Tack pd forhand!/ Styrelsen

Mer information om kommande aktiviteter i niista nummer av Fjirilen.
En Spadag pa Ahus SeaSide i borjan nav maj.
Utflykt med Safaribéten i KristianstadsVattenrike.




(O, Nordvéistra Skéane

AU

Nordvistra Vad har hédnt under aret
Skanes Corona har inte sléappt oss helt nu er-
= g bjuds vi 4:de och femte sprutan.

lokalforenlng Bassidngtrining, Andningsyoga och

. Malarkursen har haft néstan fullt antal

* Orkelljunga medlemmar.

* Béstad

» Angelholm Vara grillkvallar pa Vikingstrandsbadet

» Astorp genomfordes vi var inte manga men vad-

» Klippan ret och humdret var pa toppen.

« Helsingborg Ett gdng var pa rekreationsdagar pa Ty-

- Hoganis l6sand hote}l en uppskattad verksamhet

+ Bjuy under flera ar ) .
Medlemsmdéte i oktober med 6l provning
var trevligt och generdst.

Kansli:

Kurirgatan 1 Det ar sokt bidrag till vara verksamheter

2023 nu &r det bara att hélla tummarna. Hoppas det kommer att finns nagot
for dig som kan vara av intresse.

254 53 Helsingborg
Mobil: 0700 67 20 88
E-mail:

marianne.skane@live.se God Jul Gott Nytt dr

frdn styrelsen
Hemsida: www.rtp.se/

nordvastraskane
Kontaktperson ordforande
Marianne Mollerstedt

Tel: 0700 67 20 88

Fjarilens redaktion:

Inbjudan till &rsmote 2023
Sondagen den 5 mars kl. 12.00 pd Ringstorpsgérden

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen
tillhanda senast den 20 februari.
12.00 serveras det lunch
Ny bank Nordea }43‘ 88 starltatr fdrhand;iﬁg;ma
Postgiro 678213-0 RS e

Bankgiro 2578094 Gor din anmiéilan senast den 1 mars om du 6nskar fortiring
eller till Siv-Britt Eriksson 0707 482615 mail sberiksson@outlook.com

Vad giiller vid avbokningar av Glom inte att tala om ifall du har specialkost

aktivitet se sidan 2 Arsméteshandlingar
Foredragningslista, Verksamhetsberattelse, Ekonomisk redovisning
for 2022, Verksamhetsplan och Budget for 2023 samt underlag for
beslut sdndes ut till deltagare som s& onskar 14 dagar innan arsmétet.

Titta giirna in pa var hemsida
for att se eventuella

forindringar av aktiviteterna i . . )
Handlingarna finns dven att tillga pa var hemsida

www.RTP.se/nordvastraskane efter den 25 februari
STYRELSEN HALSAR ALLA HIARTLIGT VALKOMNA
Inbjudan till arsmotet meddelas endast pa detta sitt

www.rtpskane.se/
nordvastraskane

Medlemmar i personskadeforbundet RTP
ar vilkomna att delta 1 DHS aktivitets-
program pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter ga in pa
www.dhshelsingborg.se




Nordvéistra Shkéne iJ“\J/

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i mén av plats.

Bassédngtriningens bokning ej klar da det
kommer att bytas aktor och detta ir inte klart
annu men jag hoppas det skall vara klart innan
julhelgen.

Bassdngtraning pd Ramldsa Bad

Med start den xx januari xxxxxxx kl. XXXXXxXx
Basséngtrianing med ledare Lena Engkvist

och till musik i 34-gradigt vatten. Det varma vattnet
g0r gott for trotta leder och muskler.

Alla tranar efter egen formaga och gor inga rorelser
som inte kdnns bra for kroppen.

Kostnad: 300: -/ termin for medlemmar,

fullt pris for ej medlemmar 1.600:-/ termin

Vill du ha information eller vara med i gruppen
sa ring Lena Engkvist

Tel. 042- 13 18 70 eller

E-post: lena.engqvist@gmail.com

Andningsyoga

Vi startar till varen med 18 tillfillen mandagar mel-
lan k1 12.30 till 14.00.

Med start den xx januari pé Ringstorpsgarden
Ledare: Michael Gronhed

Andningsyoga gor det léttare att hitta fokus och av-
slappning for att férebygga stress, angest, depres-
sion, stelhet och ohélsa. Alla utgar frén sina egna
forutsattningar och sittande. Passet avslutas med
kroppsscanning och en stunds meditation.

Kontakta Géran Wallin:
jojje.wallin65@gmail.com

Kostnad: medlemmar 300:-/ termin

Denna aktivitet genomfor vi tillsammans med DHR
Fullt pris for ej medlemmar 750:/termin.

Bassingtrining, Andningsyogan och Malarkursen har vi i samarbete med
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Malarkurs via Folkuniversitetet
Med start den 16 februari 10 sammankomster
Torsdagar kl 12.30 - 14.45

Ledare: Bengt Green

Lokal: Chokladfabriken, Dragaregatan 2
Helsingborg

Det ingar Material

Kostnad medlemmar: 500:-/termin
Fullt pris for ej medlemmar.

Ar du intresserad hor av dig till Marianne
Tel 0700 672088 E-post marianne.skane@live.se

Nytt for dret

Tre besok pa Fredriksdal
med lunch och guidade
turer som speglar &rsti-
den en pé véren och tvé
pa hosten.

Mer information i
Fjérilen nr 1 2023

Grillkvéllar vid Vikingstrandsbadet

1 Helsingborg
RTP héller med grillkol och grillare, vi bjuder pé
kaffe med liten kaka.

Vad du vill ldgga pa grillen och dryck tar du sjilv
med. Jag hoppas vi far tva fina grillkvéllar.




\E_,\J/ Nordviistra Shkéne

Planerade aktiviteter for hosten
Vi hoppas kunna bjuda pé studiebesok pa
Brandkarsmuseet.

Tylésand 2 rekreationsdagar 22-24 september.

Medlemsméte 18 oktober med tema ej klart hoppas
pa ideer fran er ldsare

Aven att kunna erbjuda nagon form av konsert
eller teater.

Mer information i Nr 2 och 3 av Fjirilen

Lokalforeningarna har tvd gemensamma aktiviteter
Familjedag pa Backagarden i maj dér det avslutas med grillning Valjeviken rekreationsdagar
Lds mer om det pa sidan 19

Vérd, rehabilitering och tillgéanglighet &r tyvérr ingen sjilvklarhet — det vill vi
forandra genom vart paverkansarbete. Hjélp oss att virva nya medlemmar
for att kunna fortsitta vart arbete for medlemmar!




Sydsstra Skéne

I skrivandets stund ar det bor-
jan av november och 15 gra-
der varmt ute.

Hosten sprakar av underbara
farger och det &r sa njutbart att
promenera i naturen. Men det
lackar mot jul, kanske sn6 och
kyla, men det &r ju det som ar
det fina, att fa uppleva olika
arstider och njuta av skiftning-
en, charmen och kontrasten.

GOD JUL och GOTT NYTT tlll er alla!

Nér det ér vinter ar det viktigt

att ha bra skor. Jag vill pAminna om att RTP ger 20% rabatt pa skor fran
Icebug. Det ar skor med extra bra grepp sé du inte halkar. Det finns ocksa skor
med dubbar och ménga olika modeller att vilja pa.

Kontakta forbundskansliet for att f4 en rabattkod pa telefon 08-629 27 80 eller
per e-post info@rtp.se sedan kan du kopa skor pé Icebugs webbshop
www.icebug.se.

Men nu till ndgot helt annat. Covid-19 &r inte 6ver! Vi hélsar er hjértligt val-
komna till vara aktiviteter och medlemstraffar men ber er att respektera att
inte komma om ni kdnner er febriga, snuviga eller sjuka pd nagot annat sétt.

Det ér snart dags att betala medlemsavgiften for 2023. Jag vill bara pé-
minna om att medlemsavgiften betalas till forbundet i Stockholm, inte till vér
lokalforening! Sa kolla noga nir du betalar att du betalar till ritt nummer!
Om du har blivit ny medlem under vér kampanj i host, da har du redan betalt
for hela 2023.

Det var allt for den hér gangen!

Vi ses forhoppningsvis i vir!

Hiilsar Sylvi Salomonsson
Ordforande i Sydostra Skdnes lokalforening i Personskadeforbundet RTP

Kallelse till arsmote
Sondagen den 26 februari kl 14.00 héller vi
arsméte i var lokal Korsvirket i Ystad.
Latt lunch serveras kl 13.00. Vi bjuder ocksé pa kaffe och
kaka efter motet. Du hélsas hjéirtligt vilkommen!

Motioner till Arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 15 januari.
Viktigt att du anmiler dig till Sylvi eller Mariann senast 16 februari!

OBS!
Om du anmiler dig till tva OLIKA sorters
traning far du 100 Kkr i rabatt per triningsform!

Vi har véara aktiviteter i samarbete med ABF

Sydostra Skanes
lokalforening

» Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24, Ystad

Telefon: 070 222 53 21

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
070 222 53 21

Fjirilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

Anmiilningar till medlems-

moten alternativt aktiviteter i

Korsvirket skall goras till
Marianne Akesson
0733-946056

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111




;;\j/ Sydéotra Skéne

Bassédngtraning
Vi har bassidngtraning i
varmvattenbassidngen pa
Ystads lasarett onsda-
gar kl 17.00, torsdagar
kl 17.00 och fredagar

Sittgymnatik/stavgang
Maindagar kl 10.30 har vi stav-
gang eller sittgymnastik bero-
ende pa véder. Sittgymnastiken
dger som vanligt rum i stora
salen pad Goken, Petrigatan 10 i Ystad. Stavgangen

kl 13.00. 2 i dger for det mesta rum i Kronoskogen vid Svam-
Viborjarvecka2 (11,12 pakorset utanfor Tomelilla. Gruppen bestimmer
resp 13 januari) och héller pé till vecka 24 (14,15 andring av plats.

resp 16 juni). Kostnad: 100 kr f6r varterminen. Bg 5123-8111.
Kostnad: 500 kronor for 23 ganger. Bg 5123-8111. Vi kan ta emot fler deltagare! Vi borjar den
Vilkommen med din anmélan! 16 januari. Vilkommen med din anmélan!
Qigong

YstadRevyn t‘w
Fredagen den 27

januari gar vi pa revyn pa Ystad teater.
Anmélningstiden har gatt ut men du kan sta som
reserv ifall nagon far forhinder av nagot slag.
Anmél dig i sa fall till Sylvi!

Forestéllningen borjar kl 19.30 och ar slut ca
Kostnad: 300 kronor for 19 kl 22.00. Det ligger en 30 minuters paus i mitten.
ganger. Eventuellt kan det bli Pris: 250 kr for skrattande medlemmar i RTP!

fler ganger. Bg 5123-8111. Ovriga 495 kr!
Vilkommen med din anmalan!

Tisdagar kl 10.30 fortsétter 1.
vi med stdende och sittande
qigong i AB-salen pad Goken i {1 &
Ystad. Vi borjar vecka 3, allt-
sa den 17 januari.

AquaQigon
Curest VR Tiglage(g (%en 1% februari kil
MedTech-foretaget Curest 10 triffas vi pd Orums Nygérd.
har tillsammans med fysiote- - Klockan 10.30 har vi AquaQi-
rapeuter vid Danderyds sjuk- / gong i bassdngen. Klockan 12
hus tagit fram ett hjdlpmedel | ~=—us : dter vi en god lunch. Sedan
forrehabilitering avnackska- : fortsétter vi bada, spaa och ha
dor, yrsel, spanningshuvudviark mm. Hjidlpmedlet det skont. Kaffe, te och till- o
heter Curest VR och for att trina anvinds VR-glas- tugg finns under hela dagen. Klockan 15 aker vi
6gon som visar olika dvningar och rorelsemonster. hem, forhoppningsvis rena, glada, métta och be-
latna men kanske lite trotta.
Metoden med virtuell rehabilitering mot ldngvarig Vilkommen med din anmilan till Sylvi senast
smirta anvands idag pa olika kliniker och regioner den 1 februari. OBS! Begrinsat antal platser!
ddr patienter l&nar hem VR-glasogon for att enkelt Kostnad: 300 SEK som inbetalas till
kunna trdna och fa uppf6ljning frdn en fysioterapeut bg 5123-8111 senast den 5 februari!
pa distans. Responsen har varit positiv och manga
av dem som genomgétt rehabiliteringen vittnar om
minskad smérta och enklare vardag till f6ljd av tré- Fé')reléisning om Osteoporos
ningen. Frakturkoordinator Petra Elb fran
Malmé kommer till Korsvirket tis-
Tisdagen den 17 januari kl 18.30 kommer Ayla dagen den 28 mars for att forelisa
Langlais, Leg. Fysioterapeut, till Korsvirket och om benskorhet/bentithet. Vi triffas |
presenterar hur hjalpmedlet och trdningen gar till. k1 18.30. Forelisningen ir kost- ("
Anmaélan till Mariann eller Sylvi senast den 10 nadsfri och vi bjuder pi kaffe/te och frallor.
januari. Vi bjuder pa értsoppa och grov macka! Vilkommen med din anmilan till Sylvi eller
Viilkomna! Mariann senast den 18 mars!



Paskfest

Tisdagen den 4 april firar vi
pask tillsammans. Vi tréiffas i
Korsvirket kl 18.30 och ater
pasktallrik. Mellan maten och
kaffet har vi en liten informa-
tionsstund och ett litet pask-
quiz. Prisutdelning kommer att ske.

Vi vill ha din anmélan senast den 24 mars!

Mat for aldre

Peggy Dicksdotter Hermans-
son fran konsultforetaget
Offentlig Maltid tréffar vi

1 Korsvirket tisdagen den ‘-‘ l
18 april kil 18.30. Peggy

kommer att prata om mat, bra mat for dldre. Peggy
har arbetat inom maltidsbranschen i mer &n 25 &r.

Naturligtvis ska vi ha niagot att édta, vi bjuder pa
tacos! Vilkommen med din anmiilan till Sylvi
eller Mariann senast den 10 april!

Vilka hirliga dagar vi hade 1 augusti
pa Soderasens Forsgard!

v ik gl

Sydsstra Skéne Q_,\J Y,

Chokladprovning
Choklad ér gott!

Tisdagen den 16 maj

dker vi till Osterlenchoklad
i Skéne Tranas for att gora
en resa i chokladens vérld.

Mer om detta far du lisa i
nista nummer av Fjirilen!

Viéravslutning
Varens sista medlemstraff blir pa
Midsommariingen tisdagen den 13 juni.
Vi grillar korv och fikar, tar en runda pa
strandpromenaden, gar till utegymmet
eller bara njuter i solen.
Vi triffas kl 16.30.
Kléder efter viider!

&nmﬁlan till Sylvi'};éh‘st den 3 juni!
ik o
BV .‘--':-]5-',.

Mote med Osterlenhiixan blev en
mycket intressant och trevlig kvall.

Golf och vafflor ar inte heller dumt!

Vi nj6t vid Jakten!
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— Skéine
Skanes distrikt
Kansli:

Annegérden

Skansvégen 5
226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7

Tel: 0700672088

E-post:
marianne.skane@live.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktpersoner:
Marianne Mdllerstedt
tel. 0700 67 20 88

Fjirilens redaktion:
Marianne Mollerstedt
0700 67 20 88

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

Fjéarilen kommer ut

med 4 nr /ar
Utgivnings veckor under
2022 ar vecka 12, 25,
38 och 51
Vi hoppas att redaktionen nar
er lika vl som tidigare .
Agneta Ragnarsson,
Per Jakobsen,
Sylvi Salomonsson,
Carina Sjoberg Sjo och
Marianne Mollerstedt

Erbjudande till lokalforeningarna i Skane:
Rehabilitering mot langvarig nacksmérta

med virtual reality

MedTech-foretaget Curest har tillsammans med fysioterapeuter vid Dan-
deryds sjukhus tagit fram ett hjadlpmedel for rehabilitering av nackska-
dor, whiplash, yrsel eller spanningshuvudvérk. Hjdlpmedlet heter Curest
och for att trina anvinds VR-glasdgon som visar olika 6vningar och ro-
relsemonster.

Under hosten 2022 genomfordes ett samarbetsprojekt mellan Personska-
deforbundet RTP och Curest for att informera om nackskaderehabilite-
ringen med VR-glasogon.

RTPs medlemmar fick da mojligheten att testa trdning i hemmet med
stottning fran Curest pa distans Responsen har varit positiv och méanga
av de som genomgatt rehabiliteringen vittnar om minskad smértan och
enklare vardag till foljd av trdningen.

Curest erbjuder nu Skanes lokalféreningar ett kostnadsfritt mote dar det
kommer och presenterar hur hjélpmedlet och triningen gér till.

RTP har nu utokat samarbetet med Curest vilket innebar att vi kan erbjuda
ett begriansat antal medlemmar mojlighet att under en sexveckorsperiod
genomga en smértlindrande rehab med VR-glasogon till reducerat pris.
Personen far VR-glasogonen samt Curest trdningsprogram hemskickat
till sig och sedan sker stdttning och végledning digitalt av en legitimerad
fysioterapeut en gang per vecka.

Kostnaden for detta ir 600:- for hela perioden.
Efter sexveckorsperioden finns mdjlighet att fortsétta rehabiliteringen,
dé till en kostnad av 200:-/vecka.

Ar du intresserad hér av dig till din lokalférening
Observera att erbjudandet giller ett begrinsat antal medlemmar.
Det ar forst till kvarn som géller!




\
Gemensamma aktiviteter Skéne

-

Kommande under varen 2023!
Valjeviken 29/5 - 2/6 - En efterfragad 5-dagars tur med helpension.

Familjedag den 6 juni 2023 pa
Backagirden i Hoor

Mer information kommer i Fjérilen nr 1 2023 som kommer ut i mars minad.

Ar du intresserad s gor en intresseanmiilan till Agneta.
E-post: rtp.mellerstaskane@live.se eller tel 0768 - 98 53 95
Marianne: E-post: marianne.skane@live.se eller tel: 0700 67 20 88
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SVERIGE

B

PORTO BETALT

Signe Junganders Minnesfond

For att beviljas bidrag ska man uppfylla f6ljande kriterier: Man maéste vara bosatt i Skéne
Ha en taxerad inkomst pa ca 150.000-170.000 kr (ca 3,5-4 prisbasbelopp).

. I beloppet inrdknas inte bostadsbidrag, socialbidrag, underhéllsstod och andra inkomstprovade bidrag.

. Om sérskilda omstdndigheter foreligger kan gréansen ovan mojligen hojas négot, t ex om den sokande
har hemmavarande barn, betalar underhallsbidrag eller har handikapp som medfor merkostnader.

. For makar/sambor bor den gemensamma taxerade inkomsten inte dverstiga 275.000 kr.
Aven om endast den ena maken soker bidrag ska alltid make/makas inkomst beaktas.

. Ha en formogenhet pa under 100.000 kr (drygt 2,5 prisbasbelopp).
. Denna niva bor gélla dven for makar gemensamt. Vid formogenhetsberdkningen inréknas normalt inte

vérdet av en bostadsritt eller en villafastighet dar sokanden bor permanent.
Virdet pé bostaden fér inte ligga dver vad som kan anses som normal standard.

. For barn under 18 ar beaktas fordldrarnas inkomster.

Om du ir intresserad att soka ur denna fond séiind in Beslut om érlig beskattning
for inkomst ar 2021 senast den 30 januari.

Till Marianne Mdllerstedt Réttarevigen 10, 246 57 Barsebéck.
eller till Per Jakobsen Basilikavéigen 17 C, 243 400 Hoor.
Mirk kuvertet med ” Junganders Minnesfond”

har du nagra fragor kan du ringa Marianne 0700672088 eller mail marianne.skane@live.se
eller Per pad mobil 0702418257 eller mail per.skane@live.se

RTP Skdne
onskar er en riktigt
God Jul och ett
Gott Nytt Ar!




