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Verksamhetsberattelse 2022

Géteborgs lokalférening

OM FORENINGEN

Goteborgs lokalférening i Personskadeférbundet RTP (RTP) ar en idéburen ideell
medborgarrattsorganisation som ar politiskt och religiést obunden. Vi bedriver
paverkansarbete for att vara medlemmars livssituation och stallning i samhallet ska bli battre,
med malet att fa ett bra liv pa samma villkor som alla andra i samhallet.

Till vara medlemmar erbjuder vi ett brett utbud av aktiviteter inom halsa, friluftsliv, kultur och
néje. Goteborgs lokalférening i Personskadeférbundet RTP lagger stor vikt vid
mangfaldsarbete och vander sig dven till anhériga. Féreningen tillhér Géteborg och Bohus
distrikt i Personskadeférbundet RTP och har sitt sate i Géteborg. Namnet RTP kommer fran
Riksférbundet for Trafik- och Polioskadade. RTP anvands numera i betydelsen Rehabilitering,
Tillganglighet och Paverkan.

Medlemmar

Vid slutet av verksamhetsaret 2022 hade féreningen 430 medlemmar, vilket &r en 6kning fran
2021. Var verksamhet vander sig primart till féljande skadegrupper och dess anhériga:
Amputation, Hjarnskada, Nackskada, Polioskada, Ryggmargsskada samt Annan skada till f6ljd
av olycka. Alla med intresse fér RTP:s verksamhet ar valkomna att stédja, engagera sig och
delta i féreningens verksamhet oberoende av om man har egen erfarenhet av skada eller inte.

Vision och Vérdegrund

Foéreningen har under aret arbetat med Personskadeférbundet RTP:s vision att "Alla ska ha
tillgang till livets mojligheter och kunna delta i livet pa lika villkor”. Var vardegrund vilar tryggt
pa allas lika vérde. Vi arbetar alltid efter demokratiska grundprinciper och -behandlar varandra
med tillit och dmsesidig respekt samt att alla ska kénna sig delaktiga.

Utifran var vision och vardegrund har féreningen under aret bedrivit paverkansarbeten,
genomfort aktiviteter och verksamheter till nytta fér alla medlemmar.

Arsméte

Arsmoétet hélls i Dalheimerssalen pa Internationella Kvinnodagen den 8 mars. Mari Wickert
fran Goéteborgs Stadsmuseum inledde med ett uppskattat féredrag om kvinnorattskampen ur
ett géteborgskt perspektiv. Darefter foljde ordinarie arsmétesférhandlingar innan vi avslutade
med smdrgas och social samvaro.

Styrelse

Lokalféreningen har under aret bestatt av féljande 7 ordinarie ledaméter; Tord Hansson,
(Ordférande), Anne Warting (vice ordférande), Ingrid Tegvald (Kassér), Marianne Gullberg
(sekreterare), Hakan Hagg, Katarina Kasperson, och Leif Sandsjé. Styrelsen arbetar helt
ideellt och ansvarar for att féreningen, inom beslutad budget, bedriver paverkansarbete och
genomfor aktiviteter till nytta fér foreningens medlemmar.

Under aret har styrelsen haft 12 ordinarie styrelseméten inklusive konstituerande moéte.
Arbetsmdten har genomférts vid tre tillfallen varav en intern "framtidskonferens” i RTP:s egna
stugor pa Ross6 utanfor Strémstad. Arenden bereds infér styrelseméten av ett arbetsutskott.
Arbetsutskottet har under aret sammantréatt vid 8 tillfallen
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Géteborgs lokalférening

Kansli

Foéreningens kansli ar beléaget i Bjérneborg, Slottsskogsgatan 18 i Géteborg och utgér sjalva
navet i var férening. En féreningsadministratér Anna Stiig (anstalld pa 40%), har skétt
féreningens administrativa uppgifter och aktivt bidragit till att utveckla och koordinera
foreningens verksamhet och aktiviteter under aret.

Media & Kommunikation

Under aret har vi utvecklat var kommunikation internt och externt. Fyra utgavor av féreningens
eget nyhetsbrev har under 2022 skickas per post till vara medlemmar. Vi har I6pande
uppdaterat féreningens Facebook, Instagram och hemsida och vid tillfallen dar ny information
behéver meddelas innan nastkommande nyhetsbrev gar ut har information skickats via epost
till medlemmarna. Vid publika sammankomster har vi delat ut var senaste broschyr och aktuellt
nyhetsbrev for att presentera var férening. Nya medlemmar far ett valkomstbrev tillsammans
med aktuellt nyhetsbrev och broschyr.

Utover detta har medlemmarna under aret ocksa fatt fyra nummer av férbundets
medlemstidning LIV.

Representation inom Personskadeférbundet

Var lokalférening har under aret varit representerad inom Personskadeférbundet pa féljande
satt:

Tord Hansson ar férbundets representant i Mobilitetscenter

Hakan Hagg ar revisor pa férbundsniva

Anne Warting ar medlem av valberedningen pa férbunds- och distriktsniva

Leif Sandsj6é ar medlem av férbundets forskningsdelegation och styrelsemedlem i distriktet
Ingrid Tegvald ar medlem i forbundets ryggmargskaderad och sekreterare i distriktet
Marianne Gullberg ar medlem av férbundsstyrelsen och deltar i beredningsutskottet for polio

FORENINGENS PAVERKANSARBETE & INTRESSEPOLITISKA ARBETE
Att bedriva intressepolitiskt arbete ar en av féreningens viktigaste uppgifter. Det gér vi genom
representation i relevanta sammanhang fér medlemmarnas basta, framfér allt pa lokal niva
men aven pa nationell niva.

Féreningens paverkansarbete utgar fran medborgarrattsperspektivet som har sin grund i FN:s
konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning. Pa lokal niva féljer
féreningen Géteborgs Stads arbete med det antagna 10 punktsprogram fér full delaktighet for
personer med funktionsnedsattning.

Anhérig

Att som anhorig stédja en narstdende med funktionsnedsattning betraktas som en sjalvklarhet.
Men dven om omsorgen bygger pa en nara och karleksfull relation till den narstaende kan den
efter hand upplevas som mycket anstrangande.

Under aret har vi verkat for att lyfta anhérigperspektivet inom féreningen. Vi har utifran temat
"Anhdrigperspektiv’ genomfort en cafékvall tillsammans med Anhdrigstéd néra dig | Géteborg
och Féreningen Anhoérig i Goteborg samt varit aktiva under Hjarnkrafts konferens "Leva Hela
Livet” och en anhérigdag i Dalheimers Hus med temat "Att finnas bredvid”. Vi avser fortsatt att
utveckla samarbetet med Anhérigstéd néra dig i Géteborg och Féreningen Anhoérig i Géteborg.
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Géteborgs lokalférening

Insiktsutbildning

Under aret har vi genomfért en insiktsutbildning fér ca 35 personal inom
funktionsstodsforvaltningen med temat "Hur Svart Kan Det Va?”. Personalen fick préva pa att
hantera rullstol och rullator i Dalheimerssalen dar vi byggt upp en bana med hinder som
personer med férsamrad gangférmaga upplever dagligen aret runt. Det blev manga goa skratt
och bra diskussioner om tillgangligheten i staden.

Rad i Goteborgs Stad déar foreningen ar aktiv

Foéreningen har via representation varit engagerad och aktivinom Géteborgs Stads rad for
funktionshinderfragor (GRF), Samverkansgruppen for fysisk tillgdnglighet i Géteborg och
Delaktighetsradet i Dalheimers hus.

Inspirationsdag fér ryggmargsskadade

Tillsammans med Ryggmérgsskadecentrum i Géteborg anordnade vi en inspirationsdag for
ryggmargsskadade i Dalheimers hus. Temat fér dagen var "Axla Tillvaron”. En vardefull dag
dar intressanta féredrag av professionen varvades med exempel pa praktisk rorelsetraning
speciellt utformad fér hur man kan skona sina axlar. Dagen avslutades med mingel och
gemensam middag i restaurang Fritz i Dalheimers Hus.

Samverkansgruppen Migranter med Rérelsenedsattning

Foéreningen har under aret varit engagerad inom natverket Samverkan fér Migranter med
rérelsenedséttning som vi tillsammans med RG Aktiv Rehabilitering och Poliomottagningen
Hoégsbo startade varen 2019. Under aren har det tillkommit fler féretradare och aktérer fér olika
organisationer och professioner inom VGR, inte minst fran de nordéstra stadsdelarna. |
gruppen finns bade verksamhetschefer och verksamhetsansvariga, folkhalsoplanerare,
fysioterapeuter och arbetsterapeuter, halsoguider, aldrekonsulter, anhérigstédjare med flera.

Syftet med samverkansgruppen ar att tillvarata varandras kunskap, erfarenhet och kompetens
runt malgruppen. Vidare hur vi kan samverka till férbattrad integration fér migranter med
rérelsenedsattning i Géteborg med omnejd samt éverbrygga eventuella kunskapsluckor om
svenskt halso- och sjukvardssystem som kan finnas inom malgruppen.

Integration & Mangfald

Inom foreningen har vi identifierat problem med att na personer med utlandsk bakgrund med
information om féreningens olika aktiviteter och verksamheter. Har har vi dock gjort en del
framsteg inom ramen fér Samverkansgruppen Migranter med Rérelsenedsattning.

Informationsaktiviteter om féreningens syfte och verksamhet Vi har haft publika aktiviteter
om féreningen och dess verksamhet i samband med Personskadedagen den 23 september da
vi samlades vid Heden for att beratta om féreningens paverkansarbete och andra
verksamheter. Utover att vara synliga "pa stan” ar denna typ av utatriktade aktiviteter ocksa ett
satt att rekrytera nya medlemmar till féreningen.

Under aret har vi aven via féreningens sociala medier uppmarksammat Internationella
Ryggmargsskadedagen (5 september), Nackskadedagen (25 september), Nationella
Anhdérigdagen (6 oktober), Internationella poliodagen (24 oktober) samt Internationella
hjarnskadedagen (26 oktober).
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Funktionshinderpolitikiskt samtal med kommunalrad innan valet 2022

Foéreningen deltog i planeringen och genomférandet av samtal kring funktionshinderpolitik med
kommunalrad inom Géteborgs Stad infor valet. Temat fér samtalen var - Hur ska partierna
sakra manskliga rattigheter fér personer med funktionsnedsattning i Géteborg under
kommande mandatperiod? Féreningens deltagande méjliggjordes via var representation och
engagemang i Funktionsrétt i Géteborg. Var kér "Vassego A Sitt” inledde hela evenemanget
med en sang pa temat "Hur svart kan det va’? Dalheimerssalen var fylld av medlemmar for
manga féreningar och politikerna svarade engagerat pa de fragor som moderatorn stéllde.

Géteborgs lokalférening

Natverk & Samarbeten

Att bedriva paverkansarbete kraver mycket ideellt engagemang och tid. Fér att bredda
foreningens paverkansarbete har vi samarbetat med andra néarliggande organisationer.
Sarskilt fokus ligger pa vart engagemang inom Funktionsratt Géteborg.

Exempel pa andra organisationer som vi samarbetat med under aret ar Anhérig Géteborg,
Ryggmargsskadecentrum i Géteborg, Hjarnkraft, Unga Rérelsehindrade, DHR i Géteborg,
Goteborgs Parasportférbund, GIL, Rullegruppen i Géteborg, RG Aktiv Rehabilitering,
Neurosjukvarden Sahlgrenska Sjukhuset, Funkibator Vaxjoé, Funktionsratt Vastra Gétaland,
Mobilitetscenter med flera. | alla dessa kontakter féljer vi var enkla ledstjarna - Hur kan vi pa
basta satt berika varandra?

Livsstilsapp for rullstolsburna med ryggmérgsskada

Nagra av vara medlemmar har ingatt i en testgrupp i ett projekt fér att designa en livsstilsapp
for rullstolsanvandare som ett alternativ till de kommersiella appar fér fitness- och
friskvardsteknik som fungerar bast for gaende. Testgruppen har deltagit aktivt genom daglig
anvandning av en app och digital armbandsklocka. Utvardering har skett i workshops under
projektets gang. Projektet leds av Goéteborgs Universitet och finansieras och organiseras av
Ryggmargsskadecentrum i Géteborg.

Laddstolpar elfordon fér personer med funktionshinder

Under varen 2021 skapade lokalféreningen, i samarbete med Géteborgs Energi, tva
tillgéngliga laddplatser for elbilar, en pa Heden och en pa Gullbergsvass.

Under aret har vi aktivt paverkat bostadsbolag, privata aktérer inom staden, andra kommuner
och organisationer inom och utanfér staden om vikten att utforma tillgéangliga laddplatser for
personer med funktionshinder. Vi har skickat ut en broschyr med praktiska rad om hur man
kan skapa laddplatser som fungerar féor s manga som méjligt. Vi deltar ocksa i ett
rikstadckande natverk som leds av BioFuel Region AB dar vi driver fragor om enhetliga riktlinjer
for laddinfrastruktur, tydlig ansvarsférdelning mellan berérda myndigheter och en samordnad
hantering av omradet.

Mojligheternas dag pa Stora Holms trafikvningsplats

En kul och nyttig dag som anordnades av Mobilitetscenter Géteborg och
Ryggmargsskadecentrum dar féreningen ocksa var engagerad. Under dagen informerades om
mojligheten att anpassa elbilar med mera. Man kunde ocksa prova pa att kéra pa halkbana
med anpassad bil tillsammans med trafiklarare pa inhagnad bana, prata med
anpassningsféretag och mycket annat.

Samarbete med Chalmers studenter

Vi har under aret varit tillgangliga for studenter som i ett examensarbete skulle skapa ett nytt
handreglage fér bilkérning.
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Nationell Hogspecialiserad vard for polioskadade

Var férening har varit representerad i RTP:s Beredningsutskott for poliofragor. Utskottet har
under aret arbetat med fragan om att resttillstand efter polio ska utgéra grund foér utformning av
en nationell hégspecialiserad vard. Féreningen medverkade aktivt i framtagandet av
underlaget till den remiss som féregick beslut om hégspecialiserad vard och har haft en
representant i Socialstyrelsens sakkunnighetsgrupp. | juni kom beslutet fran Socialstyrelsen
om att resttillstand efter polio ska bli nationellt hogspecialiserad vard och bedrivas vid tre
enheter. Senast i slutet av december 2022 ska regionerna ha skickat in ansékan till
Socialstyrelsen for att redovisa intresse och om de har férutsattningar att driva den
specialiserade varden. Vi fortsatter att aktivt bevaka och engagera oss infér implementeringen
och om var enheterna hamnar. En koncentration av aktuell vard till tre enheter kommer 6ka
forutsattningarna for att uppratthalla kvaliteten, patientsakerheten och kunskapsutvecklingen
inom omradet samtidigt som ett effektivare anvandande av hélso- och sjukvardens resurser
kommer att kunna uppnas.

Géteborgs lokalférening

Prioriterade forskningsomraden inom ryggmargsskadevarden

Vi har under hésten deltagit i en workshop som anordnades av Ryggmargsskadecentrum.
Genom en strukturerad metod PSP (priority setting partnership) arbetade en grupp med
erfarenhet av ryggmargsskada fram de 24 viktigaste forskningsomradena sett utifran vara
behov.

Osteoporos, benskoérhet

Vi har deltagit i en informationsdag om Osteoporos som anordnades av
Osteoporosféreningen. Vi har tagit kontakter med specialister pa omradet for att

fa till stand en informationsdag som sarskilt riktar sig till personer som sitter i rullstol
eller som pa annat satt ar rérelsehindrade. Vi hoppas att vi kan félja upp detta genom att
genomféra ett arrangemang under 2023.

Forum for Blas & Tarmdysfunktion pa lika villkor

Tillgangen till hjalpmedel vid blas- och tarmdysfunktion och avféringsinkontinens skiljer sig i
landet beroende av var man bor. Forum for hjalpmedel vid blas- och tarmdysfunktion &r ett
samarbete som samlar professions- och patientorganisationer samt branschorganisationen fér
medicinteknik. Tillsammans har vi under aret arbetat fér att méjliggéra jamlik tillgang till
individuellt anpassad vard fér personer med blas- och tarmfunktionsrubbningar.

Brukarrad neurologen Sahlgrenska Sjukhuset

Foéreningen har ingatt i ett brukarrad kopplad till Neurosjukvarden pa Sahlgrenska under aret.
Syftet har varit att halla dialog om Neurosjukvardens nulage och framtid. Malet ar att skapa en
jamlik vard éver hela Vastra Goétalandsregionen med god tillgang till specialistkunskaper
oberoende av var i omradet man bor.

Hélsoveckan Dalheimers Hus

Féreningen var representerad pa plats under halsoveckan som hélls i slutet av augusti. Vi
motte besodkare, presenterade var férening och fick via dessa kontakter ett antal nya
medlemmar.

Staden ska funka for alla

Féreningen var under hdsten representerad i en konferens arrangerad av Géteborgs Stad med
fokus pa universell utformning. | ar handlade det om politiken fér gestaltad livsmiljé och hur vi
med universell utformning som metod kan utveckla staden till att bli mer jamlik.
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Forskningsstudie Rekonstruktiv handkirurgi vid tetraplegi

Nagra av vara rullstolsburna medlemmar har deltagit i en forskningsstudie med
fragestallningen om rekonstruktiv handkirurgi vid Tetraplegi kan normalisera rérelsemonstret
vid rullstolskérning for att motverka utslitna axlar. Studien pagar aven under 2023 och drivs av
C.AR.E., U1, MélIndals sjukhus.

Géteborgs lokalférening

En positiv foljd av genomférd studie ar att var forening under 2023 ska genomféra traffar med
inneliggande patienter pa avdelning 134 for ryggmargsskadade, Sahlgrenska Sjukhuset. Det
ror sig i det har fallet inte om den coachverksamhet som utvecklats inom férbundet de senaste
aren, utan i detta fall, enklare kontaktskapande samtal pa patienternas egna villkor.

Tillganglig Fritid & Friluftsliv

Naturvardsverket skriver i ingressen till sin handbok Tillgdngliga natur- och kulturomraden att
"Sambhallet och vart gemensamma natur- och kulturarv ska vara tillgangligt fér alla oavsett
alder, bakgrund och tillfalliga eller varaktiga funktionsnedséattningar.”

| Goteborgs Stads Friluftsprogram for 2018 — 2025 ar malet att "Géteborg ska vara en stad
med ett levande och varierat friluftsliv for alla”. Trots dessa fina ord ar det manga hinder som
star i vagen for personer med funktionsnedsattning som vill ta del av skog och mark pa samma
satt som alla andra. Ett konkret och langsiktigt mal &r att foreningen ska medverka till att skapa
ett mer tillgangligt friluftsliv i Vattlefjalls naturreservat.

Under 2022 har ett genombrott skett genom att vi ingar i ett projekt som drivs av

Tikitut Community-based tourism med partnerskap for ett hallbart Vattlefjall. Inom projektet
ingar forutom var férening, Géteborgs Stad Park & Naturférvaltningen, Idrott &
Foéreningsndmnd, Vastkuststyrelsen, Féreningsstdd i Socialférvaltningen Nordost, Géteborg &
Co, Bjoérsjoas Vildmark AB, Friluftsframjandet - lokalavdelning Géteborg Lérjedalen,
Bjorsjobackagard, Skog & Spis AB, Pevon Ecoturism, Utmark Sverige, Naturskyddsféreningen
i Ale, Bergum-Gunnilse Utveckling

PoLio

| en polioenkat, som vi tog fram tillsammans med férbundet och genomférde bland férbundets
poliomedlemmar, framkom det att det finns ett mycket stort behov av att fa relevant vard och
hjalp. Det framférdes ocksa andra intressanta synpunkter som kan bli anvandbara pa nationell,
regional och lokal niva. Det gallde framfér allt att information om sena effekter av polio och
postpolio maste spridas till primarvarden. Det rader en stor okunskap om dessa hos flertalet
lakare och 6vrig personal pa vara sjukhus och vardcentraler samt inom aldreomsorgen. Det
behdvs aven riktad information till de larosaten som utbildar lékare, fysioterapeuter och
arbetsterapeuter. Avsaknaden av denna kunskap ger bristande forstaelse om vikten av god
och individuell rehabilitering, liksom bristande kdnnedom om kunskapsutvecklingen inom
omradet.

Detta ar viktigt paverkansarbete och var lokalférening har tillsammans med férbundet varit
delaktig i att ta fram en broschyr som vander sig till professionen med tydlig och relevant
information om polio och postpolio. Broschyren kommer ut under 2023 tillsammans med
ytterligare information om polio och postpolio fér dversattning och tryckning pa olika sprak. Vi
har ocksa varit delaktiga i att ta fram en traningsvideo, som i férsta hand vander sig till de som
lever med nedsatt rérelseférmaga efter polio, men ocksa till de som av andra skal har
begransad rérlighet.
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Géteborgs lokalférening

MEDLEMSAKTIVITETER

Var malsattning ar att utveckla och genomféra aktiviteter som kan framja vara medlemmars
valbefinnande. Detta gér vi genom att planera och genomféra medlemsaktiviteter inom hélsa,
friluftsliv, kultur och ngje till alla medlemmars nytta. Inom ramen fér féreningens
medlemsaktiviteter har vi samverkat med Unga Rérelsehindrade i Géteborg, RBU i Géteborg,
Rullegruppen i Géteborg samt Bracke Diakoni med flera.

Friskvard & Friluftsliv

Att vistas i vacker natur eller kunna trana efter egna férutsattningar ar ingen sjalvklarhet fér
personer med funktionsnedsattning. Under aret har vi darfor fortsatt bedriva ett langsiktigt
arbete for att flera av vara medlemmar skall kunna bygga upp sin hélsa genom friskvard och
friluftsliv.

Bassdngtraning

Bassangtraning i uppvarmd bassang har manga férdelar, inte minst genom att det varma
vattnet kan bidra till minskad smarta. Vattnets avlastning av kroppstyngden medfér minskad
belastning pa muskler och leder och vattnets flytkraft gér att rérelser kan tas ut i leder utan att
generera smarta. Under varen hade endast ett begransat antal deltagare tillgang till traning i
bassangen pa Hogsbo sjukhus men hésten 2022 kunde vi valkomna en stérre grupp.
Bassangtraningen bidrar till att manga medlemmar far mojlighet till en aterkommande traning i
en traningsform som &r svar att ersatta.

Kajakpaddling

Paddlingssasongen startade i juni med en paddling i havet runt Flatén pa temat
Vildvaxtspaning. Under paddlingen fick vi med sakkunnig ledning plocka och smaka pa atliga
vaxter fran land och hav. Vid Surtesjon arrangerade vi i juli en familjedag med paddling och
korvgrillning. Vi avslutade sdsongen med den sedvanliga paddlingshelgen pa Rossé séder om
Strémstad. Dar bor vi i distriktets fina tillganglighetsanpassade stugor och paddlar i det vackra
Kosterhavet. Vid vara paddlingar anlitar vi Flatdé kajakcenter som kan erbjuda anpassade
kajaker och valutbildade paddlingsledare.

Skridskokalke

Sedvanligt startade vi skridskokalkeakningar pa Ruddalen vid Lucia (2021) och arrangerade
sedan skridskokalkeakningar vid 4 |6rdagar fram till vecka 10 da isen togs bort.

Sedan flera ar tillbaka erbjuder vi skolor att Iana vara kalkar for att deras funktionshindrade
elever skall kunna delta i friluftsdagar och andra aktiviteter. Det har blivit mycket populart och
for varje ar okar antalet elever som pa detta satt kan komma ut pa isen. Vi lanar ocksa ut
kalkarna till familjer som har behov av dem fér en skridskodag pa Ruddalen. Under sportlovet
arrangerade vi tillsammans med Parasport en "prova pa skridskokalke” -dag.

Segling

Under sommaren arrangerade vi ett 3-dagars seglingslager pa Gréto tillsammans med GGSS
(Goéteborg och Groté Segelsallskap). Med hjalp av deras duktiga instruktérer fick vi chansen
att sjalva styra de anpassade segelbatarna och lara oss grundlaggande segelkunskap. Nar
kulingvindarna ven lite for haftigt for att ga ut i batarna blev det seglingsteori och knopslagning
pa land. Vi 6vernattade i tillgéngliga stugor och hotellrum pa 6n.
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Géteborgs lokalférening

Fysisk aktivitet pa recept (FAR)

Som en uppféljning av var Cafétraff 2021 om "FAR” har vi dven i ar informerat vara
medlemmar om méjligheten att kunna fa Fysisk Aktivitet pa Recept, FAR. Genom fysisk
aktivitet pa recept ges mojlighet att komma i gang med traning efter sina egna foérutsattningar
och 6nskemal.

Rullstolstraning
Under aret har vi fortsatt samarbetat med Rullegruppen i Géteborg. Syftet ar att ge fler
medlemmar méjlighet att delta i Rullegruppens rullstolstraning.

Anpassad grupptréaning pa gym

Foéreningen har under varen och hésten genomfért anpassad grupptraning med instruktér i
Fitness24Sevens lokaler i Olskroken. Var idé ar att personer med funktionsnedsattning ska
kunna tréna tillsammans med andra pa "vanliga” gym efter sina egna forutsattningar.
Traningen ar utformad sa att alla kan delta oavsett om man ar gaende eller sittande.

Kultur & Noje

Kultur och néje ar en viktig del av féreningens aktiviteter. Féreningen ska fortsatta att bredda
utbudet av olika kulturarrangemang med malet att attrahera vara medlemmar att delta inom
fokusomradet kultur och néje. Vidare ska vi med olika medel marknadsféra Dalheimers hus
eller andra narliggande organisationers olika kulturarrangemang till vara medlemmar.

Café Valkommen

Under aret har vi utvecklat vart Café Valkommen dar vi har traffats under lattsamma former,
fikat och haft olika temakvallar med utvalda &mnen som det informeras om och diskuteras.
Under aret har vi haft besok av LaSSe Brukarstédcenter (om juridisk radgivning), Anhérigstod
nara dig i Géteborg, féreningen Anhérig i Géteborg, Valfardsteknik (Géteborgsregionens
projekt AllAgeHub), féreningen Hjalpande tassar (om servicehundar), Mobilitetscenter (om
bilstéd), DHR i Géteborg (om fardtjansten), medlem Monica Wernblom (gilla fotografera) samt
Bindvavskliniken.

Lunchteater

Under var och héstterminen har vi erbjudit vara medlemmar att via féreningen delta i
Goteborgs Stadsteaters program med lunchteater. Av de sex platser vi reserverar ar halften (3
per forestalining) rullstolsplatser. Under aret erbjéd vi féljande forestallningar: Povels Prima
Donnor, Aldrig Glémd, Galendansaren, Mamma &r lik sin mamma, Satumaa Sagolandet, En
julig melodikavalkad, samt Lucia med Balettakademin,

Sjung foér full hals

| samarbete med Dalheimers Hus och kéren Vassego A Sitt anordnade vi en bejublad
allsangskvall i Dalheimers hus. Ett lattsamt evenemang dar vi sjéng och tillsammans hade
mycket trevligt med publiken.

Sittande koren - Vassego A Sitt
| var férening har vi en unik kér. Vem som helst far vara med, oavsett om man kan ga eller

inte, men alla méaste sitta ner néar vi sjunger. Ddrav namnet "Vassego A Sitt”.
Vi har under aret genomfoért tjugo kérévningar och haft tre publika framtradanden .

Sida8av 9



PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Géteborgs lokalforening

Verksamhetsberattelse 2022

Julfesten

Julfesten pa forsta advent blev mycket uppskattad. Vi var pa restaurang L:s Resto i
Lindholmen Science Park, precis som aret innan. Manga glada medlemmar deltog och tillfalle
till kara aterseenden bjods. Liksom aret innan hade kéket gjort sitt allra basta och férutom den
goda julmaten fanns ett dignande gottebord. Var kérledare Amanda Andreas med gitarrist Erik
Bjorksten bjod pé fin musik och ett klurigt quiz. Quizet gav oss manga skratt runt borden och
det fanns ocksa ett lotteri. Kéren sjong négra fina latar som gav oss ordentlig julstamning. Alla
festgaster deltog i sdng och lek. Det blev "Arets fest” med andra ord!

SLUTORD

Vi vill tacka alla medlemmar fér det gangna aret bidraget till att féreningen har kunnat genomféra vara
aktiviteter och verksamheter. Vi vill ocksa tacka vara bidragsgivare, Goteborgs Stad, Okidoki Arkitekter,
ABF och Angardsstiftelsen som gjort det méjligt att genomféra féreningens olika aktiviteter och
verksamheter under det ganga aret.

Gdteborg 2023-02-07

Styrelsen for Goteborgs lokalférening i Personskadeférbundet RTP

Tord Hansson Anne Warting
Ordférande Vice ordférande

F R e
d Marianne Gullberg 7
Kassér Sekreterare /

Ingrld Tegval

Katarina Kasperson Leif ‘Sandsj('j
Ledamot Ledamot

Ledamot
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