


Q.\J % fedare

Personskadeférbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ginglighet och Paverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhaéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krava lite mer av rattigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeférbundet RTP ger stod, in-
formation och vigledning till personer med forvarvade skador till f6ljd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras néirstaende.

Jag hoppas att allt dr vil efter influensa tider och det daliga vddret som vi har haft. Det har varit mycket som
paverkat negativt el-priser och rantehéjningar. Jag har tagit beslutet att limna RTP Skanes styrelse pa grund av
personliga skal det var inget 14tt beslut da jag varit delaktig i styrelsen under 20 ar. Det har varit en tuff vinter och
jag maste besluta om hur lange jag kan bo kvar i huset, vad jag 4n véljer kommer det att ga a4t mycket energi.

Jag onskar ett langt liv for RTP Skdne och dess nya styrelse.

Marianne

Skénes distrikt bestar av foljande lokalféreningar.

Lokalforeningar 2021 2022 ombud 2023
Malmo 186 213 6
Mellersta Skane 204 196 5
Nordviéstra Skane 102 113 4
Nord Skane 120 108 4
Sydostra Skéne 82 90 3
Skanes distrikt 694 720 22

Distrikt statistik per skadegrupp
Statistiken dr baserad pa betalande medlemmar. En medlem kan registrera flera skador.

polio- ryggmairgs-  hjirn- nack- ampu- annan
ar skada skada skada  skada  terad skada
2021 82 31 33 178 19 71
2022 101 27 29 143 16 73

Distriktets arsmote dger rum den 2 april pa Scandic Segevang Malmo
Lokalforeningarnas medlemsantal 31/12 2021 innebér att 24 ombud kommer att nérvara med var sin rost.
Rostritt kan ej utovas genom fullmakt.

Ombuden viljs pé lokalforeningarnas arsméten.

§5 Normalstadgar for distriktsforeningen i Personskadeférbundet RTP
”Varje inom distriktsféreningen ingdende lokalféreningar dger rétt att deltaga med det antal ombud
medlemsantalet den 31 december aret fore distriktets arsmotet medger enligt foljande;
Lokalforeningen utser tre ombud upp till 100 medlemmar, darutdver ett ombud for varje paborjat
50-tal medlemmar. Ett tak skall séttas vid 500 medlemmar, d.v.s., max 11 ombud /lokalférening

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmalningar till alla vara aktiviteter 4r bindande. Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten
startar. Ar det sa att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s maste vi ha din avbokning minst 4 veckor innan start.
Vid senare avbokning 4n sa krivs intyg fran lakare. De priser som anges for vara aktiviteter géller for dig
som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfdljande betalar fullt pris.

RTP-F j arilen Annonsering: RTP Sk&ne Agneta Ragnarsson
Ansvarig utgivare: Agneta Ragnarsson Mobil: 0768 — 98 53 95, rtp.mellerstaskane@live.se
Redaktion: Se respektive lokalavdelning Nista utgivninﬂg: vecka 25

Layout: Ann-Kristin Freijd, Ho6rs Tryckeri Manusstopp nista nr: 15/4 2023

Tryckeri och grafisk form: Hoors Tryckeri, Ho6r Framsidan, fotograf: Ann-Kristin Thénnersten Nilsson

Ven, vildtulpaner i dikeskanten



Hej allesammans
Nu har 1: a kvartalet runnit ivéig med ilfart och januari regnade bort, nu hoppas
vi pa en riktigt skon var med lite regn och mycket sol.

Arsmétet r avklarat och styrelsens sammansittning presenteras i nista
tidning.

Oppet Hus och Hobbycaféet fortsitter liksom akrylmélningen.
Nytt dr att en bokklubb startar i var.
Lis mer om vara aktiviteter detta kvartalet, hoppas vi ses pd négra aktiviteter.

Var rddda om er

Styrelsen

Kansliet har PASKstingt fr.o.m. 3/4 t.o.m. 10/4
Tel 040-91 64 55, info@rtpmalmo.se
Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer i
medlemsregistret och om ni behdver hjélp sa kontakta kansliet,
sé far vi se om vi kan hjélpa er

INFO
Foreningen har Swish, vart nr dr 1233476546, tiank pa att ange vad betal-
ningen géller och vem det ar ifrén, det 4r mycket viktigt.

Tel 040-91 64 55, info@rtpmalmo.se

Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer i medlems-
registret och om ni behdver hjilp sé kontakta kansliet, sa far vi se om vi
kan hjdlpa er

- 3

Cmalmé \f._,»\;/

Malmo
Lokalforening

* Malmo,
* Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Méindag och
torsdag 10-11 tillsvidare

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Swishnr: 1233476546

Fjirilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjélp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ir allergiker,
meddela detta vid anmélan.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA
ANMALNINGSDATUMEN

Du vet vil att du kan
anmila dig till alla lokalfor-
eningarnas aktiviteter
i man av plats.



\E_/\J/ %lmé

Oppet Hus

Vi fortsétter vara traffar med fika, diskussioner och
trevlig samvaro foljande tisdagar.

4 april, 2 maj, 13 juni

Téank pa att anmélan maste goras senast dagen
innan till Inger:

Tele: 0706-12 08 62

Tid: kl. 10.00 - 12.00

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Bokecirkel

Den 13 april startar vi upp en bokklubb i foreningen.
Vi kommer att traffas och diskutera den bok vi viljer
samt ha en social samvaro.

RTP Malmoé bjuder pa kaffe.

Maxantal deltagare r atta personer.

Foljande torsdagar triffas vi:

13 april, 4 maj, 25 maj och 15 juni

Anmailan: senast den 6 april till Maria Lindsjo pa
tel. 0722-866432 eller till info@rtpmalmo.se

Tid: 17.30 — cirka 20.00

Plats: Fjdrilen pa Paraplyet, Industrigat. 33 Malmo
Pris: 100 kronor per kalenderar, inbetalas via bank-
giro eller swish

HobbyCafé
Caféet dar
vi triffas
och har trev-
ligt.

Foljande
onsdagar
triffas vi.
26 april,
31 maj, %
14 juni ; s
Fika serveras. Medtag eget pyssel/handarbete.

Anmilan: senast méndag innan tréffen till kansliet
Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Fika: Gratis

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Du vet viil att du kan anméla dig till alla lokalforeninarnas aktiviteter i man av plats.

All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.




Busstur till Nordostra Skane

den 8:e juni

Vi éker buss till Ivo dér det serveras kaffe/te och fralla
pa Ivogarden. Dérefter far vi en guidad tur pa Ivon.
Sedan gér turen till Ahus dir lunch serveras pa Ahus
Gistis.

Vi éker sedan vidare till Furuboda Folkhdgskola dér
vi fér eftermiddagsfika och Paul Skoog bjuder oss pé
musikunderhéllning och beréttar om deras verksambhet.

Tid och plats: Vi samlas pa Paraplyet, Industrigatan
33 i Malmo klockan 07.30 och berdknar vara tillbaka
klockan 17.30.

Kostnad: 350 kronor for medlem,

ej medlem 750 kronor.

Anmélan senast den 30 april till kansliet
Ange om du vill ha kétt eller fisk nér du anméler dig.

Betalning: RTP Malmé tillhanda senast den 8 maj
Max 40 deltagare, sa var ute i god tid.

Grillning med tipsrunda

Lordagen den 13 maj ses vi pd Bulltofta rekrea-
tionsomrdde i Malmd. Vi borjar med en tipsrunda
och lekar for barnen under tiden grillen startas upp
for att sen dta korv med tillbehor och njuta av det
vackra naturomradet nér majsolen skiner.

RTP Malmo bjuder pa detta evenemang.

Medtag egen dryck samt nigot att sitta pi, stol
och/eller filt.

Vid nederbord samlas vi istéllet pa Paraplyet
Industrigatan 33 i Malm®o.

Tid: 11.00 — 14.00
Plats: Bulltofta rekreationsomréde i Malmo
Anmilan: senast den 27 april till kansliet

TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE FRAN OCH MED SISTA ANMALNINGSDATUMEN




;Wllerota Skane

Glad Pask!

Mellersta Skines
lokalforening

e Lund

» Staffanstorp
* Burlov

* Lomma
 Kévlinge

* Svalov

* Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegérden
Skansvigen 5
226 49 Lund

Mobil: 0768 — 98 53 95
Telefontid:

Mandag 16.00-18.00

tisdag k1.10.00-12.00
E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson
rtp.mellerstaskane@live.se

Plusgiro 79 32 48-6

Vad galler vid
avbokning
av aktivitet?
se sidan 2

Ny online-grupp!

Vill du prata med andra om hur det dr att leva med en skada och hur man
till exempel kan jonglera yrkesliv, familj, vardkontakter mm?

Nu startar en online-grupp med en forsta traff den 25:e april

kl. 19.00.

Preliminért kommer gruppen att triffas online en kvéll i manaden. Alla i
Skane dr vidlkomna att vara med men fokus 4r pa oss i yrkesaktiv élder.
Bade nya och gamla medlemmar dr varmt vdlkomna!

Gruppen leds av Stina Melander men det dr deltagarna som tillsammans
bestimmer teman och inriktning.

Vill du veta mer eller ha mer information:

kontakta Stina Melander pa tel: 0706 38 50 42 eller

Agneta pa kansliet i Mellersta Skane tel: 0768 98 53 95

eller mellerstaskane@live.se

Maila ditt intresse, vi behover era epost-adresser for att skicka ut
linken till forsta motet.

Kansliet

OBS! Nytt telefonnummer tel. 0768 — 98 53 95.

Telefontid: helgfri mandag kl. 16.00 -18.00 och tisdag kl. 10.00 -12.00.
Har ni tillgéng till dator s& sénd gidrma mail till:
rtp.mellerstaskane@live.se.

Tveka inte att ringa ifall du vill ha hjélp eller prata med ndgon som é&r i
samma situation, sa bokar vi en tid som vi kan tréffas pd i Lund. Kanske
behover du hjilp med din skadereglering eller tips pa fondansokningar.

OBS!

Om du anmadler dig till tva olika traningsaktiviteter/pass far du 100
kronor i rabatt pa en aktivitet. Giller for bassidngtrining och gigong.

Alla anmilningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95 eller
maila rtp.mellerstaskane@]live.se
Anmaélan ir bindande efter sista anmélningsdag.
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 79 32 48-6
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Basséngtraning pa Habo Gard 1 Lomma
Mandagar kl. 14.00—
15.00.

Ar du intresserad av att
vara med i denna grupp sé
hér av dig till.

Foto: Ann-Kristin
Thonnersten Nilsson

Kontaktperson/ledare:
Marianne Ohlsson tel. 0703 59 27 53

Kostnad: 300 kr/termin med 13 badtillfallen/termin
Torsdagar kl. 09.00 — 10.00

Ar du intresserad av att vara med i denna grupp s
hor av dig till.

Kontaktperson/ledare:

Kostnad: 300 kr/termin med 13 badtillfallen/termin

”En vinresa runt jordklotet”

med Hékan Nilsson

Torsdagen den 11 maj triffas vi pa Habo Gérd Kkl.
16.30 — 19.00.

Hakan Nilsson kommer fran Helsingborg och har
sysslat med vin pé heltid i trettio &r. Han har arbetat
som vinskribent, skrivit bocker och hallit 1 vinutbild-
ningar. Idag &r han mest pé resande fot med reseni-
rer till vérldens alla horn. Denna gang tar Hékan oss
med pa en resa runt jordklotet och berittar om olika
vinldnder. De som vill far prova fyra roda viner av
god kvalitet.

Efter foreldsningen serveras en delikatesstallrik
samt kaffe och kaka.

Kostnad: 300 kr/person. Anmélan: senast den 10
april till kansliet.

Betalning senast den 20 april till
plusgiro 79 32 48-6

WNellersta Skéne L}\J/

Qigong med instruk-
tor Patrick Bacquin
pa Habo Gérd.

Vi triffas 5 ganger under
véren kl. 10.00 — 11.00

pa foljande datum:

15/3 -5/4-26/4-17/5-?

Bekvéama klader rekommenderas. Efter passet tar vi
en fika ihop.

Anmélan: Gruppen har startat men det finns ett par
platser kvar.

Ar du intresserad sa hor av dig till kansliet.
Kostnad: 300 kr/termin

b o
'n‘ “-.'!:,' i

o,

Titta gérna in pa Skanes distrikts sidor 1 slutet av Fjarilen
hir erbjuds det aktiviteter for alla medlemmar 1 Skéne.

7




;\J/ Nellersta Skéne

Aktivitetsdag pa Habo Gard
16 maj kl. 10.00 — 15.30

Detta ir en dag for gemenskap, god mat och olika
aktiviteter.

Kl. 10-11 Mote i lokal med kaffe/te, fralla
Kl. 11-12 Sitt/stad gymnastik

Kl. 12-13 Dagens lunch

KI. 13-15.15 Medvetet munspelande

KI. 15.30 avslut med kaffe

Medvetet munspelande

Lér dig andas djupt och avslappnat, samt trdna nack-
en och kdk regionen genom mjuka smé kontrollerade
rorelser. Detta samtidigt som du pa ett enkelt sitt ska-
par musik med andra genom att andas genom mun-
spelet. Fokus &r bara pa ljudet/tonen och det ar kul!
Samarbete finns med sjukgymnaster och det finns
manga likheter med fysioterapi.

OBS! att inga som helst musikaliska forkunskaper
krdvs och att man far ett munspel som man kan ta
med sig hem och 6va vidare. Vialkommen att prova Anmiilan: senast den 20 april.
pa Virldens minsta gym” eller bara ”Ett medicinskt Kostnad: 100 kr/person.

instrument” med mig Mattias Bogefors (whiplash-

: Betalning senast den: 30 april.
skadad och medlem i RTP sedan 1995)

Kammarmusikfesti-

*f valen 40-ars Jubileum.

, Lyckd Kammarmusikfestivalen i
Karlskrona. Det dr 15:e aret som vi

arrangerar denna uppskattade musik resa. Preliminért

s& har vi bokat 6 - 9 juli men da programmet inte &r

klart sa kan det bli en liten justering.

Vi planerar for: 3 dvernattningar med helpension, 3
konsertbiljetter och 3 tillfallen med ledare/forelédsare.

Anméilan: senast den 15 maj.
Kostnad: Dubbelrum 2 000 kr/person.
Enkelrum 2 300 kr/person

Betalning: senast den 20 maj.

Intresseanmalan senast den 30 april.
Familjedagar pa Kolmarden i augusti. Vi har sokt pengar till 2 Gvernattningar med intrdde och mat.
Tyviérr far vi inte besked forrén 1 maj manad om vi blir beviljade bidrag. Platserna &r begrénsade.

OBS! Alla anmiilningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95 eller maila rtp.mellerstaskane@live.se
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro: 79 32 48-6

- 8




Glad Pask!

Uppdatera era kontaktuppgifter.
Har ni ny postadress eller ny e-mailadress sa sénd ett
mail till per.kjaerholm@telia.com
Sa har vi mojlighet att na er mellan utgivningen av Fjérilen.

(Arsméte holls sondagen den 19 februari pa
Grand Hotell 1 Kristianstad

16 rostberéttigade medlemmar var nérvarande pa motet.
Agneta Ragnarsson valdes till arsmoétets ordforande och till sekreterare
valdes Camilla Svensson.

Till 2023 ars styrelse valdes foljande:

* Per Jakobsen fick fortsatt fortroende som ordférande
Ordinarie ledamoter:

* Per O Enstrom fyllnadsval

* Ingrid Sturesson nyval

* Lena Olsson nyval

Britt-Marie Harsten och Ola Hékansson avtackades med gavor for sitt
arbete i styrelsen.

Camilla Svensson Kassor/vice ordf valdes forra drsmotet och sitter kvar
till ar 2024

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet och tackade for fortsatt fortroende.

\C
" EFTERLYSNING

Vi soker badledare till vara tva grupper i Basséngtraningen pa Central-
sjukhuset i Kristianstad. Tisdagar kl 16,00 - 17,00 och 17,00 - 18,00. Det
utgér en ersittning och forsikring finns. Ar det nigon som kiinner nigon
etc. Vi dr i ett akut behov av hjdlp med att hitta ndgon som kan hjélpa oss.

J

Nord Skane

lokalforening
* Kristianstad

* Hassleholm

* Bromolla

* Osby

« Ostra Gdinge

* Perstorp

Kansli:
Ordforande/Kontaktperson:
Per Jakobsen

Tel: 0702 41 82 57

E-mail: per.skane@live.se

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamoter:

Per O Enstrom

Tel: 0704-56 71 37

E-mail: peroen.1951@gmail.com
Ingrid Sturesson

E-mail:
ingridoklas.sturesson@gmail.com
Lena Olsson

E-mail:
lena.olsson1003@gmail.com

Fjarilen redaktion:
Per Jakobsen / Camilla Svensson

Hemsida:
rtp.se/nordskane

Avbokningar av vira

aktiviteter?
Sa hénvisar vi till sidan 2

Plusgiro: 480 38 43-4




L,“\J/ Nord Shkéne

Besok pa KeepOn

Mindagen den 6 februari var vi ndgra medlemmar

fran RTP Nord Skéne som besokte hjdlpmedelsbuti-
ken KeepOn i Kristianstad.
De visade oss manga olika hjalpmedel, allt fran burk-

Oppnare, halkskydd och handtag till badrummet som

fasts med sugproppar, vridplattor till bilsédtet, rollato-
rer och rullstolar i kolfibermaterial.

Det var ett intressant och givande besdok med manga

tips. Vi bjods pa fika och frukt och kiande oss vl om-
hindertagna.
/Britt-Marie

Medveten Andning med

Charlotte Almo
Den 26 april kl. 13.00 —
15.30 triffas vi pa
Magasinsgatan 2
Kristianstad

Att andas ritt har en enorm betydelse for vart vil-
maende. Manga vet att andningen &r viktig men
andas 4nda inte ritt pa grund av felaktiga monster
man hamnat i och/eller blockeringar i kroppen som
forsvarar mojligheten till att andas rétt och syresétta
sig maximalt. Vanliga exempel pa symtom é&r trott-
het, lag energi, stelhet i nacke och axlar, och svarig-
heter att fokusera,

Att ldra sig och bli medveten om sin andning skapar
ocksa bista forutséttningar for dig att minska stress
och spénningar i kroppen, hitta ditt inre lugn och
kunna vara mer nérvarande i alla situationer. Nér
du andas ritt far blodet mer syre, blodcirkulationen
och matsmaéltningen forbattras, din hjarna syresétts
och din formaga att fokusera okar.

Din kraft och energi 6kar. Ha gédrna kldder som du
kan rora dig fritt i.

/ Charlotte Almo

Anmilan: senast den 31 mars till Camilla
Egenavgift: 150 kr/person

Betalning: senast den 10 april

HélsoOasens Totalupplevelse
Vi har bokat in tva .

tillfillen med sex
personer/grupp.
Sa ”forst till
kvarn” géller.

Logementsvigen
13 B i Hiissleholm. §
Den 19/5 K.
10.00 och den
20/5 k1 10.00

Det ingéar badrock,
handduk samt
ekologiska dusch-
produkter.

Forst badar vi i utespaet under triddtopparna. Efter
det véntar skona behandlingarna.

Det blir rygg-och nackmassage samt en skon an-
siktsrengoring med massage dnda upp i harbotten.

Sedan en nérande och éterfettande fotinpackning
dér fotterna masseras énda ut i tdspetsarna.

Anmilan: senast den 20 april till Camilla
Egenavgift: 500 kr for medlemmar.
Betalningen: ska vara oss tillhanda senast 30 april.

Alla anmiélningar gor ni till Camilla Svensson Tel: 0708 66 88 55
mandagar kl. 11.00 — 13.00 eller onsdagar kl. 16.00 — 18.00
e-mail: camilla64svensson@gmail.com
Anmalan ir bindande efter sista anmélningsdag.

Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 480 38 43-4

Gor inga inbetalningar forrin vi ger klartecken att aktiviteten kommer att genomforas.

Studiecirklar ihop med ABF. ABF:s konferenslokal pd Bjorkhemsvagen 15 D 1 Kristianstad




Nord Skéne \HJ'\_J/

Vattenriket Kristianstad

Sondagen den 6 augusti ger vi oss ut med Stora Safaribaten kl. 10.00.

Anders Elmfors ér var skeppare/guide under turen.
Vi ldgger ut fran bryggan i Tivoliparken, beldgen strax nedstrdms bron till vért fina Naturum.
Sedan kor vi uppstroms ldngs Helged mot Araslovssjon.
Biosfiaromrédet Kristianstads vattenrike hyser en unik flora och fauna.
Har finns enorma arealer som knappast liter sig besokas annat &n med bat. Under turen far du ocksé ldra dig
om &ns spannande historia dnda fran den danska tiden och Linnes besok hér under sin skanska resa.
Vi bjuds pé kaffe och kaka under turen. Turen berdknas ta cirka tvd timmar.

KI. 13.00 lunch pé Bistro Arum, Vattenriket.
Anmilan: senast den 31 maj till Camilla Svensson
Uppge dé dven om du vill dta kott eller fisk och om du har ev. matallergi.
Betalning: 300 kr/person. Betalning senast den 30 juni.
Begrénsat antal platser.




;\J Y, Nordvéistra Skéane

Nordvistra Hej

Skanes Hoppas allt vil och att ni inte har drabbats av influensan. Nér du har Fjérilen
= g din hand har vi forhoppningsvis var.

IOkalforenlng Jag hoppas vi far en béttre var dn det vadret som vi haft.

* Orkelljunga Jag Onskar er en riktigt glad och skon Pask Helg. Jag har av personliga skal

* ]?éistad avsagt mig styrelseuppdraget i RTP.

» Angelholm

» Astorp Hdlsar Marianne

* Klippan

* Helsingborg

* Hogands

* Bjuv

Kansli:

Kurirgatan 1

254 53 Helsingborg
Mobil: 0700 67 20 88
E-mail:
marianne.skane@live.se

Hemsida: www.rtp.se/

nordvastraskane ARSMOTET hélls den 5 mars pa Ringstorpsgarden
Kontaktperson ordforande 10 medlemmar med rostrétt deltog.
Marianne Mollerstedt Ordforande for drsmotet var Agneta Ragnarsson

Tel: 0700 67 20 88 i
Fjirilens redaktion: DEN E\IYVALDA STYREIjSEN FOR 2023
Ordforande: Marianne Mollerstedt

Ledaméter: Anita Akesson

Ny bank Nordea Goran Wallin
Postglr'o 678213-0 Helene Stélkrantz
Bankgiro 2578094 Jan Eriksson

Ersittare:  Utgar
Vad giller vid avbokningar av Kassaforvaltare utanfor styrelsen Per Jakobsen
aktivitet se sidan 2
Handledare for verksamheter

LG (LD 10 vEE e Lena Engqvist, Goran Wallin, och Helene Stalkrantz

for att se eventuella
forandringar av aktiviteterna
RTP Skéne planerar tva aktiviteter
www.rtpskane.se/ * Valjeviken 29/5 —2/6 5 dagars tur med helpension
nordvastraskane * Familjedag den 6 juni pa Backagérden [ Ho6r

Medlemmar i personskadeforbundet RTP
ar vilkomna att delta 1 DHS aktivitets-
program pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter ga in pa

www.dhshelsingborg.se




Nordvéistra Shkéne %/

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i mén av plats.

fBasséingtréining pd Ramldsa Bad h fMéilarkurs
Basséngtrianing med ledare Lena Engkvist och till Torsdagar kI 12.30-
musik i1 34-gradigt vatten. 14.45
Har vi fatt stélla in da badet inte &r igang. Jag hop- Ledare: Bengt Green
pas att det kan komma igang igen till hosten. Lokal: Chokladfabri-
Det ér en stor saknad. ken, Dragaregatan 2

Helsingborg

Material ingér
Kostnad: medlemmar:
500:-/termin

Fullt pris for ej med-
lemmar 1.200:-/termin
postgiro 67 82 13-0
Kontaktperson: Helene Stalkrantz mobil

fAndningsyoga ) 0707 55001‘0 ‘
Det finns plats for fler deltagare E-post staliz67@gmail.com
Maindagar k1 11.00 — 12.00 pa Ringstorpsgérden. \ Finns plats for négon till )
Ledare: Michael Gronhed
Andningsyoga gor det léttare att hitta fokus och av- ( . . . . )
slappning for att forebygga stress, dngest, depres- Besok pa Fredl'ldea 24 ma )
sion, stelhet och ohiilsa. Alla utgir frin sina egna Guiden tar med er till S6d-
forutséttningar och sittande. Passet avslutas med ra flygeln och beréttar om S
kroppsscanning och en stunds meditation. Fredriksdals historia och &5
berittelser om ménniskor #
Vill du vara med sé ring eller skicka ett sms till som levt och arbetat pd g =
Goran Wallin Tel 0733-846125 eller omrédet.I lokalen kommer |
E-post jojje.wallin65@gmail.com det att finnas en modell i
miniatyr sa att ni kan se hela omradet stillastaende/
Kostnad: medlemmar 300:-/ termin sittande. Precis i anslutning till S6dra flygeln finns
Denna aktivitet genomfor vi tillsammans med DHR kryddtrddgérden, dér far ni se och lukta pa ndgra
Fullt pris for ¢j medlemmar 800:/termin. spannande véxter som har flera anvindningsomra-

den. Visningen avslutas med ett besok i Herrgéarden.

Program:12:00 Lunch i Fredriksdals tradgérdskafé
13:15 Guidning méter upp gruppen pa Tradgérds-
kafétfor 1 timmes guidning.

Kostnad: medlemmar 200:-, ej medl. fullt pris
Kontakta: Marianne marianne.skane@live.se

! mobil 0700672088
\_ J \_ J

- ) 0 u .
Fredriksdalsteatern - Tva man om en dnka
10 biljetter bokade till Fredriksdalsteatern
Fredagen den 7 juli kl 19.00

Kostnad for medlemmar: 250:-

Ej medlemmar: 495:-

Anmélningstid: 1 maj — 1 juni till Marianne
E-post: martianne.skane@live.se

Mobil: 0700672088
U
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Grillkvéllar vid Vikingstrandsbadet
1 Helsingborg

Onsdagen den 28 juni och onsdagen den

16 augusti. Vi triffas kl. 18.00 ej vid regn.

RTP héller med grillkol och grillare, vi bjuder pa
kaffe med liten kaka. Vad du vill 14gga pa grillen och
dryck tar du sjalv med.

Jag hoppas vi far tva fina grillkvéllar.

Planerade aktiviteter for hosten Vi hoppas dven kunna bjuda pa

Tylosand i oktober 2 rekreationsdagar 22/9- 24/9 studiebesok pé’l Brandkarsmuseet
Anmélningstid 1 juli — 31 juli
Mer information i Fjérilen nr 2

OBS sista inbetalningsdagen for RTP medlemskap 31 mars.

Ni som blev medlemmar under kampanjen i slutet av 2022
ar medlemmar édven hela 2023.

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?
Anmiélningar till alla véra aktiviteter 4r bindande.
Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten startar.
Ar det s4 att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi ha din avbokning minst 4 veckor innan start.
Vid senare avbokning dn sa krévs intyg fran ldkare. De priser som anges for véra aktiviteter
giller for dig som medlem/familjemedlem i RTP.
Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.

Viérd, rehabilitering och tillgdnglighet ar tyvérr ingen sjélvklarhet — det vill vi
forandra genom vart paverkansarbete. Hjdlp oss att virva nya medlemmar
for att kunna fortsitta vart arbete for medlemmar!



Sydsstra Skéne

GLAD PASK 6nskas er alla!

I skrivandets stund lyser solen och himlen &r bl4, sé& skont, d& far jag energi!
Vintern har varit en gra tid med regn och rusk, fast det kan ocksa vara mysigt,
sitta uppkrupen med en filt i fatdljen och ldsa en god bok eller se en bra film.
Men vi behover ljuset och den friska luften dérfor kénns det bra att vi har
varen och sommaren att se fram emot.

Det blir lite dndring i programmet nér det géller "Mat for dldre”. Foreldsning-
en kommer att ske pa Goken den 13 april men vi behaller "Tacos” i Korsvirket
den 18 april. Korsvirket har ett begrinsat antal bord och stolar, darfor kan vi
komma att begrénsa antalet medlemmar pa vara medlemstréffar i Korsvirket.
Forst till kvarn géller!

Personskadeforbundet RTP anordnar tillsammans med polioforeningarna i
Danmark, Finland och Norge en Nordisk Poliokonferens i Korsor i Danmark
den 13 juni. P4 hemsidan rtp.se hittar du mer information, pris och anmal-
ningsblankett!

Sa roligt att det kom s& manga medlemmar till kvéllen med Curest!
Det blev en intressant kvill med manga intryck och artsoppan gick at!
Det var allt for den hér gangen!

Vi ses forhoppningsvis i vir!

Hiilsar Sylvi Salomonsson
Ordforande i Sydostra Skdnes lokalforening i Personskadeforbundet RTP

OBS!
Om du anmiler dig till tvd OLIKA sorters
traning far du 100 kr i rabatt per traningsform!

Vi har vara aktiviteter 1 samarbete med ABF

Sydostra Skanes
lokalforening

» Simrishamn
* Sj6bo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24, Ystad

Telefon: 070 222 53 21

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
070 222 53 21

Fjirilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

Anmélningar till medlems-

moten i Korsvirket ska goras

till Sylvi Salomonsson
070 31 51 778
sylvi.skane@live.se

Bg 5123-8111

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111

VP
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Bassédngtraning

Vi har bassidngtraning i
varmvattenbassidngen pa
Ystads lasarett onsda-
gar kl 17.00, torsdagar
kl 17.00 och fredagar
kl 13.00. Torsdagsgrup- =
pen ir fulltecknad men —

onsdag och fredag kan det finnas nagra platser kvar.

Vi haller pa till vecka 24 (14, 15 resp 16 juni).

Kostnad: 250 kronor for resten av varterminen.
Bg 5123-8111. Vilkommen med din anmélan!

Stavgang/Sittgymnastik =,
Méndagar k1 10.30 har vi stav- &8
gang eller sittgymnastik beroen-
de pé vider. Stavgangen éger for
det mesta rum i Kronoskogen vid
Svampakorset utanfor Tomelilla.
Gruppen bestdmmer éndring av plats. Sittgymnas-
tiken dger nu rum i Korsvirket. Vi forvintar oss en
fin vér och da ar det promenad, med eller utan sta-
var, som géller.

Kostnad: 50 kr for resten av varterminen.
Bg 5123-8111. Vi kan ta emot fler deltagare!
Vilkommen med din anmélan!

Qigong

Tisdagar kl 10.30 fortsitter T
vi med stdende och sittande Fi
qigong i AB-salen pad Goken i {&
Ystad.

Vill du prova pa qigong?
Ta d& kontakt med Sylvi for
mer information!

Foreldsning om Osteoporos
Frakturkoordinator Petra Elb fran
Malmé kommer till Korsvirket tisda-
gen den 28 mars for att foreldsa om
benskorhet/bentéthet. Vi triffas kl
18.30. Forelidsningen éar kostnadsfri
och vi bjuder pa kaffe/te och frallor.
Vilkommen med din anmélan till Sylvi
senast den 18 mars!

16

Paskfest

Tisdagen den 4 april firar vi
pask tillsammans. Vi triffas i
Korsvirket kl 18.30 och dter
pasktallrik. Mellan maten och
kaffet har vi en liten informa-
tionsstund och ett litet paskquiz. Prisutdelning
kommer att ske.

Vi vill ha din anmélan senast den 24 mars!

Mat for aldre

Peggy Dicksdotter Her-
mansson fran konsultfo-
retaget Offentlig Maltid
triffar vi pa Goken tors-
dagen den 13 april kil
14.00. OBS! Tid och plats!

Peggy kommer att prata om mat, bra mat for dldre.
Vi far kaffe och kaka och lite smakprover. Peggy har
arbetat inom maltidsbranschen i mer &n 25 &r.
Vilkommen med din anmélan till Sylvi

senast den 3 april!

Tacos!

Tisdagen den 18 april kl
18.30 tréffas vi i Korsvirket
for att &ta tacos. Vi fyller tor-
tillabrod eller tacoskal med
kryddig kéttféars, sallad, to-
mat, gurka, majs, 16k, tacosalsa och ost. S& gott!
Vilkommen med din anmélan till Sylvi
senast den 10 april!

Chokladprovning Choklad ir gott!
Tisdagen den 16
maj aker vi till Oster-
lenchoklad 1 Skane
Trands for att gdra en
resa 1 chokladens virld,

fran  kakaobona  till
chokladkaka. Det blir

en spidnnande resa for att ta reda pd varfor en viss
choklad smakar som den gor. Provningen sker i ett
avskilt rum dér det gar att kika in i produktionslo-
kalerna. K1 14 tréiffas vi 1 Skane Tranas, adressen ar
Tranesvédgen 37. Samakning kan ordnas!

Kostnad: 150 kronor och dé ingar kaffe. Icke med-
lem 300 kr. Vilkommen med din anmiilan till
Sylvi senast den 2 maj!




Sydéstra Skéne

Véravslutning
't Varens sista medlemstraff blir pA Midsommar:iingen ‘
tisdagen den 13 juni.

Vi grillar korv och fikar, tar en runda pé strandpromenaden,
gar till utegymmet eller bara njuter i solen.
Vi triffas kl 16.30. Klider efter viader! i
Anmilan till Sylvi senast den 3 juni! '

P4 luciadagen invigde vi Korsvirket. Vi 4t god julmat, spelade julklappsspelet och
njot av Harmonikorens fantastiska julshow 1 Cabinen. En riktigt bra kvall!
God mat (sista bilden) pd Le Cardinal innan Nyarsrevyn pa teatern!




:__,\J Y Skéne

Skénes distrikt
Kansli:
Annegérden
Skansvégen 5

226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7

Tel: 0768 98 53 95
E-post:
rtp.mellerstaskane@live.se
Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktperson:

Agneta Ragnarsson

Tel: 0768 98 53 95
E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

Tel. 0768 98 53 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

Fjéarilen kommer ut

med 4 nr /ar
Utgivnings veckor under
2023 ar vecka 12, 25,
38 och 51
Vi hoppas att redaktionen nar
er lika vl som tidigare .
Agneta Ragnarsson,
Per Jakobsen,
Sylvi Salomonsson,
Carina Sjoberg Sj6 och
Marianne Mollerstedt

Poliogruppen informerar

Personskadeférbundet RTP anordnar tillsammans med polioféreningar-
na i Danmark, Finland och Norge en Nordisk Poliokonferens tisdagen
den 13 juni i Korsor i Danmark. Forskare fran olika ldnder foreldser.
Amnen som tas upp ir poliovaccin, polioepidemin, medicinska genom-
brott efter 1953 samt vardagslivet med polio.

Konferensavgiften dr 300 SEK, da ingér lunch. Man kan ocksa boka ett
paketpris for 4 000 SEK, dé ingar konferensavgift, tvd dvernattningar,
12-14 juni, samt fortiring. Resan ingér inte.

P& hemsidan rtp.se, under nyheter, hittar du mer information, program
och anmaélningsblankett.
Anmail dig senast den 9 april!

Ny online-grupp!

Vill du prata med andra om hur det &r att leva med en skada och hur
man till exempel kan jonglera yrkesliv, familj, vardkontakter mm?
Nu startar en online-grupp med en forsta triff den 25:e april

kl. 19.00.

Prelimindrt kommer gruppen att tréffas online en kvill i m&naden. Alla
i Skéne ar vidlkomna att vara med men fokus 4r pa oss i yrkesaktiv al-
der. Badde nya och gamla medlemmar &r varmt vialkomna!

Gruppen leds av Stina Melander men det ar deltagarna som tillsam-
mans bestimmer teman och inriktning.

Vill du veta mer eller ha mer information:

kontakta Stina Melander pa tel: 0706 38 50 42 eller

Agneta pé kansliet i Mellersta Skéne tel: 0768 98 53 95

eller mellerstaskane@live.se

Maila ditt intresse, vi behover era epost-adresser for att skicka ut
linken till forsta motet.
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Cemensamma aktiviteter Skéne \!Q/

I skrivande stund ar vi i full gaing med planeringen
infor dagarna pa Valjeviken. En underbar plats intill
havet och bokskogen som granne for hérliga prome-
nader.

Tema for dagarna:

Att genom foreldsningar och aktiviteter prova pa och
fa utdkad kunskap om nya inspirerande miljoer for
rehabilitering och trining.

Kursen kommer att ge prov pa hur friluftsliv och tra-
ning kan samverka och inspirera till ett delaktigt liv.

Vi kommer att fa kunskap om:

* hur man héller fysiska och kognitiva funktioner
igang med rehabiliteringsdvningar

* hur man hanterar struktur i vardagen vid kogntiva
nedséttningar och hjarntrétthet

» vilka verktyg/anpassningar som finns tillgéngliga
for ett aktivt liv i naturlig miljé

* hur man uppnar balans och skapar lugn i livet nér
man inte orkar s& mycket som man vill samt

* hur man bearbetar/kompenserar kroppsliga och
mentala forluster.

Det kommer att bli foreldsningar, promenader, olika
traningar utomhus, balansévningar, yoga, vatten-
gymnastik, meditation/avslappning, mindfullness,
matlagning, utflykt m.m.

Att ha roligt, skratta, trevliga diskussioner far vi pa
kdpet och god mat.

Valjeviken 29/5 - 2/6 - En efterfrigad 5-dagars tur med helpension.

Det firdiga programmet séiinds ut till er efter
anmilan.

Anmilan: senast den 15 april till Agneta

tel: 0768-98 53 95 eller sénd ett mail till
rtp.mellerstaskane@live.se

Kostnad: enkelrum 1 500 kronor och del i dubbel-
rum 1 300 kronor/person.

Betalning: till plusgiro 13 80 595-7 senast den

30 april

~

" Vilkomna till Skanes Grillfest,

en favorit 1 repris.

Alla medlemmar oavsett dlder édr vilkomna

den 6 juni k1.14.00 till Backagarden utanfor Hoor.
Det blir tipsrundor for bade vuxna och barn. Trolleri,
ansiktsmélning och ndgon dverraskning.

I grillbuffén ingar:

Notkott, flaskkatt, kyckling och lax.

Potatis, olika saser, sallad och hembakat brod.

Kaffe och glassbuffé med tillbehor.

Grillad korv och hamburgare till barnen

Anmalan: till Sylvi Salomonsson senast
20 april Tel: 0703 15 17 78 eller
E-post: sylvi.skane@live.se

Kostnad: Vuxna 150 kr och barn 0 — 5 ar 0 kr barn
mellan 5 - 12 &r 75 kr.
Inbetalning: senast den 30 april till
RTP Skanes plusgiro 13 80 595-7
\_
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RTP:s fotogrupp.
Vi triffas forsta tisdagen 1 varje ménad kl. 17.00, 1 Malmé.
Ta med din kamera eller mobil. Vi tar en fotopromenad tillsamman med olika teman.
Vill du vara med, ring eller skicka ett sms till: Ann-Kristin 070-595 72 60.

Vilkomna till Paskens konstrunda.
RTP:s fotogrupp kommer att vara representerade pa
Konstrundan i Horby p4 Kvarngatan 19

Bilden tagen 1 Malmo av Line, en av fotogruppens medlemmar.




