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Personskadeforbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ganglighet och Péverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krédva lite mer av réttigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeforbundet RTP ger stod, in-

formation och végledning till personer med forvédrvade skador till f61jd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nérstdende.

Skanedistriktets arsmote 2023 Efterlysning!
Héolls den 2 april pd Scandic Segeving i Malmo. Styrelsen soker medarbetare

17 ombud med rostritt deltog i motet.

Gert Igheden svingade ordforandeklubban med van hand.
Stort tack till Malmds styrelse for ett vél anordnat mote.
Styrelsens sammansittning efter konstitution:

* Ordforande: Agneta Ragnarsson
* Vice ordforande: Anita Akesson
» Kassor: Per Jakobsen
* Sekreterare: Sylvi Salomonsson
* Vice sekreterare: Carina Sjoberg Sjo

till valberedning.

Catarine frén Sydostra dr i dag
ensam och det &r ju alltid roligare
om man 4r nagra stycken.

Sa kénner du att detta skulle
vara nagot for dig.
Hor da av dig till oss.

Varje lokalforening véljer sina personliga ersittare.

Mvh
Den nya styrelsen tackar for fortroendet och
. Styrelsen/
ser fram emot ett bra verksamhetsar.
Agneta Ragnarsson

Tack alla ni som deltog! Styrelsen

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?
Anmilningar till alla véra aktiviteter &r bindande. Eventuell avbokning méste ske senast 2 veckor innan aktivi-
teten startar. Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& méste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n sé krdvs intyg fran ldkare. De priser som anges for véra aktiviteter géller
for dig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medf6ljande betalar fullt pris.

RTP_Fj iarilen Annonsering: RTP Skéne Agneta Ragnarsson
Ansvarig utgivare: Agneta Ragnarsson Mobil: 0768 — 98 53 95, rtp.mellerstaskane@live.se
Redaktion: Se respektive lokalavdelning Nasta utgivning: Veck.a 3%

Layout: Ann-Kristin Freijd, Hoors Tryckeri Manusstopp nista nr: 15/7 2023

Tryckeri och grafisk form: Ho6rs Tryckeri, Ho6r I T, MO 8 o L



Hej pa er alla!

Jag vill tacka for fortroendet att f& vara Malmo lokalforenings nya Ordforan-
de. Jag skall gora mitt bésta tillsammans med Viola Rosenberg kassor, Carina
Sjoberg Sjo sekreterare, Julieta Sepulveda och Yilong Borrstide suppleanter.
Vi ska tillsammans sitta nya aktiviteter och hélla igdng nagra av de gamla.

Vi ndrmar oss Midsommar och redan nu finns det aktiviteter som kommer
igéng igen efter semestern.

Styrelsen onskar er alla en trevlig sommar
Ordfiorande Jeanette Krell

Kansliet har sommarstingt mellan 3/7-30/7
Tel 040-91 64 55 , info@rtpmalmo.se , Swish nr 123-347 65 46
Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer
genom att logga in pa er medlemssida

INFO
Foreningen har Swish, vart nr dr 1233476546, tiank pa att ange vad betal-
ningen géller och vem det ar ifrén, det 4&r mycket viktigt.

Tel 040-91 64 55, info@rtpmalmo.se

Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer i medlems-
registret och om ni behdver hjilp sé kontakta kansliet, sa far vi se om vi
kan hjéilpa er
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Malmo
Lokalforening

* Malmo,
* Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli

Industrigatan 33
212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Méindag och
torsdag 10-11 tillsvidare

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Swishnr: 1233476546

Fjirilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ir allergiker,
meddela detta vid anmélan.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA
ANMALNINGSDATUMEN

Du vet vil att du kan
anmila dig till alla lokalfor-
eningarnas aktiviteter
i man av plats.
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Oppet Hus/Diskussionsforum HO'?bY?afe
Vi fortsitter véra triffar med diskussioner och trev- Du ar vilkom-
lig samvaro foljande tisdagar 8 augusti och men att pyssla
5 september Hted Vado du an
Téank pa att anmilan maste goras senast I}aller P’Co‘ med.
fredagen innan till Inger Ljungqvist pa Ar det négot du

tele. 0706- 12 08 62 kanner att du
Tid:10.00-12.00 skulle vilja lira
Fika: RTP bjuder pé fika dig mer om,

kontakta oss sa forsoker vi 16sa det.

Foljande onsdagar triffas vi 30 augusti och
27 september

Fika serveras.

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Anmilan: senast mdndag innan triffen till kansliet.
Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Fika: RTP bjuder pé fika

Akrylmalning

Akrylmalning ar inte helt klar nir Fjdrilen trycks,
men vi hoppas att det ska kunna starta i mitten av
september, allt hdnger pa om vi har en ledare.

Skulle du vilja vara med géa in och anmal dig till
kansliet sa far du ndrmare besked.
Vart forslag ér torsdagar (10ggr)

Anmilan till kansliet senast 28 augusti pa
tel. 040 916 455 eller mail info@rtpmalmo.se

Tid: 9.30-12.45

Plats: Mosaiken Porslinsgatan

Pris: 500kr medtag eget material.

Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda efter ni
fatt besked

Detta ir ett samarbete med ABF

Du vet viil att du kan anméla dig till alla lokalforeninarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.




Allsédngsafton
Fredagen den 25 augusti triffas vi pd Limhamns
Folkets hus for en trevlig kvill med rékor och allséng.

Det kommer att finnas rikor med tillbehor for serve-
ring, bordsvatten kommer att serveras annan dricka
medtages.

Anmilan senast den 10 augusti pa tel. 040 91 64 55
eller mail info@rtpmalmo.se

Tid: 18.30-21.00

Pris: 200 kr for medlem, icke medlem 400 kr

Plats: Limhamns Folkets Hus

Avgift: Skall vara RTP tillhanda senast den 21 augusti

Bussutflyckt
En rundtur med beréttelser om Skanska Mord den
4 september. Vi aker med buss fran Paraplyet.

Var guide Jacques Schultze beréttar historier bakom
de mord och briander som i folkmun kallas Skanska
Mord.

Lunch och eftermiddagsfika ingar.

Glom ej meddela om ni vill ha kétt eller fisk

Anmilan till kansliet 30 juli till kansliet pa
tel. 040-91 64 55 eller mail info@rtpmalmo.se

Tid: 10.00- ater ca 17.30

Pris: 350kr. Ej medlem 990kr

Plats: Paraplyet

Avgift: Skall vara RTP tillhanda senast 30 juli

s

SKANSKA MORD

“Emsl-Hugo Jaregdnd
ar polisman Tove Hedin.

Wikt o e o e b

SKANSKA MORD

I irimitaecioaliy com brpger o o rectiiy e

TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE FRAN OCH MED SISTA ANMALNINGSDATUMEN
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Mellersta Skines
lokalforening

e Lund

» Staffanstorp
* Burlov

* Lomma
 Kévlinge

* Svalov

* Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegérden
Skansvigen 5
226 49 Lund

Mobil: 0768 — 98 53 95
Telefontid:

Mandag 16.00-18.00

tisdag k1.10.00-12.00
E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson
rtp.mellerstaskane@live.se

Plusgiro 79 32 48-6

Vad galler vid
avbokning
av aktivitet?
se sidan 2

Hej pa er alla!
Vi1 Styrelsen vill 6nska er alla en hérlig sommar och hoppas vi ses pé vara
aktiviteter till hosten.

Glad Midsommar!
Styrelsen / Agneta Ragnarsson

Bassangtrianing p4 Habo Géard 1 Lomma
Miéndagar kl. 14.00-15.00 med start den | B L N BE

11 september. _ gt
Ar du intresserad av att vara med i denna grupp
sa hor av dig till.

Kontaktperson/ledare:

Marianne Ohlsson tel. 0703 59 27 53
Kostnad: 300 kr/termin med

13 badtillfallen/termin

Foto: Ann-Kristin
Thonnersten Nilsson

Torsdagar Kkl. 11.00-12.00 med start 7 september. Ar du intresserad av
att vara med i denna grupp sa hor av dig till.

Kontaktperson/ledare: Pia Tiensuu tel. 070 636 84 17

Kostnad: 300 kr/termin med 13 badtillfdllen/termin

Kansliet

Kansliet haller stingt 12/6 - 4/8

OBS Nytt telefonnummer tel. 0768 — 98 53 95.

Telefontid helgfria mandagar kl. 16.00-18.00 och tisdagar kl. 10.00 -12.00.
Har du nya mail adresser eller telefonnummer da &r det dags att uppda-
tera era kontaktuppgifter. Har ni tillgang till dator sa sénd girna mail till:
rtp.mellerstaskane@live.se eller ring till oss.

OBS!

Om du anmadler dig till tva olika traningsaktiviteter/pass far du 100
kronor i rabatt pa en aktivitet. Giller for bassidngtrining och gigong.

Alla anmilningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95 eller
maila rtp.mellerstaskane@]live.se
Anmaélan ir bindande efter sista anmélningsdag.
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 79 32 48-6
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Aktivitetsdag pa Habo Gérd

28 augusti kl. 10.00 — 15.15

Detta ér en dag for gemenskap och olika aktiviteter.
Kl. 10-11 Méte 1 lokal med kaffe/te, fralla

KI. 11-12 Sitt/sta gymnastik.

KI. 12-13 Dagens lunch

KI. 13-15.15 Yoga

KI. 15.15 avslut med kaffe

Anmadlan: senast den 10 augusti.
Kostnad: 150 kronor.
Inbetalning: senast den 20 augusti.

Hej!

Tina heter jag och jag drev YogaHome i Bjéarred ti-
digare, men pga av pandemin sé var jag tvungen att
stinga. Jag &r certifierad yogainstruktor sedan 2019 i
globalyoga och Yinyoga.

Jagérunderstindiglira, detdrunderbart! Formigéryo-
gan en resa som man gor for sig sjélv, ddr man konstant
utvecklas och utmanas efter sina egna forutséttningar.
Just nu har jag Yinyoga p&d mandagar i Loddekdpinge,
och till hosten kommer jag planera in fler dagar/tider.
Da kommer jag dven kunna erbjuda kost/hélsoradgiv-
ning.

For mig dr Yinyoga helt underbart, att mota sig sjélv,
med sina egna forutsittningar med sin egna kropp ér
fantastiskt.

Qigong

Qigong med instruktor
Patrick Bacquin pé
Habo Gérd.

Gruppen triffas 5 génger ‘g
under hosten kl. 10.00 —
11.00. Tyvérr har vi ej fatt
klart med datumen pa Habo Gard men det blir som
under varen var tredje vecka.

Bekvima klader rekommenderas.

Anmilan: senast den 10 augusti om du intresserad.
Kostnad: 300 kr/termin.
Inbetalning senast 20 september

Nellersta Skéane

I Yinyoga later man musk-

lerna vila och later istil- B
let faschian/bindvdvnaden i
mjukna upp.

Fascian omsluter vart skelett |

~ -/
och alla véra organ samt hal- ;
ler uppe var kropp.

Ju mindre vi ror oss, ju dldre vi blir sé stelnar fascian
och blir trog, dirav var stelhet. Med hjélp av Yinyoga
sa skapar man ett jamnare flode, fascian mjukas upp.
Yinyoga ger ocksé en stark mental traning, du kommer
vara avslappnad i kroppen, men absolut inte passiv.
Var stund den 28 augusti kommer du fa ditt mote
med dig sjdlv, pad mattan eller stol.

En stund for reflektion och omhéndertagande av din
kropp. Med hjélp av andetaget, kommer du stanna i
varje position ca 2 min.

Din élder och fysiska form spelar ingen roll i yo-
gan, det viktiga &ar att inte pressa sig till nagot,
bara slappna av och stdll inga krav pd dig sjalv.
Var bara nyfiken och varsam!

Jag kommer dven bjuda in pa nagra bra rorelser for
balansen och sjélvklart ska vi prova pa solhilsningen
sittande pa stol.

Ser fram emot att ses den 28 augusti
Varmt vilkomna

Ljusstopning e
17 september kI, 09.00 —16.00 |1 §!

Vi tréffas pé Lilla Stoperiet i Sireko-
pinge Tagarp

Kurstiden ar mellan 9.00-16.00.
Frukost och eftermiddagsfika ingar
i kursavgiften Man véljer sjdlv vilka 17y
ljus i sortimentet som man vill goéra il
och hur mycket man vill stopa.

Nir man ar klar vdgs dessa ljus och man betalar
138:-/kg

Antalet dr begrinsat till 6 — 8 personer s& forst
till kvarn géller.

Anméilan: senast den 10 augusti.

Kostnad: 150 kronor dé ingér ltt lunch. Inbetal-

ning: senast den 31 augusti.

Titta gérna in pd Skénes distrikts sidor 1 slutet av
Fjarilen har erbjuds det aktiviteter for alla medlemmar 1 Skane.

\
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L,f\/ Nellersta Skéane

Rekreationshelg 1 Bistad

20 - 22 oktober

Under dagarna ska vi testa pa olika tréningsmeto-
der och delta i instruktorledda aktivitespass. Ni har
dven tillgang till bad bade inomhus och utomhus i
havet.

Om ni vill kan ni dven boka olika behandlingar som
var och en betalar sjalv.

I paketet ingér foljande: 2 dvernattningar med fru-
kostbufté, Eftermiddagsfika fredag och 16rdag. Tre-
ritters middag fredag och 16rdag. Brunch pé lorda-
gen. Fri tillgang till Spa och aktivitespass.

Anmilan: senast den 1 september
Kostnad: enkelrum 2 500 kronor.

Del i dubbelrum 2 000 kronor/person.
Inbetalning: senast den 20 september.

Gunnarshogs Gérd

25 oktober Kl. 12.00-ca 15.30

Vi tréiffas kl.11.45.

12.00 - vi borjar med lunch i gardskaféet

13.00 - visning i produktionen

14.00 - pressning av egen rapsolja i minipresseriet
14.30 - eftermiddagskaffe med kaka i gardskaféet
(hér sldpper vi over er lite pd om pod da ni kommer
att bli fardiga efterhand)

Nir ni fikat &r ni varmt vilkomna att botanisera i
géardsbutiken.

Anmilan: senast 1 september till kansliet.
Kostnad: 150 kr per person.
Inbetalning: senast den 20 september

Vad hénder senare 1 host?
Julpyssel —
Eventuellt ytterligare ljusstopning
Foreldsare
Ar du intresserad av musik? Vi planerar for en ny grupp som kommer att gi pa nigon konsert/allsdng.
Vi kommer dven att ha gemensamma tréiffar. Ar du intresserad si hor av dig.

OBS! Alla anmiilningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95
Mindagar kl.16.00 — 18.00 eller tisdagar k1.10.00 — 12.00
eller maila rtp.mellerstaskane@live.se
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro: 79 32 48-6




Nord Skéne

Styrelsen Onskar er alla en hirlig sommar.
Glad Midsommar.

Har ni ny postadress eller e-mailadress sa sind ett mail till
per.kjaerholm@telia.com
Sé har vi mojlighet att nd er mellan utgivningen av Fjérilen.

Badet pa Centralsjukhuset

Vi har fortfarande inte lyckats hitta ndgon som kan leda oss i vér
bassdngtraning. Vi har varit i kontakt med chefen for sjukgymnastik
avdelningen och ldmnat en skrivelse, om oss och véra behov och
vad vi behdver och soker.

Vi behéller vira tva bassédngtider till hosten,
tisdagar klockan 16-17 och kl. 17-18.

Om det loser sig med badledare vill vi ha in en intresseanmilan.
Vi gor detta {or att alla vra medlemmar skall ha samma chans och
forutsittning att eventuellt fa en plats i badet.

Alltsd ALLA méiste anmiila sig pa nytt till Camilla.
Vid anmélan tala da om vilken av tiderna ni onskar.

Efterlysning
Vi soker fortfarande efter ndgon som kan ta sig an oss och leda vér
bassédngtraning. Kanske det d4r DU eller ndgon som du kdnner.
Erséttning enligt 6verenskommelse.
Hoér av dig till Camilla
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Nord Skéne

lokalforening
* Kristianstad

* Héssleholm

* Bromolla

* Osby

« Ostra Gdinge

* Perstorp

Kansli:
Ordférande/Kontaktperson:
Per Jakobsen

Tel: 0702 41 82 57

E-mail: per.skane@live.se

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamoter:

Per O Enstrom

Tel: 0704-56 71 37

E-mail: peroen.1951@gmail.com
Ingrid Sturesson

E-mail:
ingridoklas.sturesson@gmail.com
Lena Olsson

E-mail:
lena.olsson1003@gmail.com

Fjirilen redaktion:
Per Jakobsen / Camilla Svensson

Hemsida:
rtp.se/nordskane

Avbokningar av vira

aktiviteter?
Sa hénvisar vi till sidan 2

Plusgiro: 480 38 43-4
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Medveten Andning med

Charlotte AImo
Den 30 augusti kl. 13.00 — ca 15.30 vi triffas pa ?.

Att andas rdtt har en enorm betydelse for vért vil-
maende. Méanga vet att andningen &r viktig men an-
das dnda inte rétt pa grund av felaktiga monster man
hamnat i eller blockeringar i kroppen som forsva-
rar mdjligheten till att andas ritt och syresétta sig
maximalt. Vanliga exempel pa symtom é&r trotthet,
lag energi, stelhet i nacke och axlar, och svarigheter
att fokusera,

Att ldra sig och bli medveten om sin andning skapar
ocksa bista forutséttningar for dig att minska stress
och spénningar i kroppen, hitta ditt inre lugn och
kunna vara mer nérvarande i alla situationer. Nér
du andas rétt far blodet mer syre, blodcirkulationen
och matsméltningen forbéttras, din hjdrna syresitts
och din forméga att fokusera dkar. Din kraft och en-
ergi 6kar! Med den medvetna andningen 6ppnar du
upp dig for kontakt med ditt inre, din egen unika
person och din férméga.

Medveten andning ér ett kraftfullt redskap och fan-
tastisk metod som anvénds framgéngsrikt i olika si-
tuationer over hela vérlden.

Under foreldsningen kommer du vigledas till hur
du kan bdrja skapa béttre forutséttningar for att an-
das réitt och du far ocksé prova pa négra olika and-
ningsdvningar.

Ha gérna klédder som du kan rora dig fritt i.
/ Charlotte

Anmélan: senast den 30 juni till Camilla.
Egenavgift: 150 kr/person.

Betalning senast den 30 juli.

Fika ingér.
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Tar du din medicin pa ratt sitt?
Foreldsning med
Dois Liedman den f"\q - 4
18 september
kl. 13.00 — 16.00
Plats: ABF
Kristianstad.

‘P\ .
Dois beréttar om

faktorer som paverkar var medicinering och nir
pa dygnet man ska ta sina ldkemedel. Hur mat och
dryck och annat paverkar.

Forvaring av ldkemedel, varfor byter apoteket
mina lakemedel.

I dessa tider med utbytesmediciner och utbytes-
lakare ar det viktigt vad vi sjdlva vet och att vi kan
ta ansvar for véar behandling.

Jag har fatt s manga aha-upplevelser vid mina
foredrag och t o m en lékare sa ”En del av detta
visste inte ens jag” - det hir borde alla fa

veta.

Anmilan: senast den 15 augusti till Camilla.
Kostnad: 150 kr/person da ingér sallad och fika.
Inbetalning: senast den 30 augusti.

Kransbindning till advent pa
Backagarden 1 Hovby

Dir traffas vi for
att gra vara egna
adventskransar.

Vi har bokat tva
tillfallen
Alternativ 1:
sondagen den
26/11 K1, 13,00

Alternativ 2:
torsdagen den 30/11 ki, 18,30

I priset ingar material och fika.
Och vi héller pa tills vi &r klara.

Anmilan: gor ni till Camilla senast den 26/10.
Kostnad: 200 kr/person.
Betalning: senast den 12 november.



Nord Skéne ;\J s

Tomten & Bocken rider igen
Julshow med Méns Zelmerlow och Per Andersson

Arenan i Kristianstad den 14 december kl. 19,30. * a
v N
R

Det &r en show med humor, jul och galna upptag men
ocksa med musik framford av ett stort tio mannaband
en sprakande helkvill helt enkelt. 1" X

'!! R PERFANDERSE

Det finns begriinsat med biljetter sa forst }' .
till kvarn.
R BO C KEN

Anmélan: gor ni till Camilla senast den RIDER IGE P *
14 november.

Kostnad: 350 kr/person
Betalning: senast den 30/11.

OBS!
Den 1-15 augusti flyttar vi kansliet till nya lokaler
1 Hedbergshuset 1 Vinslov.
Mer information om detta kommer 1 ndsta nummer av Fjérilen.

Alla anmélningar gor ni till Camilla Svensson Tel: 0708 66 88 55
mandagar kl. 11.00 — 13.00 eller onsdagar kl. 16.00 — 18.00
e-mail: camilla64svensson@gmail.com
Anmiilan ir bindande efter sista anmélningsdag.
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 480 38 43-4
Gor inga inbetalningar forrén vi ger klartecken att aktiviteten kommer att genomforas.

Studiecirklar ihop med ABF. ABF:s konferenslokal p& Bjorkhemsvigen 15 D i Kristianstad




i@e Y, Norduvéistra Skéane

Nordvistra Hej

SKkanes Hoppas ni har kunnat delta i varens aktiviteter, andnings yoga och malar
= q kursen.

lokalforening

Bassdngtraning har vi inte kunnat fa igdng men vi har en 6nskan om att
fa komma in pa Filbornabadet eller att Ramldsa Gppnar igen. Har ni nagra

* Orkelljunga andra forslag som vi kan undersoka hor av er.

* Béstad

» Angelholm Besoket pa Fredriksdal fick vi avboka da det var for fi som anmalt sig.

» Astorp RTP Skéane har haft d&rsméte och Anita Akesson har tagit plats i styrelsen

» Klippan och Helene Stalkrantz kommer att vara hennes erséttare.

* Helsingborg . '

- Hoganis Ténk om vi kunde ha oktobers medlemsmoéte nidgonstans i norra delen

« Biuv Angelholm eller Hoganis, har ni forslag pa tema pa vart hostméte sa hor
J girna av er.

Kansli: Var ridda om er

Kurirgatan 1 Trevlig midsommar énskar styrelsen/Marianne

254 53 Helsingborg

Mobil: 0700 67 20 88
E-mail:
marianne.skane@live.se
Hemsida: www.rtp.se/
nordvastraskane
Kontaktperson ordforande

Marianne Mollerstedt
Tel: 0700 67 20 88

Fjarilens redaktion:

Ny bank Nordea
Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Vad giller vid avbokningar av
aktivitet se sidan 2

Titta girna in pa var hemsida
for att se eventuella
forandringar av aktiviteterna

www.rtpskane.se/
nordvastraskane

Medlemmar 1 personskadeforbundet RTP )
ar vilkomna att delta 1 DHS aktivitets-
program pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter ga in pa
www.dhshelsingborg.se

J




Grillkvéllar vid Vikingstrandsbadet
1 Helsingborg

Onsdagen den 28 juni och onsdagen den
16 augusti

Vi triffas kl. 18.00

ej vid regn.

RTP haller med grillkol och grillare, vi bjuder
pa kaffe med liten kaka.

Vad du vill ldgga pé grillen och dryck

tar du sjilv med.

Jag hoppas vi far tvé fina grillkvallar.

Andningsyoga

Vi startar upp till hosten mandagar mellan

kl 11.00 - 12.00.

Med start den 4 september pa Ringstorpsgérden
Ledare: Michael Gronhed

Andningsyoga gor det léttare att hitta fokus och av-
slappning for att forebygga stress, angest, depres-
sion, stelhet och ohélsa. Alla utgar frén sina egna
forutséttningar och sittande. Passet avslutas med
kroppsscanning och en stunds meditation.

Andningsyogan kan ta emot fler deltagare dven
denna aktivitet ger ett inre lugn

och &r avstressande.

Vill du vara med sé ring eller skicka ett sms till
Goran Wallin tel 0733-846125 eller

E-post jojje.wallin65@gmail.com

Kostnad medlemmar: 300:-/ termin
Fullt pris for ej medlemmar: 750:/termin
Denna aktivitet genomfor vi tillsammans med DHR

Nordvéistra Shkéne L}\J/

Start den 7 september

10 sammankomster
Torsdagar kl 12.00-15.00
Ledare: Bengt Green
Lokal: Chokladfabriken,
Dragaregatan 2 Helsingborg
Det ingar Material
Kostnad: medlemmar 500:-/ |
termin

Fullt pris for ej medlemmar.

Det finns plats for 5 personer till pd mélar kursen.
For att deltaga behdver man inte vara konstnér.
Lugnet avkopplingen ger en inre lugnande kénsla.

Ar du intresserad hér av dig till Helene.
Tel 0707 550010 E-post staliz67@gmail.com
Sista anmélninhsdagen den 15 Augusti

Vird, rehabilitering och tillginglighet dr
tyvirr ingen sjilvklarhet — det vill vi forindra
genom vdrt paverkansarbete.

Hjilp oss att virva nya medlemmar for
att kunna fortsitta virt arbete.

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?
Anmilningar till alla véra aktiviteter &r bindande.
Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten startar.
Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi ha din avbokning minst 4 veckor innan start.
Vid senare avbokning dn sa krédvs intyg fran lédkare. De priser som anges for véra aktiviteter
giller for dig som medlem/familjemedlem i RTP.
Ovriga deltagare/medfdljande betalar fullt pris.




L,\J/ Nordviistra Shkéne

Tylosand 22 — 24 september
I paketet ingar Entré till spa

2 st trerdtters middagar

Ist lunch samt frukostar

Kostnad for medlemmar enkelrum: 1.750:-
Kostnad for dubbelrum medlemmar: 1.500:-
Kostnad icke medlemmar: 3.100:-/person i
dubbelrum

Kostnad icke medlemmar: 4.890:- i1 enkelrum

Du gor din anmilan till Helene Stilkrantz
under juli manad

Mobil 0707 55 00 10 eller

E-post staliz67@gmail.com

Sista inbetalningsdagen 30 augusti pa
postgiro 1380595-7
Glom inte att skriva firdn vem

Planerade aktiviteter for hosten
Vi hoppas kunna bjuda pa studiebesok pa

» Brandkarsmuseet.
» Medlemsmote den 25 oktober under tema.

« Aven att kunna erbjuda nigon form av konsert
eller teater senare i host.
Mer information i Nr 3 av Fjarilen

Du vet vil att du kan anmila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.



Sydsstra Skéne L,’\J/

GLAD MIDSOMMAR!

Nu nalkas en skon sommar med sol och viarme, jordgubbar, glass och annat
gott, det dr bara att njuta!

Vi har éntligen fatt tillbaka var lokal, Korsvirket. Det kdnns bra att ater ha en
fast punkt att traffas pa. Vi véntar pa lite fler stolar och bord till kontoret men
allt ska vara klart i host. Vilkomna pa vara medlemsmoten i Korsvirket, som
ligger i Surbrunnsparken i Ystad!

Lordagen den 23 september dr det RTP-dagen. Da tréffas alla vi, som vill och
kan, i Korsvirket kl 10.30 for att samordna utdelning av reklamartiklar. Infor-
mation om Personskadeforbundet RTP gor att vi far fler medlemmar och fler
medlemmar vill vi ha. Alla ska veta att vi finns, 14t det spridas som ringar pa
vattnet! I Korsvirket kommer det att finnas kaffe och frallor.

Anmidl till Sylvi att du kommer sé vi vet hur mycket fika vi ska fixa!

Poliokonferensen som skulle ha dgt rum i Korsor i Danmark har blivit instélld
och kommer i stéllet att genomforas digitalt och uppdelad pa tva dagar. Den
forsta delen halls den 13 juni och andra delen preliminért den 24 oktober, vil-
ket dr den internationella poliodagen. Jag hoppas att du som ér intresserad har
anmalt dig pa rtp.se. Konferensen ar kostnadsfri for medlemmar.

Det var allt for den hér gangen, mé vél och ta hand om varandra!
Hiilsar

Sylvi Salomonsson
Ordforande i Sydostra Skdnes Lokalforening i Personskadeforbundet RTP

OBS!
Om du anmiiler dig till tvd OLIKA sorters
traning far du 100 kr i rabatt per traningsform!

Vi har vara aktiviteter 1 samarbete med ABF

Sydostra Skanes
lokalforening

» Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24, Ystad

Telefon: 070 222 53 21

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
070 222 53 21

Fjirilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

Anmiilningar till medlems-
moten i Korsvirket ska goras
till Sylvi Salomonsson

070 31 51 778
sylvi.skane@live.se

Bg 5123-8111

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111




;\J’/ Sydosostra Skéne

Bassédngtraning

Vi har basséngtrining i
varmvattenbassingen  pa -
Ystads lasarett onsdagar kI = &
17.00, torsdagar kl 17.00 *_
(yrkesarbetande har foretra- -
de) och fredagar kl 13.00.
Vi hoppas kunna starta
vecka 33 (16, 17 resp 18 aug) och vi héller pa till
och med vecka 50 (13,14 resp 15 december).

Kostnad: 500 kronor for hostterminen.
Bg 5123-8111. Vi kan ta emot fler deltagare!
Vilkommen med din anmaélan!

Stavgang/Sittgymnastik
Maindagar kl 10.30 har vi stav-  §
géng 1 Kronoskogen vid Svam-
pakorset utanfor Tomelilla.

Vi pausar pa halva strackan, vilar
lite och har sedan lite sittgympa
och ibland har vi en minifika. Vid 6sregn kan vi
i stéllet ha sittgymnastik i stora salen pa Goken,
Petrigatan 10 i Ystad.

Kostnad: 100 kr for hostterminen. Bg 5123-8111.
Formodad start 28 augusti.

Vi kan ta emot fler deltagare! Du far gérna prova
pa en géng gratis! Vi har stavar till utlaning!
Vilkommen med din anmélan!

Qigong
Tisdagar kl 10.30 fortsitter
vi med stdende och sittande
qigong i AB-salen pa Goken i
Ystad.

Vi borjar vecka 37, alltsi den
12 september.

Kostnad: 300 kr for 10 ganger.
Bg 5123-8111.

Vilkommen med din anmélan!

Hjart- och lungrdddning
I mitten av september kom-
mer vi att ha en kurs i hjirt-
och lungriaddning. Vi far na-
turligtvis ocksd ldra oss om
hjértstartaren. Vi har i skrivan- P
dets stund inte fatt tid och plats bekrédftade men var
onskan ér i Ystad tisdagen den 19 september.

Vi bjuder pa kaffe och fralla i pausen.

Ar du intresserad av att delta i hjdrt- och lungridd-
ning anmal dig da till Sylvi senast den

5 september.

Det gar bra att ringa till Sylvi under sommaren for
att fa reda pa dag, plats och ev kostnad!

Bowling

Tisdagen den 17 okto-
ber triffas vi p4 O’Learys
Ystad Arena for att spela
bowling.

Starttiden ir klockan 17.00 men du behdver
vara dir 16.40 for att byta skor och hitta ritt klot.
Efter spelet dker vi till Korsvirket och &ter pizza
och dricker kaffe.

Vilkommen med din anmélan till Sylvi senast
den 7 oktober, meddela om du vill 4ta med oss!

-
-

Kostnad: 80 kr for bowling och pizza,
bara bowling 50 kr. Bg 5123-8111.

Rékor

Rékor ér gott, sa i Korsvir-
ket éter vi rejila rakmackor
tisdagen den 7 november. §
Vi triffas kl 18.30. Kaffe 5
och kaka blir det ocksa.
Mellan mat och kaffe har vi en informationsstund.
Du som ér ny i foreningen &r speciellt vilkommen!

Vilkommen med din anmilan till Sylvi senast
den 24 oktober!

MlnlgOIf ) Kaffe och véffla med griadde och sylt blir gott fore
i o Tisdagen den 29 au- eller efter spel och vill du inte spela sé ér du valkom-
gusti spelar vi minigolf men ind!

ute vid Jak'ten.s. Kios.1.< & Anmiil dig till Sylvi senast den 19 augusti!
Minigolf. Vi traﬁ“z:s dér kol Kostnad: for golf och fika, 50 SEK, betalas in pa
17.00 men det gir ocksa bg 5123-8111, ange golf och namn!

bra att dyka upp senare.
i -




Artor och berittelser

En torsdag un-
der hosten kom-
mer vi att besoka
Militirmuseet  pa
Regementsomradet
i Ystad for att ata
artsoppa och lyssna pé ett foredrag/en berittelse.

Sydsstra Skéne Q_,\J Y,

Julfest

Tisdagen den 12 december har vi julfest i Kors-
virket. Vi dter god julmat, lyssnar férhoppningsvis
pa Luciasanger, har ett julquiz, spelar julklapps-
spelet och umgas.

Till julklappsspelet behdver du ta med dig en jul-
klapp pé ca 30 kr.

Du fér ldsa mer om julfesten i ndsta nummer av

Programmet for hosten har i skrivandets stund inte Fjérilen!
blivit klart och ddrfor har vi inte bokat.

Artor och pannkakor med sylt och gridde serveras
av Sovestadortens Lottakar k1 12.00. K1 12.45
borjar foredraget och kl 13.30 dr det slut.

Om du tycker om iirtsoppa och ir glad for att
lyssna pa intressanta forelidsare sa hor av dig till
Sylvi!

I vér har vi haft tre intressanta foredrag.
Forst fick vi ldra oss om Curest VR-glaségon i januari,
dérefter om Osteoporos i mars och i april om Bra mat, dir
vi ocksa fick goda smakprover.

Haér ser vi Petra Elb och Maria Nilsson frdn osteoporos-
mottagningen i Malmo samt Christina Svéird fran Osteo-
porosforbundet i Skane.

Tacokvdllen med bingo var ocksa trevlig! Alla tycktes gilla tacos! Hir ser vi
de tvd bingovinnarna, Shashi Andersson och Maria Bjorklund, pahejade av
Catarina Svensson.
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Skénes distrikt
Kansli:
Annegérden
Skansvégen 5

226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7

Tel: 0768 98 53 95

E-post:
rtp.mellerstaskane@live.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktperson:

Agneta Ragnarsson

Tel: 0768 98 53 95

E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

Tel. 0768 98 53 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

Fjéarilen kommer ut

med 4 nr /ar
Utgivnings veckor under
2023 &r vecka 12, 25,
38 och 51
Vi hoppas att redaktionen nar
er lika vl som tidigare .
Agneta Ragnarsson,
Per Jakobsen,
Sylvi Salomonsson,
Carina Sjoberg Sj6 och
Marianne Mollerstedt

Signe Junganders Minnesfond
Prisbasbeloppet for ar 2023 ir 52 500 kr.

Vem kan di soka ur denna fond?

* Du maste vara boende i Skéne och uppfylla foljande kriterier.

* Ensamstidende med en taxerad inkomst under fyra basbelopp
(210 000 kr) och en formdgenhet som understiger ett
basbelopp (52 500 kr).

+ Ar ni makar/sambo ligger ni till ytterligare ett basbelopp bade pa
inkomst och formogenhet.

* En dgd bostad ska beréknas till marknadsvérde minus skulder.
Vid berékningen sa tas endast hinsyn till taxerad inkomst.
Icke skattepliktiga inkomster som bostadsbidrag, vardnadsbidrag,
forsorjningsstdd etc. medrédknas inte.

* For barn under 18 ar beaktas fordldrarnas inkomst.

Om du vill séka ur denna fond ska du sénda in
”Beslutet om arlig beskattning” for inkomst ar 2022
senast den 30 september.

Mirk kuvertet med ”Junganders Minnesfond”
Till: Per Jakobsen Basilikavagen 17 C, 243 40 Ho6r
Vid eventuella fragor sa ring Agneta Ragnarsson

tel: 0768 98 53 95

eller maila mellerstaskane@rtp.se

Nya online-gruppen!
— Alla i Skane ar vidlkomna att
vara med men fokus ir pa
oss i yrkesaktiv dlder. Bade
nya och gamla medlemmar
ar varmt vilkomna! Vill du
prata med andra om hur det
ar att leva med en skada och
hur man till exempel kan
jonglera yrkesliv, familj,
véardkontakter mm?

Vi triiffas tisdagen den 18:e september kl. 19.00. Preliminért kommer
gruppen att triffas online en kvill i manaden. Gruppen leds av Stina
Melander men det dr deltagarna som tillsammans bestimmer teman och
inriktning.

Vill du veta mer: kontakta Stina Melander pa tel: 0706 38 50 42 eller
Agneta pé kansliet i Mellersta Skane tel: 0768 98 53 95 eller meller-
staskane@live.se

Maila ditt intresse, vi behover era e-postadresser for att skicka ut
lanken till forsta métet.
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Gemensamma aktiviteter Skane

Resultat

Ben jobsbas)
D har Skt i elighet i nacken med 12%

Test - att trdna nacken med hjilp av
VR-glas6gon

I Fjérilen nr 4, 2022 fanns ett erbjudande till lokal-
foreningarna i Skéane.

Under sex veckor har jag testat nacktréningspro-
grammet frdn Curest ddr man anvidnder VR-glas-
O0gon som triningsredskap, erbjudandet blev full-
tecknat. Kostnaden for perioden var 600:- och man
kunde forlédnga traningsperioden for 200:- per vecka.

Forst skrevs ett avtal och dérefter fick jag ett paket
hem med VR-glasdgon, laddningssladd och fjérr-
kontroll.

Starta upp. Jag hade problem att fa in min mejladress
och 16senord till var WiFi, Curest-kod och 16senord,
ett tips dr att nadgon annan liser upp uppgifterna nir
man skall skriva in det. Jag tyckte att det var lite job-
bigt att ta av sig VR-glasdgonen for att 14sa ndsta
instruktionsbit. Uppgifterna knappar man in pa skér-
men man ser med VR-glasdgonen genom att peka/
klicka med fjérrkontrollen.

Vil inne blev det ratt kul. Jag hade fatt ett eget pro-
gram att f6lja med olika dvningar som alla var anpas-
sade for mig och traningsprogrammet uppdaterades
efterhand. Ovningarna jag fick skulle 6ka rorlighe-
ten 1 min nacke och dka uthélligheten. I sjédlva ov-
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ningarna anvinder man bara fjarrkontrollen for att
starta, i ovrigt s& dr det huvudets rorelser som styr.

Ovningarna som gors en virtuell virld, var att folja
figurer, balansdvningar med att t.ex. flytta bollar
via banor till olika mél, memorera figurer och flyga
genom dessa pd en bana bland berg. Svarighets-
graderna dkade nir man klarat Gvningen men man
kunde alltid ga tillbaka till den léttaste ocksa. Tra-
ningsprogrammet skulle goras 2 till 3 ganger per dag
och det gav Onskad effekt. Det blev dver 300 olika
6vningar for min del. Min rorlighet och uthallighet
blev béttre under dessa veckor, uppfdljningen sker
med fysioterapeut via videoldnk varje vecka. Even-
tuella fragor kan man ringa eller mejla om ocksa. I
Curest-portal kan man se sina resultat direkt och for-
andringen och detta har man tillgéng till under ett ar.

Det finns sjukgymnaster och andra vérdgivare som
har Curest VR-glasdgon som trédningsredskap, da in-
gar normalt trdningen i hogkostnadsskyddet. Fraga
din vardgivare om du &r intresserad.

Hiilsningar Anita, RTP Nordviistra Skine

Besok géirna deras hemsida pa
curest.se
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PORTO BETALT

RTP Skéne har en fotogrupp, vill du vara med?

Fotogruppen har alltid ndgot p& géng.Vi blandar gemensamma fotoutflykter med eget
fotograferande pa olika teman. Ibland besdker vi en utstillning eller lyssnar pa fotoforedrag,
for att hamta inspiration. Vi tréiffas pa bildtittartraffar, ser pa vara bilder tillsammans och diskuterar
kring dem. Négon géng véljer vi ut bilder for en utstillning.

Det &r kul att f& visa upp sina bilder och hora vad andra tycker om dem.

Vi triffas forsta tisdagen i varje manad kl. 17 i Malmo.
Det finns inga forkunskapskrav, man behdver bara ha glatt humor och digital kamera, det funkar med mobilen.
Ar du fotointresserad och vill vara med nar du oss pa
mail rtpfoto@gmail.com eller via mobil 070-595 72 60 till Ann-Kristin

Hoppas vi ses! / RTPs fotogrupp

Tips: Ska du till 6n Ven i sommar kan du titta pa négra av vara bilder som hianger
utstéllda hos Agnes Tapas, pd hamnplan precis nér du stigit av baten.

Bilden iir tagen i Malmé, pd vir fotopromenad i april av Ann-Kristin en av fotogruppens medlemmar

. J




