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Personskadeforbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ganglighet och Péverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krédva lite mer av réttigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeforbundet RTP ger stod, in-

formation och végledning till personer med forvédrvade skador till f61jd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nérstdende.

Namnbyte? Efterlysning!
Pé kongressen 2021 fick forbundsstyrelsen i uppdrag Styrelsen soker medarbetare
att genomfOra en utredning om namnbyte. till valberedning.
Darfor vill vi forankra denna frdga hos s& manga som

mojligt bland vdra medlemmar i Skanes distrikt. Catarina frén Syd®stra ir i dag

ensam och det &r ju alltid roligare

Hur ser ni pé att byta namn? om man &r nagra stycken.

Vad kan ett namnbyte innebéra for hela organisationen

och for vara lokalforeningar? S3 kinner du att detta skulle

vara nagot for dig.
Hor girna av dig till mig via mail eller telefon!

Hor dé av dig till oss!
Styrelsen Skdnes distrikt Mvh
/Agneta Ragnarsson Styrelsen/
Ordforande Agneta Ragnarsson

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?
Anmilningar till alla véra aktiviteter &r bindande. Eventuell avbokning méste ske senast 2 veckor innan aktivi-
teten startar. Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& méste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n sé krivs intyg fran ldkare. De priser som anges for véra aktiviteter géller
for dig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medf6ljande betalar fullt pris.

RTP-Fj arilen Annonsering: RTP Skéne Agneta Ragnarsson

Ansvarig utgivare: Agneta Ragnarsson Mobil: 0768 — 98 53 95, mellerstaskane@rtp.se
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Layout: Ann-Kristin Freijd, Hoors Tryckeri LR D
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Hej alla medlemmar!

Hosten star vid dorren och styrelsen har tagit fram lite olika aktiviteter s&
som értsoppa och julbord vi hoppas att ni ska tycka dessa aktiviteter &r roliga
och att vi kanske kan locka fler till att deltaga.

Ar det ndgot ni vill friga om eller tipsa om en aktivitet, utflykt eller foreldsare
kontakta oss gérna.

Hostiga hélsningar styrelsen

Nu soker vi ledamoter till var styrelse, dr du intresserad av att
sitta i var styrelse skicka in ett mail till info@rtpmalmo.se
och beriitta lite om dig sjilv sd kontaktar vi dig.

INFO
Vi har Swish vart nr ar 1233476546, tank pa att ange
namn och aktivitet vid betalning, det &r mycket viktigt.

Kansliet har julstingt mellan 15/12-8/1

Tel 040-91 64 55 , info@rtpmalmo.se

Styrelsen uppmanar er att uppdatera era mailadresser och
telefonnummer i medlemsregistret, for vi skickar ibland ut mail
eller sms om aktiviteter med kort varsel och detta vill ni inte missa
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Malmo
Lokalforening

* Malmo,
* Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Méindag och
torsdag 10-11 tillsvidare

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Swishnr: 1233476546

Fjirilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ir allergiker,
meddela detta vid anmélan.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA
ANMALNINGSDATUMEN

Du vet vil att du kan
anmila dig till alla lokalfor-
eningarnas aktiviteter
i man av plats.
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Oppet Hus/Diskussionsforum HobbyCafé
Vi fortsétter vara triffar med diskussioner och trev- Du dr vilkom-
lig samvaro foljande tisdagar, men att pyssla
3 oktober, 7 november, 5 december nied Vafi du &n
Téank pa att anmélan maste goras senast torsdagen haller pa med.
veckan innan till Inger pd 0706-120862

Tid: 10.00- 12.00 Ar det nigot du
kdnner att du
Fika: RTP bjuder pa fika skulle vilja lira

dig mer om, kontakta oss sa forsoker vi 16sa det.
25 oktober, 22 november
Fika serveras.

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Anmil: senast mindagen innan till Jeanette Krell
pa 0733428786

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Fika: RTP bjuder pa fikan

Plats: Industrigatan 33, Malmo

G
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fArtsoppa

Den 19 oktober triffas vi och idter Artsoppa och
pannkakor, vi serverar bordsvatten till maten, onskas
annan dryck, tar var och en med det.

Anmiilan senast den 10 oktober till kansliet.

Tid: 18.00-20.00

Plats: Paraplyet

RTP bjuder sina medlemmar pa detta

\_

fProva pa att mala pa keramik

Lordagen den 11 november tréffas vi och provar pa
att mala pa keramik, det dr bara fantasin som sétter
gréinser.

Ceramic and me strivar efter att erbjuda en kreativ,
social och lugn givande milj6 for alla. Man far vélja
mellan en mugg, 300 ml eller en tallrik, 20 cm.

Anmilan senast den 25 oktober, glom ¢j anméila
vad ni vill mala mugg/tallrik till kansliet.

Tid: 11.00-13.00

Plats: Ceramic and Me : Stora Nygatan 24, Malmo
Pris: 100kr avgiften skall vara RTP tillhanda senast
31 oktober. Max antal deltagare 20 personer

Har ni nagra fragor, undrar ni ndgot om keramik
malning kontakta Julieta pa
julietasepulveda@rtpmalmo.se

Du vet viil att du kan anméla dig till alla lokalforeninarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.
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Heldagspyssel

Fredagen den 1 december triffas vi och gor en
mingd julpyssel i olika former.

Anmalan senast den 2 november till kansliet.

Tid: 09.30-16.00

Plats: Paraplyet

Kostnad: 150 kr, pysselmaterial, lunch och eftermid-
dagsfika ingar i priset.

Betalningen skall vara RTP tillhanda senast 6 no-
vember.

Max 10 personer forst till kvarn giiller.

[ Adventsfika

Sondagen den 3 december tréffas vi och éter en
Julsmorgés, kaffe och kakor

Anmilan senast den 13 november till kansliet
Tid: 11.30-13.30

Plats: Paraplyet
Kostnad: RTP bjuder

\.

(J ulbord

Den 8 december triffas vi och dter julbord pa
Radhuskéllaren

Anmilan senast den 25 oktober, efter detta datum
iar anmilan bindande, max 40 personer, forst till
kvarn giller.

Tid: 18.30-21.00

Plats: Radhuskéllaren

Pris: 300 kr / medlem, ej medlem 625 kr. Barn under
12 &r 90 kr / medlem, ej medlem 195 kr

Avgift: Betalningen ska vara RTP tillhanda

\senast 31 oktober

| £
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TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE FRAN OCH MED SISTA ANMALNINGSDATUMEN

Du vet viil att du kan anméla dig till alla lokalféreninarnas aktiviteter i man av plats.

All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.
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Wllerota Skane

Mellersta Skanes
lokalforening

e Lund

» Staffanstorp
* Burlov

* Lomma
 Kévlinge

* Svalov

* Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegérden
Skansvigen 5
226 49 Lund

Mobil: 0768 — 98 53 95
Telefontid:

Mandag 16.00-18.00
tisdag k1.10.00-12.00
E-mail:
mellerstaskane@rtp.se

Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson
mellerstaskane@rtp.se

Plusgiro 79 32 48-6

Vad galler vid
avbokning
av aktivitet?
se sidan 2

Hej pa er alla!
Vi i Styrelsen vill 6nska er alla en fin host och hoppas vi ses pa vara ak-
tiviteter.

Hiirlig Host!
Styrelsen / Agneta Ragnarsson

Bassangtrianing pa Habo Gérd 1 Lomma
Mandagar kl. 14.00-15.00 med start den EEED

11 september. B — T
Torsdagar kl. 11.00-12.00 med start 7 september. '

Anmilan Det kan finnas platser kvar. Ar du intres-
serad av att vara med i ndgon av grupperna sa hor
av dig till kansliet.

Foto: Ann-Kristin
Thonnersten Nilsson

Kontaktuppgifter i gula listen.

Kontaktperson/ledare for bada grupperna under hosten:
Pia Tiensuu tel. 070 636 84 17

Kostnad: 300 kr/termin med 13 badtillfdllen/termin

Kansliet

OBS Nytt telefonnummer tel. 0768 — 98 53 95.
Telefontid helgfria mandagar kl. 16.00-18.00 och
tisdagar k1. 10.00 -12.00.

Uppdatera dina kontaktuppgifter

Har du ny mailadress eller telefonnummer? D4 ar det dags att uppdatera
dina kontaktuppgifter. Har du tillgang till dator sa sdnd girna mail till:
mellerstaskane@rtp.se eller ring till oss.

Alla anmilningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95 eller
maila mellerstaskane@rtp.se
Anmaélan ir bindande efter sista anmélningsdag.
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 79 32 48-6
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Qigong

Qigong med instruktor
Patrick Bacquin pa
Habo Gard.

Gruppen triffas
5 ginger under hosten
kl. 11.00-12.00.

Gunnarshogs Gard

25 oktober Kl. 12.00-ca 15.30

Vi triffas kl1.11.45.

12.00 - vi borjar med lunch 1 gardskaféet

13.00 - visning i produktionen

14.00 - pressning av egen rapsolja i minipresseriet
14.30 - eftermiddagskaffe med kaka i gardskaféet
(hér slapper vi 6ver er lite pd om pd dé ni kommer
att bli fardiga efterhand)

Niér ni fikat &r ni varmt vilkomna att botanisera i
gardsbutiken.

Anmilan: senast 29 september till kansliet.
Kostnad: 150 kr per person.
Inbetalning: senast den 29 september

Aktivitetsdag med
jultema pa
Annegérden 1 Lund

Den 10 december kl. 10.00 — ca 16.00
Detta dr en dag for gemenskap, god mat och olika
aktiviteter.

KI. 10.00 — 12.00 Tillverkning av julkort
Kl. 12.00 — 12.45 Latt lunch

Kl 13.00 — 14.30 Gloggprovning

KI. 15.00 — 16.00 Paketinslagning

Anmailan: senast den 31 oktober
Kostnad: 300 kr
Inbetalas: senast den 20 november

MNellersta Skane ;\J/

Pa foljande datum:
20/9 — 4/10 — 18/10 — 15/11 — 22/11.

Bekvima klidder rekommenderas.
Anmailan: omgaende om du intresserad.
Kostnad: 300 kr/termin.

Inbetalning senast 20 september

Ljusstopning %

17 december k1. 09.00 — 13.00 i !

4 timmars kurs vi tillverkar 1 ljus-
krona och 4 vanliga ljus eller 4 spi-
ror. Dessa ingér i avgiften.

Naturligtvis finns det tid och plats == = &
att stopa manga andra vackra alster, | ] gPemipterr
du véljer sjdlv vad du vill stopa.

Vi triffas i Eslov pa Prostgatan 2.
I avgiften ingar dven vilkomstdryck, hembakat
brod, paldagg, kaffe/ the och hembakad kaka.

Anmailan: senast den 31 oktober.
Kostnad: 150 kr
Inbetalas: senast den 20 november

Titta gérna in pd Skénes distrikts sidor 1 slutet av
Fjarilen har erbjuds det aktiviteter for alla medlemmar 1 Skane.




*J-«*\J/ WNellersta Skéne

He;j!

Meghala Axelsson he-
ter jag och ar rétt ny i
Mellersta Skanes sty-
relse, bor 1 Lund och
ar 37 &r gammal. Jag
ar adopterad fran In-
dien och nir jag var 6
manader fick jag po-
lio, s utover att jag ar
med i styrelsen ir jag
dven med i poliogrup-

pen och héller dven i Mellersta Skénes facebook-
sida och Instagram-konto. Vem é&r jag ndr jag inte
hjélper till i RTP? D4 gillar jag att se pa fotboll och
handboll, ér trénare for Lugi parahandboll. Gillar
dven att laga mat, vara ute i naturen, inredning och
vaxter.

Efterlysning till Fjarilen:

Vi soker en person som kan
hjélpa till med texter till vara
sidor 1 tidning Fjarilen.

Du bor vara skrivkunnig och ha

latt for att formulera dig 1 skrift.

Vill du veta mer om hur det gér
till sa hor av dig till mig.

/Agneta

Lyckd Kammarmusik Festivals 40-arsjubileum 2 — 9 juli.
Arets tema Chiaroscuro: Ljus och mérker, fragment, aspekter, dissonans var nyckelorden for arets festival.
Det handlade om avgoérande 6gonblick — det pagaende livet.

Var grupp firade 15 ar pé festivalen i Karlskrona. Vi bodde pa Scandics Hotell vid Fisktorget, dar Erik Hoglunds
staty “Fiskegumman”. Star och erbjuder nyfangad fisk, alldeles vid havet vid Borgmaéstarfjarden.
Annelie Nilsson héll dven i ar larorika och intressanta introduktioner infor kvéllarnas konserter, bade om
kompositérerna och musikerna/artisterna. Under dagarna besokte vi 4 olika konserter med olika musikstilar.

Foto: Ann-Kristin Thonnersten Nilsson

OBS! Alla anmiélningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95
Méndagar kl1.16.00 — 18.00 eller tisdagar kl.10.00 — 12.00 eller maila mellerstaskane@rtp.se
Alla inbetalningarna gor ni till virt plusgiro: 79 32 48-6




Nord Skéne % /

Styrelsen Onskar er alla en Nord Skéine
Hirlig Host! lokalforening

 Kristianstad

» Héissleholm

* Bromolla

* Osby

» Ostra Goinge

* Perstorp

Kansli:
Ordférande/Kontaktperson:
Per Jakobsen

Tel: 0702 41 82 57

E-mail: per.skane@live.se

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com
Ledamaoter:

Per O Enstrom

Tel: 0704-56 71 37
E-mail: peroen.1951@gmail.com

Ingrid Sturesson

E-mail:
Anmilningar till aktiviteter ingridoklas.sturesson@gmail.com
Alla anmélningar gor ni till Camilla Svensson Tel: 0708 66 88 55 Lena Olsson
maéndagar k1. 11.00 — 13.00 eller onsdagar k1. 16.00 — 18.00 E-mail:
e-mail: camilla64svensson@gmail.com lena.olsson1003@gmail.com
Anmiélan ér bindande efter sista anmilningsdag.
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 480 38 43-4 Fjarilen redaktion:
Gor inga inbetalningar forrdn vi ger klartecken att aktiviteten kommer att Per Jakobsen / Camilla Svensson
genomforas.

Hemsida:

o . rtp.se/nordskane
"Badet pa Centralsjukhuset h
Vi behéller vara tva bassingtider under hésten, tisdagar klockan Avbokningar av véra

16-17 och kl. 17-18. aktiviteter?

) ) : Sa hénvisar vi till sidan 2
Finns det fortfarande intresse bland er medlemmar att vi fortsétter att leta

efter en badledare?

Tacksam om ni i sé fall gor en intresseanmélan till oss. Plllsgil‘O: 480 38 43-4
Gor en anmélan till Camilla och tala dd om vilken av tiderna ni dnskar.
Uppdatera era
- . kontaktuppgifter.
Efterlysmng Har ni ny postadress eller
Vi soker fortfarande efter ndgon som kan ta sig an oss och leda vér e-mailadress sé sénd ett
bassangtraning. Kanske det &r DU eller nagon som du kénner. mail till per.kjaerholm@telia.com
Ersittning enligt 6verenskommelse. Sa har vi mojlighet att na er
L Hor av dig till Camilla mellan utgivningen av Fjérilen
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Inbjudan
Sondagen den 8 oktober inviger vi var nya lokal i
Hedbergshuset pa Storgatan 14 i Vinslov.

Tid: k1. 13.00 - 15.00

RTP bjuder pé léttare fortdring och vi avslutar dagen
med kaffe och kaka.

Har du inte fatt vart brev med personlig inbjudan sa
hor av dig till oss.

Anmilan: till Camilla senast den 25 september

”’Ma bra dag”

med spa pa Akersberg i Hoor den 28/10

Trevligt och gemytligt spa totalt anpassat dven med
lift till bassédngen.

Vi tréffas for gemensam frukost kl. 09.00

Lunch kI.13.00

Fika  kl1.15.30

Ni har tillgang till spaavdelningen kl. 09.00 — 16.00
Behandlingar bokar ni sjilva direkt till Akersberg.
www.akersberg.se hér hittar ni allt om spaet och be-
handlingar.

Vill ni boka / betala behandlingar sa gor ni detta sjal-
va till SPAet tel: 0413-55 91 50

Anmilan: gor ni till Camilla senast den 27/9.
Kostnad: 300 kr

Betalning: senast den 30 september

Platserna ir begrinsade. Téget stannar bara 100
meter frin Akersberg.

Akvarellkurs

Hos ABF pé Bjorkhemsvigen 15 D i Kristianstad.
Akvarellmélning dr en kreativ terapi i syfte att ut-
forska sinnet.

Genom maleri kan vi lata kdnslorna fldda och upp-
leva lycka, kdrlek, empati och frid.
Avslappning upplevs mellan hjdrnan och sinne.

Kursen startar torsdagen den 19 oktober mellan
kl. 18.00 — 20.15 och pagar under 5 veckor
t o m 16 november.

Ledare: ir konstnir Magnus Akesson

Anmiil: Ar du intresserad av att delta s hor av dig
till Camilla Svensson senast 5 oktober.

Kostnad: 200 kr som betalas senast den 12 oktober.

10

Kransbindning till advent pa
Backagarden 1 ;
Hovby

Dér tréffas vi for att gora
vara egna adventskransar.

Vi har bokat tva tillfallen
Alternativ 1: sondagen
den 26/11 kl, 13,00

Alternativ 2: torsdagen den 30/11 kl, 18,30

I priset ingar material och fika.
Och vi haller pa tills vi ar klara.

Anmélan: gor ni till Camilla senast den 26/10.
Kostnad: 200 kr/person.
Betalning: senast den 12 november.



Nord Skéne \f._,»\;/

4 .o
Julpyssel 1 var nya lokal
Den 2 december Kkl. 10.00 — 16.00

KI. 10.00 Paketinslagning med Ida Israelsson

KI. 12.00 Lunch

KI. 13.00 Korttillverkning med Carina Andersson
fran ”Skapat av” i Vinslov

Anmilan: gor ni till Camilla senast den 1 november.
Kostnad: 200 kr
Betalning: senast den 12 november

Tomten & Bocken rider igen
Julshow med Mans Zelmerléw och Per Andersson
Arenan 1 Kristianstad den 14 december Kkl. 19,30.

Det &r en show med humor, jul och galna upptag men
ocksé med musik framford av ett stort tio mannaband
en sprakande helkvill helt enkelt.

Det finns begrinsat med biljetter si forst
till kvarn.
Aldersgriins 13+

Anmélan: gor ni till Camilla senast den
14 november.

Kostnad: 350 kr/person

Betalning: senast den 30/11.

Alla anmélningar gor ni till Camilla Svensson Tel: 0708 66 88 55
mandagar kl. 11.00 — 13.00 eller onsdagar kl. 16.00 — 18.00
e-mail: camilla64svensson@gmail.com
Anmiilan ir bindande efter sista anmélningsdag.
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 480 38 43-4
Gor inga inbetalningar forrén vi ger klartecken att aktiviteten kommer att genomforas.

Studiecirklar ihop med ABF. ABF:s konferenslokal p& Bjorkhemsvigen 15 D i Kristianstad
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Nordvastra

Skéines
lokalforening

» Orkelljunga
* Béstad

+ Angelholm
» Astorp

* Klippan

* Helsingborg
* Hogands

* Bjuv

Kansli:

Kurirgatan 1

254 53 Helsingborg

Mobil: 0700 67 20 88
E-mail:
marianne.skane@live.se
Hemsida: www.rtp.se/
nordvastraskane
Kontaktperson ordforande

Marianne Mollerstedt
Tel: 0700 67 20 88

Fjarilens redaktion:

Ny bank Nordea
Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Vad giller vid avbokningar av
aktivitet se sidan 2

Titta girna in pa var hemsida
for att se eventuella
forandringar av aktiviteterna

www.rtpskane.se/
nordvastraskane

Norduvéistra Skéne

Hej alla!!
Vid skrivandets stund &r vadret nyckfullt mellan sol och regn.
Fredriksdalsteaterns ”Tva min om en dnka” spelades den 7 juli.

Under sommarn har vi haft tva grillkvéllar pa
Vikingstrandsbadet vi var inte manga men vad-
ret var fint och humoret pa topp.

Planerade hostaktiviteterna hoppas jag ir igdng s -ﬂ
eller pa gang att starta.

Losning for basséngtraningen har fortfarande hdgsta prioritering for
att starta.

Styrelsen dr igang med planering av 2024 finns det ndgra énskemdl
hor av er!

Hjélp oss att nd er pa ett enkelt och snabbt sitt!
Vi saknar epost-adresser manga av er som
ar medlemmar for att nd ut med aktuellt 1 de
olika kommunerna inom nordvistra Skéne.

Medlemmar i personskadeforbundet RTP
ar vilkomna att delta 1 DHS aktivitets-
program pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter ga in pa
www.dhshelsingborg.se



Nordvéistra Shkéne L}\J/

Andningsyoga

Maindagar mellan kl 11.00-12.00

Start den 4 september pa Ringstorpsgarden
Ledare: Michael Gronhed

Andningsyoga gor det léttare att hitta fokus och av-
slappning for att forebygga stress, angest, depres-
sion, stelhet och ohilsa. Alla utgar fran sina egna
forutséttningar och sittande.

Passet avslutas med kroppsscanning och en stunds
meditation.

Andnings yogan kan ta emot fler deltagare.

Ar du intresserad hor av dig till Géran mobiltelefon
0733-846125 eller

E-post jojje.wallin65@gmail.com

Kostnad: medlemmar 300:-/ termin

Fullt pris for ej medlemmar 1.000:/termin

postgiro 678213-0

Denna aktivitet genomfor vi tillsammans
med DHR

Visenvandring pd Fredriksdal

Nér morkret lagt sig smyger vésen ur den svenska
folktron fram ur sin gomstillen.

Visenvandringen bjuder pa sédgner frén véar svenska
folktro det ylas ,prasslas och suckas i morkret.

31 oktober 17.00 -20.30
1 november 17.00- 20.30

RTP medlemmar fritt intrdde
Anmilan senast den 30 september till Marianne
Marianne.skane@live.se mobil 0700672088

Malerikurs

Start den 7 september med
10 sammankomster
Torsdagar kl 12.30 — 14.45
Ledare: Heidi Zentio
Lokal: Chokladfabriken,
Dragaregatan 2, Helsingborg
Det ingér Material

Kostnad: medlemmar

500:-/termin

Fullt pris for ¢j medlemmar 2.955:-
postgiro 678213-0

Det finns plats for fyra nya deltagare
Ar du intresserad hor av dig till Helene
E-post: staliz67@gmail.com

Vird, rehabilitering och tillginglighet dr
tyviirr ingen sjilvklarhet — det vill vi fordndra
genom virt paverkansarbete.

Hjilp oss att virva nya medlemmar for
att kunna fortsitta virt arbete.

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?
Anmilningar till alla véra aktiviteter &r bindande.
Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten startar.
Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi ha din avbokning minst 4 veckor innan start.
Vid senare avbokning dn sa krédvs intyg fran lédkare. De priser som anges for véra aktiviteter

giller for dig som medlem/familjemedlem i RTP.

Ovriga deltagare/medfdljande betalar fullt pris.




\-._.--'\J _ YNordvdistra Skéne

Medlemsmote den 25 oktober
18.00-21.00

Hoéganis Hamnkrog
Smabatshamnen 26 Hoganis
Du bjuds pa eget val av krogens pub meny.

Evelina Sinisalo foreldser med tema hélsa, stress och
yoga samt praktiska vningar.

Sista anméilningsdagen den 15 oktober
Till Marianne
E-post marianne.skane@live.se eller
mobil 0700-672088

Julshow pa arenan Helsingborg
9 december kl 19.30 — 21.00.

Tomten & Bocken rider igen en sprakande julshow
med Mans Zelmerlow och Per Andersson

Bokade biljetter slipps den 15 oktober
betalning senast den 15 november

till marianne.skane@live.se |
@ .l Ly

Kostnad: 400 kr/person for medlemmar o,
Ej medlemar fullt pris RIDER IGEN
Postgiro 678213-0

S e e S v i

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.




Sydsstra Skéne

Hej allesammans!

Som ni sédkert l4st i dagstidningen och sett pd TV har Militdirmuseet hér i
Ystad blivit uppsagt fran lokalerna pa regementet och dérfor vet vi inte hur
det blir med ”Artor och berittelser” i host. Vi far aterkomma vid ett senare
tillfalle.

Hjirt- och lungriddningskursen startar den 19 september. Forsta kursen
ar fullbokad! Ny kurs den 10 oktober! GI6m inte att anméla dig! Kursen &r
kostnadsfri!

Du vet vél att du som har pension, sjukersittning, aktivitetsersittning eller
handikappersittning kan fylla i en blankett fran Forsékringskassan som heter
FK1999A och fa "Intyg for forménstagare” som ger dig olika rabatter pa t ex
buss, tig, konserter, bio. Man visar fram intyget tillsammans med ID-kortet.

Du glommer vil inte att anmaila dig till RTP-dagen den 23 september da vi
behover all hjilp vi kan fa for att sprida information om RTP och ddrmed fa
fler medlemmar! Vi tréffas i Korsvirket kl 10.30 for avhdmtning av reflexer
och visitkort. Vi bjuder pa kaffe och fralla! Anmalan till Sylvi!

Det var allt for den hér gangen, mé vél och ta hand om varandra!
Halsar

Sylvi Salomonsson
Ordforande i Sydostra Skdnes Lokalforening i Personskadeforbundet RTP

OBS!
Om du anmiiler dig till tvd OLIKA sorters
traning far du 100 kr i rabatt per traningsform!

Vi har vara aktiviteter 1 samarbete med ABF

Sydostra Skanes
lokalforening

» Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24, Ystad

Telefon: 070 222 53 21

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson

Ingvar Hakansson
070222 53 21

Fjirilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

Anmiilningar till medlems-
moten i Korsvirket ska goras
till Sylvi Salomonsson

070 31 51 778
sylvi.skane@live.se

Bg 5123-8111

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111

\
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Bassédngtraning

Vi har basséngtrining i
varmvattenbassingen  pa
Ystads lasarett onsdagar kl
17.00, torsdagar kl 17.00 =
(yrkesarbetande har f6- |
retride) och fredagar Kkl
13.00. Vi startade vecka 33
(16, 17 resp 18 aug) och vi haller pa till och med
vecka 50 (13,14 resp 15 december).

Hjart- och lungrdddning
Den 19 september kommer
vi att ha en kurs i hjirt- och
lungraddning. Vi far naturligt-
vis ocksa ldra oss om hjartstar-
taren. P
Kursen den 19 september ér fullbokad.

Vi kommer att ha en ny kurs den 10 oktober

kl 18. Kursen kan ocksé bokas in dagtid om del-
tagarna sa onskar. Vi bjuder pa kaffe och fralla i
pausen. Ar du intresserad av att delta i hjirt-
och lungriddning anmil dig da till Sylvi snarast
sa vi vet hur manga dagar vi ska boka in, det éir
nimligen max 5 deltagare per giang.

Kostnad: 500 kronor for hostterminen.
Bg 5123-8111. Vi kan ta emot fler deltagare!
Vilkommen med din anmélan!

Stavgang/Sittgymnastik
Mindagar kl 10.30 har vi stav- &
géng 1 Kronoskogen vid Svam-
pakorset utanfor Tomelilla.

Vi pausar pa halva strackan, vilar
lite och har sedan lite sittgympa
och ibland har vi en minifika.

Bowling
Tisdagen den 17 okto- =
ber triffas vi pd O’Learys [~
Ystad Arena for att spela
bowling.

Starttiden ir klockan 17.00 men du behdver
vara dir 16.40 for att byta skor och hitta ritt

1 S . . klot.
Vid osroe gnﬂkan Vit s:tallet ha glttgymnastlk 1 stora Efter spelet &ker vi till Korsvirket och éter pizza
salen pa Goken, Petrigatan 10 i Ystad. .
och dricker kaffe.

Vilkommen med din anmélan till Sylvi senast
den 7 oktober, meddela om du vill 4ta med oss!
Kostnad: 80 kr for bowling och pizza, bara bow-
ling 50 kr. Bg 5123-8111.

Kostnad: 100 kr for hostterminen. Bg 5123-8111.
Vi kan ta emot fler deltagare! Du fér gérna prova pa
en gang gratis! Vi har stavar till utldning!
Vilkommen med din anmélan!

Rékor

Rékor ar gott, sa i Korsvir-
ket éter vi rejila rakmackor
tisdagen den 7 november. &
Vi triffas kl 18.30. L
Kaffe och kaka blir det
ocksa. Mellan mat och kaffe har vi en informa-
tionsstund. Du som dr ny i foreningen ar speciellt

Qigong
Tisdagar kl 10.30 fortsitter
vi med stdende och sittande
qigong i AB-salen pa Goken i
Ystad.

Vi borjar vecka 37, alltsi den
12 september.

Kostnad: 300 kr for 10 ganger. vilkommen!
Bg 5123-8111. Vilkommen med din anmélan till Sylvi senast
Vilkommen med din anmélan! den 24 oktober!

’
Julfest

Tisdagen den 12 december har vi julfest i Korsvir-

ket. Vi dter god julmat, lyssnar forhoppningsvis pa
Luciasanger, har ett julquiz, spelar julklappsspelet m ' Tn
och umgas. Till julklappsspelet behover du ta med _ ' [y

dig en julklapp pa ca 30 kr. Vilkommen med din
anmailan senast den 1 december!

J
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Foto fran vdra
aktiviteter!

Chokladprovningen var
intressant.

Efter provningen bjéds pd
kaffe och chokladbitar, gott!

Stavgruppen pad gdng vid
Hallamolla. Paus mdste
man ha, dven stavarna!

L~

Korvgrillning vid Mid-
sommardngen. Vi hade
tur med vider och vind.

Vi njét av god korv med
brod och andra tillbe-
hor.

En skon kvdll!
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AU

Skénes distrikt
Kansli:
Annegérden
Skansvigen 5

226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7

Tel: 0768 98 53 95
E-post:
mellerstaskane@rtp.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktperson:
Agneta Ragnarsson
Tel: 0768 98 53 95
E-mail:
mellerstaskane@rtp.se

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

Tel. 0768 98 53 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

Fjéarilen kommer ut

med 4 nr /ar
Utgivnings veckor under
2023 ar vecka 12, 25,
38 och 51

Vi hoppas att redaktionen nér

er lika vl som tidigare .
Agneta Ragnarsson,
Per Jakobsen,
Sylvi Salomonsson,
Carina Sjoberg Sjo och
Marianne Mollerstedt

Signe Junganders Minnesfond
Prisbasbeloppet for ar 2023 ir 52 500 kr.

Vem kan di soka ur denna fond?

* Du maste vara boende i Skéne och uppfylla foljande kriterier.

* Ensamstidende med en taxerad inkomst under fyra basbelopp
(210 000 kr) och en formdgenhet som understiger ett
basbelopp (52 500 kr).

+ Ar ni makar/sambo ligger ni till ytterligare ett basbelopp bade pa
inkomst och formogenhet.

* En dgd bostad ska beréknas till marknadsvérde minus skulder.
Vid berékningen sa tas endast hinsyn till taxerad inkomst.
Icke skattepliktiga inkomster som bostadsbidrag, vardnadsbidrag,
forsorjningsstdd etc. medriknas inte.

* For barn under 18 ar beaktas fordldrarnas inkomst.

Om du vill séka ur denna fond ska du sidnda in
”Beslutet om arlig beskattning” for inkomst ar 2022
senast den 15 oktober.

Mirk kuvertet med ”Junganders Minnesfond”
Till: Per Jakobsen Basilikavagen 17 C, 243 40 Ho6r
Vid eventuella fragor sa ring Agneta Ragnarsson

tel: 0768 98 53 95

eller maila mellerstaskane@rtp.se

Poliogruppen informerar

Det ér nu ett &r sedan Socialstyrelsen beslutade om att resttillstand efter
polio ska bli nationellt hdgspecialiserad vard (NHV) och bedrivas vid
tre enheter i vart land. Nu har ndmnden for nationellt hogspecialiserad
vard tagit beslut att det blir Regionerna Skane, Stockholms och Véstra
Gotaland som fér bedriva denna nationella vard.

Véarden i Skéne kommer att bedrivas vid Skanes Universitetssjukhus
(Lund).

Den 1 januari 2024 trdder beslutet i kraft och verksamheten ska pabor-
jas senast detta datum.

RTP Skanes poliogrupp kommer att ha fortsatt samverkan med polio-
varden.

Vi vill pdminna om de trdningsfilmer som finns pad RTPs hemsida. Ga
in pa rtp.se och skriv ”traning polio” i sokféltet under Meny sé& kommer
du direkt till trdningsfilmerna!

Lycka till med traningen!

Kontaktperson: Sylvi Salomonsson

Tel: 0703 1517 78
E-post: sylvi.skane@live.se
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Gemensamma aktiviteter Skane

Enkat

Vi i RTP Skénes distriktsstyrelse kommer att skicka
ut en enkdt bade digitalt och via brev till dig som
inte har lamnat ndgon mailadress till oss.

Varfor gor vi detta? Jo, vi vill veta lite mer om dig
och vad du har f6r 6nskemal som medlem i RTP.

Vi 6nskar dven fa in lite tips och idéer pé foreldsare,
aktiviteter och hur vi kan bli béttre?

Vi dr tacksamma om Du/Ni vill medverka och svara
pa denna enkét. Har du fragor sa kontakta din lokal-
forening. Vid fradgor om denna enkit s& kontaktar du
Anita Akesson via mail anita@aakesson.com

OBS! Hall utkik i era mailboxar och brevlador i slu-
tet av september.

Mvh
Styrelsen

Som medlem fér du védgledning av Ja — Juridisk assistans
Fran och med september samarbetar vi med JA - Juridisk assistans, specialister
inom myndighetsjuridik, som kan erbjuda vara
medlemmar vigledning i rittsliga fragor.

Det innebir att du som éiir medlem kan fa generell radgivning via telefon.

Réadgivningen ér en medlemsforman
Rédgivningen omfattar omraddena myndighetsrétt,
offentlig ritt och stodférmaner (enligt Socialforsak-
ringsbalken, Socialtjanstlagen LSS) och inkluderar
dven narliggande
rattsomraden som bo-
stadsanpassning och
Skollagen.

Sa hér gor du for
att boka en juridisk
radgivning:

I forsta hand mejlar
du till info@juridisk-
assistans.se.

Om du inte har mgj-
lighet att mejla gar
det bra att ringa pa
nedanstdende num-
mer:

Jessica: 079-301 23 16 (LVU, LVM, kommunjuri-
dik, socialtjanstlagen m.m.)

Sofie: 079-301 23 26 (personlig assistans, LSS, Soci-
altjanstlagen, skoljuridik m.m.)

Malin: 073-096 55 05 (Foérméner hos Forsdkrings-
kassan sa som sjukpenning, sjukerséttning och mer-
kostnadserséttning, LSS, Socialtjdnstlagen, personlig
assistans m.m.)

En mer utforlig pre-
sentation av advoka-
ternas specialistom-
rdden finns pa www.
juridiskassistans.se.

For att boka en tid
behover du ldmna
ett meddelande samt
ange ditt medlems-
nummer och person-
nummer.

Ja - Juridisk Assis-
tans ansvar giller
enbart det sédrskilda
drende som du har rddfragat om och innebér en mer
overgripande och generell juridisk rddgivning. JA tar
inte ansvar for att halla dig uppdaterad om senare for-
andringar av rattslaget, tidsfrister eller en mer specifik
hantering av ditt drende.

‘;p . "" 5 “:‘p . j':'p - !;¢. s ;i'p - ;‘_;ﬁ - _‘jﬂ - ‘i¢ - j_r;p;. j;# . i? - .."-k - jf# - -
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PORTO BETALT

RTP Skéne har en fotogrupp, kom och var med

Fotogruppen har alltid ndgot pa gang.

Vi blandar gemensamma fotoutflykter med eget fotograferande pa olika teman.
Ibland besdker vi en utstéllning eller lyssnar pé fotoféredrag, for att hdmta inspiration.
Vi triffas pa bildtittartréffar, ser pa vara bilder tillsammans och diskuterar kring dem.
Nagon géng viljer vi ut bilder for en utstéllning.

Det ar kul att fa visa upp sina bilder och héra vad andra tycker om dem.

Hostterminen-23 tréffas vi forsta tisdagen i varje méanad,
kl. 17 vid Malmo central, med start 5:¢ september.

Det finns inga forkunskapskrav, man behover bara ha glatt humor och digital kamera, det funkar med mobilen.

Ar du fotointresserad och vill vara med nar du oss pa
mail rtpfoto@gmail.com eller via mobil 070-595 72 60 till Ann-Kristin

Hoppas vi ses! / RTPs fotogrupp

Bilden dir tagen i Karlskrona, i somras, av Ann-Kristin, en av fotogruppens medlemmar.
\_ Nir RTP Mellersta Skane gistade kammarmusikfestivalen dir. )




