PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

PRESSMEDDELANDE Sundbyberg 2023-10-23

Personer med polio behover
livslang rehabilitering

Den 1 januari 2024 blir virdomradet resttillstand efter polio nationell hogspecialiserad vard
(NHYV) och ska bedrivas vid tre enheter i landet, Lund, Stockholm och Goteborg. Personer med
polio far da tillgang till den bésta varden, oavsett var i landet de bor. Vi forutséitter att personer
som lever med resttillstand efter polio da ocksa far méjlighet till en fornyad rehabiliteringsplan
inom NHV, om halsotillstindet foriandras.

Personskadeforbundet RTP har ldnge slagit larm om att kunskapen om polio och postpolio inom
primdrvéarden &r 1&g och pa manga hall i landet obefintlig. Méanga som lever med sviter efter polio har
ddrmed lamnats utan vard och rehabilitering. Ett av de forslag till forbéttring vi lagt fram har just varit
att resttillstand efter polio ska bli nationellt hogspecialiserad vard. Nu ser vi dntligen resultat av vart
paverkansarbete. Redan nésta ar ska alla personer med misstink eller diagnosticerat resttillstand efter
polio remitteras till en av Sveriges tre mottagningar som bedriver denna hogspecialiserade vard.

I uppdraget att bedriva NHV for resttillstand efter polio ingar ansvar for utredning och diagnostik.
Enheterna ska dven gora stdllningstagande till behandling, rehabilitering och uppf6ljning. Uppdraget
medfor ocksa en 6kad samverkan med bland annat primérvarden i och med att det ar dér som
rehabiliteringen ska utforas.

Polio ar sedan ldnge utrotad i Sverige. Men de skador polioviruset orsakade lever kvar i form av sa
kallat postpoliosyndrom (PPS). Andra bendmningar pé detta tillstand ar restsymtom efter polio, sena
effekter av polio eller i vardagligt sprak postpolio. Postpolio &r ett neurologiskt tillstand som
forekommer hos en stor andel av de personer som tidigare haft polio. De som efter sitt akuta
insjuknande tillfrisknade och under manga &r inte haft négra storre besvér kan langt senare i livet
uppleva en rad symtom som kan vara postpolio. Det kan handla om tilltagande svaghet i musklerna,
trotthet, uttrottbarhet, smérta och i vérsta fall andningsproblem eller svarigheter att svilja.

- Darfor ar det viktigt att personer med polio far tillgang till livsldng rehabilitering. Det vill séga
tillgéng till fornyad utredning samt rehabiliteringsplan pa nigon av landets NHV-enheter for
resttillstand efter polio om hilsotillstdndet fordndras, siger Marina Carlsson,
forbundsordfoérande, Personskadeférbundet RTP.

Fakta om nationell hogspecialiserad vard

Med nationell hogspecialiserad vard menas offentligt finansierad vérd som bedrivs vid som mest fem
enheter i landet. Vid beddmningen av om en atgéird ska utgora nationell hdgspecialiserad vard ska
hénsyn sérskilt tas till om vérden &r komplex eller sillan forekommande och om den kréver en viss
volym, multidisciplindr kompetens, stora investeringar eller medfor hoga kostnader.

Kontakt:
Marina Carlsson, forbundsordférande, marina.carlsson@rtp.se, Tel: 08-629 27 92
Helena Tiderman, kommunikator, helena.tiderman@rtp.se, Tel: 08-629 27 98
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