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Personskadeforbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ganglighet och Péverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krédva lite mer av réttigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeforbundet RTP ger stod, in-
formation och végledning till personer med forvédrvade skador till f61jd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nérstdende.

Hej pé er alla!

Det séigs att ensam &r stark men ibland &r det bra att vara manga. Inte
minst nér det giller vart foreningsarbete. Hér dr jag helt 6vertygad om
att gemensamma krafter krévs for att uppna resultat. Ju fler medlemmar
som pa olika sétt engagerar sig i vart foreningsarbete desto bittre resul-
tat kan vi uppna. Alla kan bidra med négot.

Daérfor vill vi 1 Skénes styrelse tacka for alla trevliga svar vi fatt pd var
enkdt som vi sént ut till er under hosten. Manga bra synpunkter pa hur
vi kan arbeta vidare. Tips pa aktiviteter, foreldsare och olika temadagar.
Men ni som av ndgon anledning glomt att skicka in svarskuvertet eller
missat att svara pa mailenkaten vi skickade ut? Ingen fara ni kan fortfa-
rande svara och skicka in den till oss.

Vi ser fram emot ett aktivt ar trots allt som hdnder runt om oss i varlden.

God Jul och Gott Nytt Ar!
Styrelsen/ Agneta Ragnarsson

Efterlysning! RTP Skanes arsméte haller vi

Styrelsen soker medarbetare till séndagen den 7 april 2024.
valberedning. Vi soker 1 person vardera fran Ombuden till drsmétet viljs pa
Mellersta Skane, Nord Skane, Nordvéstra lokalforeningarnas arsmote. Antalet ombud som

Skﬁnes.och Malmos lokalfdreninga'lr. viljes 1 lokalfoéreningarna styrs av antal
Catarina fran Syddstra dr ensam i medlemmar den 31/12 - 2023.
valberedningen idag. Men det dr ju bra om alla

lokalforeningar finns representerade.
Sa kdnner du att detta skulle vara nagot for
dig? Hor da av dig till oss!

Motioner till arsmotet kan framstéillas av
lokalfoéreningarna.Motionerna ska vara
insidnda senast den 21 mars.

Mvh Styrelsen/ Agneta Ragnarsson Mvh Styrelsen/ Agneta Ragnarsson

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?
Anmilningar till alla véra aktiviteter &r bindande. Eventuell avbokning méste ske senast 2 veckor innan aktivi-
teten startar. Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& méste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n sé krivs intyg fran ldkare. De priser som anges for véra aktiviteter géller
for dig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medf6ljande betalar fullt pris.

RTP-F j arilen Annonsering: RTP Skéne Agneta Ragnarsson
Mobil: 0768 — 98 53 95, mellerstaskane@rtp.se

Nista utgivning: vecka 12

Manusstopp nista nr: 15/1 2024

Framsidan, fotograf: Agneta Ragnarsson

Ansvarig utgivare: Agneta Ragnarsson
Redaktion: Se respektive lokalavdelning

Layout: Ann-Kristin Freijd, Ho6rs Tryckeri
Tryckeri och grafisk form: Hoors Tryckeri, Hoor



Hej pa er alla!

Nu har vi snart tagit oss igenom
2023, vi 4r en liten styrelse och ons-
kar att vi kan bli négra till, vi hoppas
det kanske finns ndgon bland véra
medlemmar som dr intresserade
av att vara med i var trevliga styrel-
se och skulle ni bara vilja hjélpa till
och halla i en aktivitet s& &r vi tack-
samma fOr det ocksé bara att skriva
eller ringa kansliet.

Vi har haft manga aktiviteter under
aret som gétt och Styrelsen ar glada
att det dr s& manga har deltagit.

Vi hoppas att ni dven under 2024
kommer att delta, exempel pé aktivi-
teter som dr planerade ar bussresor,
hilsodag, teater, restaurangbesok,
medlemsmdte med foreldsare och sa
klart har vi kvar 6ppet hus och hobbycafé.

Nésta ar har vi dven kongress, ar det nagot Ni tycker vi ska motionera om sé
hor gérna av er.
Styrelsen onskar alla en God Jul och Gott Nytt r!

Med Viinliga Hiilsningar
Jeanette Krell
Ordforande

Arsméte
Malmo lokalférening i Personskadeforbundet RTP, kallar till &rsmote
sondagen den 3 mars 2024 klockan 13.00-16.00, pa Paraplyet

Motioner till arsmotet skall vara kansliet, tillhanda senast den 1 februari
2024. Moteshandlingarna kommer att finnas tillgéngliga pa kansliet
fjorton dagar innan, ni som vill ha dom pa mail, meddela detta pa
mailen innan den 8 februari. Lattare fortdring serveras efter arsmatet.

Anméilan om deltagande skall goras senast den 8 februari
till kansliet eller via mail
Styrelsen hilsar er hjirtligt vilkomna

INFO

Kansliet har julstingt mellan 22/12-8/1

Vi har Swish vart nr dr 1233476546, tank pa att ange namn och aktivitet
vid betalning, det dr mycket viktigt.

Tel 040-91 64 55 , info@rtpmalmo.se

Styrelsen uppmanar er att uppdatera era mailadresser och
telefonnummer i medlemsregistret, for vi skickar ibland ut mail
eller sms om aktiviteter med kort varsel och detta vill ni inte missa

%lmé ;\J/

Malmo
Lokalforening

* Malmo,
* Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Méindag och
torsdag 10-11 tillsvidare

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Swishnr: 1233476546

Fjirilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjélp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ir allergiker,
meddela detta vid anmélan.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA
ANMALNINGSDATUMEN

Du vet vil att du kan
anmiila dig till alla lokalfor-

eningarnas aktiviteter

i man av plats.
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Oppet Hus/Diskussionsforum HobbyCafé
Vi fortsétter vara traffar med diskussioner och trev- Du éar vilkom-
lig samvaro foljande tisdagar 9 januari, men att pyssla
6 februari, 5 mars med vad du &n
Téank pa att anmélan maste goras senast torsdagen haller pd med.
innan till Inger Ljungqvist pa tele. 0706- 12 08 62 Ar det ngot du
kidnner att du
Tid: 10.00- 12.00 skulle vilja ldra
Fika: RTP bjuder dig mer om,
Plats: Industrigatan 33, Malmo kontakta oss sa forsoker vi 16sa det.

Foljande onsdagar traffas vi 31 januari,
28 februari och 27 mars.

Anmilan: senast mandag innan triffen till Jeanette
Krell pa 0733-428786

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00
Plats: Industrigatan 33, Malmo

Fika: RTP bjuder

G J

(Akrylmélning (Restaurangbesék h

Akrylmalningen startar den 8 februari ( 10 ggr) Den 16 februari triffas vi pd Restaurang Svea och

I skrivande stund har vi tyvérr inte lyckats hitta ater en god middag. Vi har tva ritter att vélja mellan

nagon kursledare. Laxfilé med rikor, sparris, limesés ch kokta potatis

Anmiilan: till kansliet senast 11 januari pa tele eller Ryggbiff med rékor, sparris, bearnaisesas och

040-91 64 55 eller mail info@rtpmalmo.se klyftpotatis det finns &ven barnmeny som ni kan fa

Tid: 09.30-12.45 besked om vid kontakt med kansliet, det ingar vat-

Plats: Mosaiken Porslinsgatan ten, 14tt61 och kaffe.

Pris: 500 kr medtag eget material

Avgift: RTP tillhanda senast 28/1 Anmilan: senast till kansliet den 1 februari.

Detta ir ett samarbete med ABF Tid: 18.30-

Plats: Restaurang Svea, Foretagsgatan 19 Svedala
Pris: 100kr/vuxen och 40kr/barn under 12 &r

Avgift: Betalning skall vara RTP tillhanda senast 5
februari.

(S e iae! 1o 8 18 18 18 S i i i i i

Kommande aktiviteter under 2024
Pelargonhuset och Absolut Home 1 ma;.

Du vet viil att du kan anméla dig till alla lokalforeninarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.
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Livet efter en amputation eller ryggmargsskada

FOREBILDS

En forebildscoach kan visa vagen framat Coqc

Att forlora en kroppsdel eller ha rakat ut for en ryggmairgsskada innebér ofta en stor omstallning och
kan leda till ménga frégor ndr personen ska ldra sig leva med sin nya situation. Hur kommer min
nya situation paverka mitt arbete, min relation, mitt sociala liv och min fritid? Hur ska jag hantera
forandringarna i mitt liv och klarar jag av det pa egen hand?

Nir livet kdnns tufft kan en vdg framat vara att vinda sig till en forebildscoach. Ett samtal med en
forebildscoach kan handla om funderingar kring praktiska eller fysiska aspekter i livet med en skada.
Det édr ocksa majligt att helt enkelt fa tips som kan hjdlpa att finna sig tillrétta i den nya situationen.
Vara forebildscoacher har egen erfarenhet av att leva med en amputation eller ryggmaérgsskada, vil-
ket ger dem en unik insikt i hur det kan péverka livssituationen.

Forebildscoachverksamheten handlar om att personer som lever med en amputation eller rygg-
margsskada ska kunna triffa en person med egen skadeerfarenhet, en forebildscoach. Dessa méten
sker efter tiden pa sjukhuset ndr ndgon har kommit hem eller senare i livet. Idag har vi ett 50-tal
utbildade forebildscoacher som ar spridda 6ver hela landet. Det ar angeldget att informationen om
att fa triffa en forebildscoach sprids bade inom professionen och civilsamhillet, sa att sé manga som
mojligt far stod.

Vet du nadgon som skulle vara nyfiken pa att tréffa en forebildscoach? Ni som lokalférening far garna
vara behjélpliga i att sprida informationen och stotta personen att ta steget att skicka in en intresse-

anmalan.

Att traffa en forebildscoach ar kostnadsfritt.

Sa hér kontaktas en forebildscoach:
e Fyllien intresseforfragan: Den finns pa var hemsida rtp.se/forebildscoacher/ eller ga direkt till
formuliret. Personen fyller i sina 6nskemal i val av forebildscoach som hen vill triffa. Det kan

exempelvis vara samma élder, kon, intressen eller skadeniva.

o Vi tar kontakt med personen for ett samtal, for att sedan kunna koppla ihop personen med lamplig
forebildscoach.

o Motena kan ske fysiskt alternativt via video- eller telefonmoéte beroende pa var personerna bor.
Varje mote ar cirka en timme lang och det finns mojlighet att traffas tre ganger.

Vid eventuella fragor 4r ni vdlkomna att kontakta Marit Sundin pé coaching@rtp.se.

PERSONSKADE g
FORBUNDET RTP

Personskadeforbundet RTP, Box 1386, 172 27 Sundbyberg. Tel: 08-629 27 80, E-post: info@rtp.se — www.rtp.se

Du vet vil att du kan anméla dig till alla lokalféreninarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.
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Mellersta Skanes

e Ténk vad tiden gér fort.
lokalforening Aterigen stér julen snart och bankar pé
dorren.
e Lund Men tittar jag ut idag sa kan man tvivla
« Staffanstorp pa det med tanke pa védret, men det &r
e Burlov ju négra veckor kvar. Under aret som
e Lomma gétt har vi haft ménga aktiviteter igéng
e Kivlinge med bra deltagande fran er medlemmar.
. Svalévg Trevligt nér vart arbete och era tips upp-
skattas.
* Landskrona
* ESIOV Vi ser fram emot ett nytt &r med ménga
* Ho6r trevliga triffar och goda samtal med er
* Horby alla.
Kansli God Jul & Gott Nytt Ar
Annegarden onskar vi er alla!
Skansvédgen 5 Styrelsen/
226 49 Lund Agneta Ragnarsson
Ordforande
Mobil: 0768 — 98 53 95
Telefontid: KALLELSE
iy 150018100 Arsmote den 9 mars 2024

tisdag k1.10.00-12.00
E-mail:
mellerstaskane@rtp.se

Habo Gard Lomma

Kl. 12.00 Lunch
. Kl. 13.00 Férhandlingar
Hemsida: Kl. 15.00 — 15.30 Avslutar med kaffe.
rtp.se/mellerstaskane
Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari.
Kontaktperson: Anmélan om deltagande: senast den 31 januari pa telefon eller mail.
Ordforande: Glom inte att anmdla om Du har specialkost.
Agneta Ragnarsson
Ni som kan tdnka er att f& moteshandlingarna pa mail meddela oss
detta senast den 31 januari.

Fjirilens redaktion: .
Vilkomna!

Agneta Ragnarsson
mellerstaskane@rtp.se

Plusgiro 79 32 48-6 Kansliet
OBS Nytt telefonnummer tel. 0768 — 98 53 95.

Telefontid helgfria méndagar kl. 16.00-18.00 och

tisdagar kl. 10.00 -12.00.

Uppdatera dina kontaktuppgifter

Har du ny mailadress eller telefonnummer? D4 ar det dags att uppdatera

Vad galler vid dina kontaktuppgifter. Har du tillgéng till dator s& sind gérna mail till:
avbokning mellerstaskane@rtp.se eller ring till oss.
av aktivitet?
- Alla anmiélningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95 eller
se sidan 2

maila mellerstaskane@rtp.se
Anmaélan ir bindande efter sista anmélningsdag.
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 79 32 48-6
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fBassangtramng pa Habo Gard 1 Lomsz

Vi har nu tva bad grupper pa |
Habo Gérd 1 Lomma.
Varens bad startar vecka 3.
Mandagar kl. 14.00-15.00

Torsdagar kl. 11.00 — 12.00 3 .
Foto: Ann-Kristin
Thénnersten Nilsson

Anmélan:
om Du vill fortsétta i gruppen eller ar
intresserad sa hor av dig till kansliet.

Kostnad: 400 kr/termin.
Betalningen ska vara oss tillhanda senast den

Nellersta Skéne \*/

legong pa Habo Gérd
Vi triffas pa Habo Gérd
kl. 11.00 — 12.00 for en
timmes Qigong med in-
struktor Patrick Bacquin.
Foljande datum: 14/2 —
28/2 —13/3 - 27/3 — 10/4.

Gruppen kommer att tréffas

5 génger under varen. Bekvdma kldder rekommen-
deras.

Anmilan: senast den 10 januari till kansliet
Kostnad: 400 kr/termin.

Vilkommen till en kurs med

Madame Marzipan!

Tisdagen den 12 mars kl 18.30 pa Annegarden i
Lund.

Tema for kursen ér Paskgodis. Kanske négot att de-
korera gottebordet med eller ndgot att sitta pd din
pasktérta, kanske en hona eller tva.

Vi féar se vad Helena har for tips till oss.

Anmilan: senast den 5 februari.

Kostnad: 200 kr/person, da ingar allt material och
go fika.

Betalningen ska vara oss tillhanda senast den

29 februari.
\__

31 januari. Betalningen ska vara oss tillhanda senast den
\_ ) \29 februari. )
f

fAktiVitetsdag pa Habo Gérd
15 maj kl. 10.00 — 16.00

Denna dag blir det bade sitt/std gymnastik och varfor
inte en promenad i parken efter lunch.

Dérefter blir det Pilates med medveten andning med
Charlotte Almé. Som vi alla vet sé betyder andningen
otroligt mycket for var maende.

Kursen med Charlotte har vi delat pa tva ganger sa
hon kommer dven att delta vid triffen i augusti.

KI. 10-11 mdéte i lokal med kaffe/te med tilltugg.

KI1. 11-12 sitt och st gymnastik med Boel.

KI. 12-13 dagens lunch

Kl. 13-15.30 kurs med Charlotte Almo

Avslutar med fika

Anmilan: senast den 20 april.

Kostnad: 200 kr/person.

Inbetalning ska vara oss tillhanda senast den 30 april.
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Har du ritt till omprévning?

Visste du att det finns en lagregel som ger mdjlighet
att begéra omprovning av en tidigare beviljad livrénta?
Om du har rakat ut for t.ex. en trafikskada, patientskada
eller arbetsskada och drabbats av langvarig arbetsofor-
méga med inkomstforlust och till f6ljd dérav har blivit
beviljad livrdnta fran forsékringsbolaget sa bor du med
jémna mellanrum underséka om du kan ha rétt till om-
provning. Du kanske kan f& en hojning av livrantan.

Enligt 5 kap. 5 § skadestdndslagen kan erséttning frén ett
forsdkringsbolag, som avgjorts genom avtal eller dom,
omprdvas om det har skett en visentlig fordndring av de
forhallanden som lag till grund for erséttningens fast-
stdllande. Det ska vara frdga om en vésentlig medicinsk
eller ekonomisk fordndring. Denna artikel fokuserar pa
fragan om vésentlig ekonomisk fordndring och omprov-
ning av livrdnta men det ska ndmnas att det dven finns
vissa mojligheter att begéra omprovning av ersittning
for medicinsk invaliditet. Ett typiskt sddant exempel ér
om det, efter skaderegleringens avslutande, utvecklats
artros i en tidigare skadad led. En sddan medicinsk for-
andring kan medfora rétt till omprévning av den ideella
erséttningen.

Erséttning for inkomstforlust motsvarar skillnaden mel-
lan den inkomst som den skadelidande sannolikt skulle
ha haft skadehdndelsen forutan (det s.k. inkomstunder-
laget), och den inkomst den skadelidande har eller borde
kunna skaffa sig i skadat skick. Nér ett forsékringséren-
de avslutas och den skadelidande har ritt till erséttning
for inkomstforlust sa faststélls en livridnta, d.v.s. en er-
sdttning som betalas ut ménadsvis. Denna livrinta okar
vanligtvis arligen med nagon eller nagra procent genom
en indexupprékning. Nar den skadelidande uppnar pen-
sionsalder omvandlas vanligen inkomstlivrintan till en
pensionslivrénta.

Den indexupprikning som sker varje ar foljer utveck-
lingen av prisbasbeloppet. Den f6ljer ddremot inte 16-
nerna pa arbetsmarknaden som oftast utvecklas négot
snabbare. Det innebér att livréntan tenderar att halka
efter lite varje &r, jamfort med 16nen enligt inkomstun-
derlaget, d.v.s. jimfort med den tdnkta inkomsten. Néar
skillnaden mellan den ténkta inkomsten (16n inkl. alla
tilldgg 1 tdnkt yrke som oskadad) och livrantan (inklu-
sive erséttning for faktiskt arbete och ersittning frén
t.ex. Forsdkringskassan) uppgér till 10 % eller mer sa
foreligger rétt till omprovning.

Forsékringsbolagen foljer inte upp 16neutvecklingen i
avslutade drenden utan ansvaret for sddan uppfoljning
ligger péa den skadelidande. Det finns sirskilda preskrip-
tionsregler att forhalla sig till nar det galler ratt till om-
provning sa det ar viktigt att man inte vantar for lange
med att kontakta forsdkringsbolaget om man tror att det
foreligger forutséttningar for omprovning.

Naér det géller just s.k. pensionslivranta sa har vissa for-
andringar skett de senaste aren som ger anledning att
sarskilt uppmérksamma omprdvningsmojligheten. Ti-
digare — och sedan lang tid tillbaka — var den allménna
pensionsaldern 65 ar. Det har medfort att inkomstlivran-
tor 1opt till 65 érs alder for att sedan 6vergé i pensions-
livranta. I och med att den allmdnna pensionséldern
hojts s& kommer personer fodda 1961 eller senare att
fa dndrad tidigaste uttagsalder av pension. Det i sin tur
kan medfora ratt till omprévning pa sa vis att inkomst-
livrantan 16per ytterligare nagot eller nagra ar innan den
omvandlas till pensionslivrénta.

Nagra avslutande tips;

Ta for vana att varje ar folja upp 16neutvecklingen 1 ti-
digare yrke och jamfor med din totala faktiska inkomst.
Om I6nen pé arbetsmarknaden i ditt tidigare yrke dver-
stiger dina faktiska inkomster med mer dn 10 % sa bor
du snarast ta kontakt med en advokat som ar specialise-
rad pé skadestandsritt eller med ditt forsékringsbolag
for att initiera ett omprovningsarende.

Har din livranta faststéllts fram till 65 ars alder och du
ar fodd ar 1961 eller senare sa bor du begidra omprov-
ning av din livranta med hénvisning till de nya pen-
sionsreglerna. Aven personer som #r fodda innan 1961
kan ha rétt till omprévning om det, med hdnvisning till
de nya pensionsreglerna, gar att visa att personen skulle
ha arbetat langre &n till 65 ars alder.

Malin Christensson, advokat

ROLFSDOTTER

OBS! Alla anmiélningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95
Mindagar kl1.16.00 — 18.00 eller tisdagar k1.10.00 — 12.00 eller maila mellerstaskane@rtp.se
Alla inbetalningarna gor ni till virt plusgiro: 79 32 48-6




Nord Skéne

Vi i styrelsen vill tacka alla for det gdngna aret Nord Skane
och Onska er var och en. lokalforenlng
En riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar > Kl asiadl

* Héssleholm

* Bromolla

* Osby

« Ostra Goinge
* Perstorp

Kansli:
Ordférande/Kontaktperson:
Per Jakobsen

Tel: 0702 41 82 57

E-mail: per.kjaerholm@telia.com

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamoter:

Per O Enstrom

Tel: 0704-56 71 37
KALLELSE E-mail: peroen.1951@gmail.com

Inbjudan till Arsmote 2024 Ingrid Sturesson

Sondagen den 11 februari E-mail: :
. L. ingridoklas.sturesson@gmail.com
Grand Hotell 1 Kristianstad

Lena Olsson
E-mail:

K1. 12.00 Lunch lena.olsson1003@gmail.com

KI. 13.00 Férhandlingar

KI. 15.00 Avslutni d kaff
PSS S Fjirilen redaktion:

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari. Per Jakobsen / Camilla Svensson

Anmélan om deltagande senast den 17 januari pa telefon eller mail.
Glom inte att anméla om du ska ha specialkost.
Ni som kan tinka er att f4 moteshandlingar pa mail
meddela detta senast 31 januari.

Hemsida:
rtp.se/nordskane

Avbokningar av vira
Varmt Vilkomna aktiviteter?
Sa hénvisar vi till sidan 2

Anmaélningar till aktiviteter .

Alla anmélningar till vara aktiviteter gor ni till Camilla Svensson Plusglro. 480 38 43-4
Tel: 0708 66 88 55

Miéndagar kl. 11.00 — 13.00 eller onsdagar kI. 16.00 — 18.00 Uppdatera era

e-mail: camilla64svensson@gmail.com kontaktuppgifter.

Har ni ny postadress eller
e-mailadress sé sénd ett
mail till per.kjaerholm@telia.com
Sé har vi mojlighet att né er
mellan utgivningen av Fjérilen

9 I

Anmailan ir bindande efter sista anmélningsdag.

Alla betalningar gor ni till vart plusgiro 480 38 43-4

Gor inga inbetalningar forrdn vi ger klartecken att aktiviteten kommer
att genomforas.




i!’Q// Nord Skéne

(Bangolf 1 Hedbergshuset Vinslov
Vilkomna att spela bangolf med oss.

Vi har bokat tva tillfillen

1: Den 10/1 k1. 13.00

Anmilan senast den 28 december

2: Den 11/4 Kkl. 13.00

Anmilan senast den 28 mars

Plats: Kaillaren i Hedbergshuset i Vinslov

Kostnad: 30 kronor/person

Betalning senast den 3 januari respektive den 4 april
Fika ingéar

1\
Intresseanmalan / Rid sjukgymnastik " Kurs i Medveten Andning A
Det har kommit in Ons- SR~ W med Charlotte Almo
kemal om att vi skall [MEs SIS Vi har bokat tva halvdagar i Hedbergshuset i
héalla en prova pé dag Vinslov

6 mars Kkl. 13.00 —ca 16.00
Anmélan senast den 14 februari
24 april Kkl. 13.00 — ca 16.00
Anmélan senast den 3 april

med ridsjukgymnastik.
Om det finns intresse
kan vi arrangera en dag
pa Soderasens Forsgard
for 5 personer.

Ni kommer att f tva be-
handlingar pa 4 30 mi-
nuter och en forelésning
om ridsjukgymnastik.

Gor en intresseanmai-
lan senast den 31 januari till Camilla.

(Basséingtréining pé CSK 1 ) Medveten andning ar ett kraftfullt redskap, en
Kristianstad fantastisk metod som anvinds framgangsrikt i
“ olika situationer dver hela vérlden. Under kursen
ANTLIGEN!

kommer du genom ny medvetenhet, kunskaper och
Ovningar utveckla din andning och ocksa lara dig
hur du kan anvénda dig av din andning for att fa
mer energi, kontroll pé smérta och pa dina tankar.

Nu kan vi erbjuda basséng-
trdning 1 varmvattenbas-
sdngen pa Central Sjukhu-
set 1 Kristianstad.

Vi startar terminen den 23/1 KI. 16.00 — 17.00 Kursens innehall: Inledande teori fér medvetenhet
Vi kommer att anvénda oss av reumatikernas pro- om din andning, kroppsmedvetenhet och andning.
gram och deras musiklista. Rorelsedvningar for att 6ppna upp din kropp och
mojliggora djupare andning.

Anmiilan: senast den 2 januari (forst till kvarn, Olika andningstekniker och varfér man anvander
begransat med platser) dem. Ovningar att anviinda vidare efter kursen, and-
Pris: 400 kronor/person for varterminen. ning och avslappning.
Betalning: senast den 9 januari
Vir badledare for viarterminen blir Patrik Kostnad: 200 kronor / person och gng
Hjalmarsson. Betalning senast den 28 februari for forsta tillfallet
Alla nya och gamla deltagare dr hjirtligt vialkomna Respektive den 17 april for andra tillfillet

\att anmdla er. y _Fika ingér )




Fladergéarden Vinslov den 17 ma;

Samling vid kaffestugan k1. 11,45
Klockan 12.00 Gammeldags Aggakaka med stekt
flask, rardrda lingon och bordsvatten.

Efter maten kommer Anna-Maria & Per fran Fla-
dergérden att hélla foredrag med bildvisning i ca
30 min om flader och pelargoner. Vi gor ett besok 1
Pelargonhuset dér ni kan se miangder av pelargoner,
bade traditionella och ovanliga sorter. Det kommer
att finnas mojlighet att inhandla olika sorters pelar-
goner, sticklingar och deras egenodlade och hant-
verksmassigt tillverkade fliderprodukter.

KI. 14.30 Fladerblomsvafflor med sylt, vispgradde
och kaffe, te / fladersaft.

Anmailan: senast onsdagen den 3 april.
Kostnad: 200 kronor/person
Betalning: senast den 20 april

Nord Shkéne L}\J/

Rikfrossa 1 Furubodas Strandstuga
25 augusti

Vi vilkomnar er till att komma och umgas med oss,
frossa i rékor, pajer, ost, smor och brod med tillbe-
hor och kaffe med kaka.

Plats: Strandstugan i Furuboda

Tid: Sondagen den 25 augusti KI1. 13.00 — ca 17.00.
Anmélan: Senast den 15 mars

Kostnad: 300 kronor / person

Betalning: Senast den 28 juli

Observera den tidiga anmaélan.

Vid eventuell avbokning som maste ske senast den
1 april.

Invigning
Sondagen den 8 oktober hade vi invigning av var nya lokal med pompa och stit i Hedbergshuset i Vinslov.
Var ordfoérande Per klippte bandet och forklarade lokalen invigd med en skal i cider.
Alla bjods pa en exotisk bricka, potatissallad, brod och smor. Till kaffet hade vi en underbart
god dppelkaka med vaniljsas som véar kassér Camilla gjort.

Det berittades lite allmidnt om RTP och om kommande aktiviteter.

P4 Ging
Vi kommer ev att ha mer samarbete med ABF i Kristianstad. Dar vi kommer att ha vigda platser till oss 1
RTP pa deras egna aktiviteter. Just nu diskuterar vi hur detta skall kunna genomforas pa bésta satt.

Mer info i ndsta Fjérilen. Kom gédrna med tips och ideér pa passande aktiviteter.




. Nerdvéistra Skéine
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Nordvastra
Skanes
lokalforening

» Orkelljunga
* Béstad

+ Angelholm
» Astorp

* Klippan

* Helsingborg
* Hogands

* Bjuv

Kansli:

Kurirgatan 1

254 53 Helsingborg

Mobil: 0700 67 20 88
E-mail:
marianne.skane@live.se
Hemsida: www.rtp.se/
nordvastraskane
Kontaktperson ordforande

Marianne Mollerstedt
Tel: 0700 67 20 88

Fjarilens redaktion:

Ny bank Nordea
Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Vad giller vid avbokningar av
aktivitet se sidan 2

Titta giirna in pa var hemsida
for att se eventuella
forandringar av aktiviteterna

www.rtpskane.se/
nordvastraskane

Vad har hédnt under aret

Andningsyoga har haft nédstan fullt antal medlemma.

Vara grillkvéllar pd Vikingstrandsbadet genomférdes vi var inte manga
men vadret och humoret var pa toppen.

Ett gdng har varit pa rekreationsdagar pd Tylosand hotell en uppskattad
verksamhet under flera ar.

Malar kursen tappade deltagare sd styrelsen beslot att 1dgga ner kursen
tillsvidare. Medlemsmotet i Hogands med tema hélsa, stress och yoga och
inslag med Gvningar.

Det ér sokt bidrag till 2024;s verksamheter Andnings Yoga, Mental Yoga,
Musikterapi, Kreativ textilverkstad, Rekreations dagar Bastad pé varen
och Tylosand pa hosten. Nu dr det bara att halla tummarna.

Hoppas det kommer att finns nigot for dig som kan vara av intresse.

Vi fortsétter att finna 16sningar for de som 6nskar trdning i varmvattenbas-
sing

God Jul och Gott Nytt dar
frdn styrelsen

Hjélp oss att nd er pa ett enkelt och snabbt sitt!
Vi saknar epost-adresser manga av er som
ar medlemmar fOr att nd ut med aktuellt i1 de
olika kommunerna inom nordvistra Skéne.

Medlemmar i personskadeforbundet RTP
ar vilkomna att delta 1 DHS aktivitets-
program pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter ga in pa
www.dhshelsingborg.se



Nordvéistra Shkéne

Inbjudan till &rsmote 2024
Sondagen den 10 mars kl. 12.00 pa Ringstorpsgarden

Motioner till arsmétet skall vara styrelsen tillhanda senast den 20 februari.

12.00 Serveras det lunch och kaffe
13.00 Startar férhandlingarna
14.00 Vi avslutar drsmdotet med Workshop om musikterapi med Mattias Bogefors
(frivilligt deltagande pa munspel RTP bjuder pa 10 munspel)
Gor din anmélan senast den 1 mars om du 6nskar fortaring
till Marianne 0730 566474 eller 0700-672088mejla marianne.skane@]live.se
eller till Siv-Britt Eriksson 0707 482615 mail sberiksson@outlook.com
Glom inte att tala om ifall du har specialkost

Arsmo

teshandlingar

\

-

Foredragningslista, Verksamhetsberittelse, Ekonomisk redovisningfor 2023, Verksamhetsplan och
Budget for 2024 samt underlag forbeslut séindes ut till deltagare som s& 6nskar 14 dagar innan &rsmotet.

Handlingarna finns dven att tillgé pa var hemsida www.RTP.se/nordvastraskane efter den 1 mars

STYRELSEN HALSAR ALLA HIARTLIGT VALKOMNA

Inbjudan till arsmétet

Andningsyoga

Vi startar varen med 17 tillfdllen méndagar mellan
k1 11.00 till 12.00.

Med start den 22 januari pa Ringstorpsgérden
Ledare: Michael Gronhed

Andningsyoga gor det léttare att hitta fokus och av-
slappning for att forebygga stress, angest, depres-
sion, stelhet och ohélsa. Alla utgar frén sina egna
forutsédttningar och sittande. Passet avslutas med
kroppsscanning och en stunds meditation.

Kontakta: Géran Wallin
jojje.wallin65@gmail.com

Kostnad medlemmar: 300:-/ termin

Denna aktivitet genomfor vi tillsammans med DHR
Fullt pris for ej medlemmar 750:/termin.

meddelas endast pd detta siitt

Mental Yoga
Evelina Sinisalo ger
oss vid 5 tillfdllen
att prova pa yoga
utifrn temat hilsa
och stress. Forsta
tillféllet gratis.
Datum och tid:
7/2,28/2,20/3,10/4
och 15/5 Kklockan
11.30 — 12.30
Lokal: Sans och
Balans Apelvigen 1
A Viken.

Alla utgér frén egna forutséttningar och
sittande.

Kontakta: Evelina Sinisalo
E-post hej@eveliinasinsalo.se
mobil +46 70 432 8484

Kostnad: medlemmar 200:-

Fullt pris for ej medlemmar 500:-.

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?
Anmélningar till alla véra aktiviteter dr bindande. Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktivi-
teten startar. Ar det sa att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& méste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n s krévs intyg fran ldkare. De priser som anges for véra aktiviteter géller

for dig som medlem/familjemedlem i RTP.

Ovriga deltagare/medfdljande betalar fullt pris.

13




;’\J/ Norduvéistra Skéne

Musik terapi — Kreativ textilverkstad
Mattias Bogefors ger H Torsdagar kl 18.00 —21.00
oss vid 5 tillfallen mu- pa Ringstorpsgarden
sikterapi med munspel. Vid 5 tillfillen pa

Forsta tillfallet gratis
endast kostnad for 8 februari,
munspel 100:- 29 februari, 21 mars och

Foljande onsdagar kl 13.00 — 14.30 11 april g //

varen 18 januari,

Viren 24 januari, 14 februari, 6 mars, 17 april 5 tillfallen pa hosten datum —

och den 15 maj. Hostens datum i Fjérilen nr 2 i fjarilen nr 2 och 3 Foto:Anita Akesson
och 3

Pa Ringstorpsgirden i Helsingborg Handledare: Anita Akesson

Kontakta: Mattias Kontakta: Anita mobil 0709 936177
E-post mattias.bogefors@telia.com E-post anita@aakesson.com

Kostnad: medlemmar 300:- munspel ingar Kostnad: 200:-/termin fika ingér

Fullt pris for ej medlemmar 800:/termin. Fullt pris for ej medlemmar 400:-/termin

Béstad 19 - 20 April

Vilkommen att folja med till Bastad spa.
Har erbjuder vi en 6vernattning.

3 - Ritters middag.

Frukostbuffeé.

Fri tillgéng till spa och kallbadhus.
Kostnad: for enkelrum 1600

for dubbelrum 1300

Anmilan: gor du till Helene Stélkrantz under
januari ménad pa staliz67@gmail.com

Inbetalning: gors till postgiro 678213-0 sista
betalningsdag 20/2- 2024, glom ej att skriva

ditt namn.

Grillkvéllar Helsingborg Planerade aktiviteter for hosten
Vikingstrandsbadet Vi hoppas kunna bjuda pa studiebesok pa
27 juni, Hogands Kvick- « Jirnvigsmuseet i Angelholm

badet 15 augusti

RTP haller med grillkol
och grillare, vi bjuder pa
kaffe med liten kaka.

Vad du vill lagga pé gril-
len och dryck tar du sjilv
med. Jag hoppas vi far tvd &
fina grillkvillar. -

* Tylosand 2 spa dagar 18-19-20 oktober

* Medlemsméte i oktober med tema

* Ljusstdpning i slutet av november

+ Aven att kunna erbjuda ndgon form av konsert

eller teater.

Mer information i Nr 2 och 3 av Fjirilen

CSoe S Tee La 1o 1o G Ta S Lo o 8 S o

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.




Sydsstra Skéne

GOD JUL och GOTT NYTT till er alla!

Vilken hérlig RTP-host vi har haft!
I augusti spelade vi minigolf och
at vafflor vid Jakten. I september
hade vi kurs i hjért- och lungradd-
ning. I oktober spelade vi bowling
och at pizza och hade ytterligare
en kurs i hjart- och lungradd-
ning. I borjan av november hade
vi rdkafton. Nu, 1 skrivandets
stund, ser vi fram emot julfesten.

Till varen fortsétter vi med bas-
séngtraning, qigong och sittgym-
pa. Vi kommer ocksa att ga pé
konsert, njuta av spa, dta paskmat,
lyssna pé foredrag, ha arsmote, ga
tipsrunda och grilla korv.

Nytt for 2024 blir meditation och
malning. Till det behovs det lite pengar, vi védntar pd besked om sokta medel.
Forhoppningsvis kan du ldsa mer om mélning och meditation i ndsta nummer
av Fjarilen.

Den 24 oktober var det Internationella poliodagen. Det var ocksd da andra
delen av den nordiska poliokonferensen dgde rum. Vill du veta lite mer kan
du lisa pa Skénes sidor dir poliogruppen informerar.

Glom inte att gd in pé rtp.se da och d&, dir finns mycket information om olika
saker.

Det var allt for de hiir gangen.

Vi ses i var!

Hiilsar Sylvi Salomonsson

Ordforande i Sydostra Skdnes lokalforening i Personskadeforbundet RTP

Kallelse till arsmote
Sondagen den 25 februari kl 14.00 haller vi arsmote i Ystad.
Lokal meddelas vid anmélan. Latt lunch serveras kl 13.00.
Vi bjuder ocksé pa kaffe och kaka efter motet.

Du hilsas hjértligt vilkommen!
Motioner till arsmétet ska vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari.
Viktigt att du anmiiler dig senast den 12 februari!

OBS!
Om du anmiler dig till tvd OLIKA sorters
traning far du 100 kr i rabatt per traningsform!

Vi har vara aktiviteter 1 samarbete med ABF
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Sydostra Skanes
lokalforening

» Simrishamn
* Sj6bo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24, Ystad

Telefon: 070 222 53 21

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson

070 222 53 21

Fjirilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

Anmélningar till medlems-
moten i Korsvirket ska goras
till Sylvi Salomonsson

070 3151 778
sylvi.skane@live.se

Bg 5123-8111

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111

VP

@
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Bassédngtraning

Vi har basséngtrining i
varmvattenbassédngen pa
Ystads lasarett

onsdagar kl 17.00, tors-
dagar kl 17.00 och
fredagar kl 13.00.
Viborjar vecka 2 (10, 11
resp 12 januari) och héller pa till vecka 24 (12,13
resp 14 juni).

Kostnad: 500 kronor for 23 ganger.
Bg 5123-8111.
Vilkommen med din anmélan!

Sittgymnastik

Onsdagar kl 11.00 har vi sitt-
gymnastik i var lokal Korsvir-
ket, Surbrunnsparken, Y'stad.

Kostnad: 100 kr for varterminen. Bg 5123-8111.
Vi kan ta emot fler deltagare!

Vi borjar den 10 januari.

Vilkommen med din anmélan!

Qigong
Tisdagar kl 10.30 fortsatter vi
med stdende och sittande qi-
gong i AB-salen pa Seniorhuset [F§f
Goken i Ystad. fa
Vi borjar vecka 3, alltsé den
16 januari.

Kostnad: 300 kr for 10
ganger. Bg 5123-8111.
Vilkommen med din anmélan!

”Vardagschill”

Att “chilla” ar skont s& den 23 januari “chillar” vi
pa Mossbylund.

Klockan 10.30 éter vi fralla och dricker smoothie
1 spacaféet. Sedan hoppar vi i badrockarna och tar
oss ut i spa. Vi badar, bastar, vilar & njuter tills vi
borjar bli hungriga igen. Klockan 14 bestiller vi
valfri rétt fran bistromenyn inne i restaurangen.
OBS! Begrinsat antal platser!

Kostnad: 325 kr for RTP medlem, 6vriga 645 kro-

nor. Anmélan till Sylvi senast den 10 januari.
Betalning till bg 5123-8111 senast den 12 januari.

Janne Schaffer — My Music Story
Fredagen den 23
februari kl 19.00 ar
det konsert pa Ystads
Teater. Vi far folja
med pa en resa som
spanner dver i stort
sett hela den moderna Foto: Daniel Ahlberg

svenska musikhistorien. Det dr en hisnande fard
frén 60-talets popband, via ABBA och Ted Gér-
destad, till Bjorn J;son Lindh och Electric Banana
Band. OBS! Begriinsat antal platser!

Kostnad: 300 kr for RTP medlem, 6vriga 525 kr.
Anmiilan till Sylvi senast den 1 februari.
Betalning till bg 5123-8111 senast den 12 februari

Péskfest

Tisdagen den 26 mars firar
vi pask tillsammans.

Vi triffas i Korsvirket kl
18.30 och dter pasktallrik.
Mellan maten och kaffet har
vi en liten informationsstund och ett litet quizz.
Vi vill ha din anmélan senast den 16 mars!
Vilkommen!

Psykisk ohélsa

Alla méinniskor kan ma daligt.
Det kan bero p&d ménga olika sa-
ker. Vi éar alla olika kénsliga for
pafrestningar under livets géng.
Tisdagen den 23 april kommer
vi att ha en foreldsning om psykisk ohélsa.

Det ér fortfarande pa planeringsstadiet.

I nésta nummer av Fjirilen far du liisa mer om
den hér dagen.




Tipsrunda och korvgrillning

Vi avslutar vérens medlemsmdten med en tipsrun-
da i Kronoskogen utanfoér Tomelilla. Kronosko-
gen ar ett lattillgangligt friluftsomrade som ligger
bredvid Tosselilla sommarland. Det gér bra att ta
sig fram med stavar, rullator och rullstol.

Tisdagen den 30 maj kl 16.30 samlas vi pa par-
keringen. Efter var tipspromenad grillar vi korv pé
en av rastplatserna. Kaffe och kaka blir det ocksa.

Vi hoppas pa fint vider! Men kléder efter vider, ta
med en troja /jacka om det skulle bli svalt!
Vilkommen med din anmélan senast den

23 maj!

Foto fran vara aktiviteter!

Bowling, en trevlig aktivitet!
Vinnaren Leena ser vi till hoger.

Gert och Eva forbereder var hjdrt- och
lungrdddningskurs.




Wy Skane
@

Skénes distrikt
Kansli:
Annegérden
Skansvigen 5

226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7

Tel: 0768 98 53 95
E-post:
mellerstaskane@rtp.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktperson:
Agneta Ragnarsson
Tel: 0768 98 53 95
E-mail:
mellerstaskane@rtp.se

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

Tel. 0768 98 53 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

Fjéarilen kommer ut

med 4 nr /ar
Utgivnings veckor under
2023 ar vecka 12, 25,
38 och 51
Vi hoppas att redaktionen nér
er lika vl som tidigare .
Agneta Ragnarsson,
Per Jakobsen,
Sylvi Salomonsson,
Carina Sjoberg Sjo och
Marianne Mollerstedt

Poliogruppen informerar

Den 24 oktober samlades poliogruppen och andra intresserade
for att delta i andra delen av den Nordiska Poliokonferensen. Da
fick vi bland annat héra Eva Mansson Lexell prata om fatigue. Det
dr oklart om hur manga som lider av fatigue, det &r ju inte bara de
som har polio som kan fé& fatigue. Fatigue kan vara bade fysisk och
mental, den begridnsar vardagen och paverkar alla aktiviteter. Nar
man har ork gor man for mycket och dagen darpad orkar man inte
gora nagonting alls. Man kan vara somnig hela tiden och man vill
sova, men det kan ocksa vara att man behdver vila utan att sova.
Man kanske inte kidnner ndgon motivation, man &r splittrad och sak-
nar energi. Man kan fa déligt minne och svart med koncentrationen.
Det ar bra att traffa rehabiliteringsteamet for att erhdlla sammanhéng-
ande rehabilitering. Kanske gora ett veckoschema, morgon, eftermid-
dag, kvill. Analysera schemat och se vad som hinder under lang tid.
Arbetsterapeuten kan hjélpa till att hitta strategier, dndra en del av en
aktivitet och planera for att f en béttre balans.

Tisdagen den 23 januari Kkl 13.00 triffar poliogruppen fysioterapeut
Anders Malmgren pa Paraplyet i Malmo. Anders kommer att ge all-
mén information om nya poliokliniken som 6ppnas pa Lunds lasarett i
januari. Det blir tid for fragor.

Poliogruppen inbjuder nu alla RTP medlemmar med polio, nérstdende
och ev andra intresserade till denna eftermiddag.

Anmalan ska goras till Sylvi per mejl, sms eller telefon senast den

16 januari. sylvi.skane@]live.se mobil 070 31 51 778
Vilkomna! Vi bjuder pa nagot litt éitbart.
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Gemensamma aktiviteter Skéne

-

Vi planera for en bussresa till Bohuslin i augusti.Vill du dka med sd gor en intresseanmdilan.
Tyviirr kan vi inte gd ut med ndgon kostnad dn da vi inte fitt svar pd vdara fondansékningar.

Bussresa till Bohusléin med guidade turer varje dag 12 — 16 augusti.
Med boende pa Ljungskile folkhogskola for ca 40 personer

Dag 1. Under formiddagen lamnar vi vara hemorter och borjar var resa till Bohusldn. Vi kommer att géra
uppehall for lunch och kaffe. Rédknar med att vi anlénder till Ljungskile pa eftermiddagen.

Dag 2. Ger vi oss ut pa en tur till Muséet i Vitlycke i Tanumshede. Kor sedan igenom Grebbestad och Fjall-
backa. Avslutar turen med promenad pa Smogenbryggan. Efter middagen blir det Taubeafton med trubadur.

Dag 3. Dagens tur gér till ”Taubeland” via Uddevalla, Henén och Morlanda pa Orust. Férja till Mal6 — Flato
— Angd. Kaffe pa handelsman Flinks brygga. Det blir ett besok pa Saltén och Lysekil.

Dag 4. Kor vi till Marstrand och tar en promenad i denna underbara 1800-tals milj6. Farden gar sedan vidare
till Tjorn och Klddesholmen dér vi besdker sillmuseet ”Sillbua”. P4 kvéllen avslutar vi med en fantastisk
Vistkust buffé.

Dag 5. Efter en stadig frukost &r det dags for hemférd. Pa vigen besdker vi Trollhdttan och slussomrédet.

Alla Skines medlemmar ér vilkomna!
Medlemstraff for alla Aldrar med olika aktiviteter och grillfest.
Den 25 maj kl. 14.00 pa Backagirden utanfor Hoor

Mer information om dessa aktiviteter kommer i Fjérilen i mitten pa mars.
Ar du intresserad s& kan du gora en intresseanmilan till foljande:
Agneta Ragnarsson: mellerstaskane@rtp.se eller tel 0768 - 98 53 95 méndag 16—18 och tisdagl10-12

Carina Sjoberg Sjo: info@rtpmalmo.se eller 040 - 91 64 55 méndag och torsdag 10-11
- i -
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Upptack Sekundantprojektet — fa vagledning infor motet

Motet med handlaggare och myndighet behdver inte Iangre vara en utmaning som

du star infér ensam. DHR har tillsammans med Personskadeférbundet RTP dragit igang
Sekundantprojektet. En sekundant ar tankt att fungera som din personliga stottepelare i
den komplexa varlden av myndighetsmoten. Att traffa en sekundant ar helt kostnadsfritt
och du behdver inte vara medlem i DHR eller Personskadeférbundet RTP.

Vad ar en Sekundant?

Sekundanten ar ditt bollplank och ditt medmanskliga stdd nar du behdver det som
mest. Vara sekundanter &r utbildade for att erbjuda dig vigledning och hjalp, oavsett
om det ar fore, under eller efter moétet med handlaggare.

Varfor ska jag ha en sekundant?

Sekundanten delar din erfarenhet av att leva med funktionsnedsattning och forstar de
utmaningar du kan moéta. De ar inga ombud; de ar dar for att starka dig och din rost.
Sekundanten har ett moraliskt tystnadslofte, det som sdgs mellan dig och sekundanten
stannar mellan er.

Valj mellan online eller telefon

Vér volontarverksamhet &r i huvudsak onlinebaserad, men vi stravar efter tillganglighet
for alla. Om du inte har tillgang till en dator s erbjuder vi dven stdd via telefon.

Fa hjalp att na ditt mal

Vi vill stérka din stéllning i motet med handlaggare. Alla fértjanar att kunna utéva sina
rattigheter och kdnna trygghet infor méte med myndigheterna.

Kontakta oss fér mer information — besok var webbplats www.sekundant.se eller hér av
dig till oss via kontaktuppgifterna nedan.
Kontakt gadrna Amad om ni
vill veta mer om att bli sekundant.
Amad Lindblom
Projektledare
Mail: kontakt@sekundant.se
Tel: 08- 685 80 41

Anna Tenlén, volontarsamordnare 076 — 49 11 393
Telefontid tisdagar 12.30-13.30 och onsdagar 15-16
kontakt@sekundant.se
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