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Personskadeforbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ganglighet och Péverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krédva lite mer av réttigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeforbundet RTP ger stod, in-
formation och végledning till personer med forvédrvade skador till f61jd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nérstdende.

Skénes distrikt bestar av foljande lokalforeningar och betalande medlemmar.

Lokalforeningar 2022 2023 ombud 2024
Malmo 213 220 6
Mellersta Skdne 196 201 6
Nord Skane 108 112 4
Sydostra Skéne 90 101 4
Nordvistra Skane 113 100 3
Skanes Distrikt 720 734 23

Distriktets statistik per skadegrupp 31/12 - 2023

Nackskada 154
Ryggmairgsskada 29
Hjarnskada 33
Polioskada 98
Amputerad 15
Annanskada/Funktionsnedsittning 94
Nérstaende 56

Distriktets arsmote dger rum den 6 april pd Hoors Gastgifwaregard.

Lokalforeningarnas medlemsantal 31/12 2023 innebér att 23 ombud kommer att nérvara.
Rostritt kan ej utovas genom fullmakt.
Ombuden viljs pé lokalforeningarnas arsmaten.
Enligt stadgarna utser varje Lokalforeningen tre ombud upp till 100 medlemmar,
darutéver ett ombud for varje paborjat 50-tal medlemmar.
Ett tak skall sdttas vid 500 medlemmar, d.v.s., max 11 ombud /lokalforening.

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?
Anmilningar till alla véra aktiviteter &r bindande. Eventuell avbokning méste ske senast 2 veckor innan aktivi-
teten startar. Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& méste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n sé krivs intyg fran ldkare. De priser som anges for véra aktiviteter géller
for dig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medf6ljande betalar fullt pris.

RTP-Fjar ilen Annonsering: RTP Skéne Agneta Ragnarsson
Ansvarig utgivare: Agneta Ragnarsson Mobil: 0768 — 98 53 95, mellerstaskane@rtp.se
Redaktion: Se respektive lokalavdelning Nista utgivning: vecka 25

Layout: Ann-Kristin Freijd, H66rs Tryckeri Manusstopp niista nr: 15/4 2024

Tryckeri och grafisk form: Hoors Tryckeri, Hoor Framsidan, fotograf: Sylvi Salomonsson



Hej pa er alla!

Tiden gér fort och forsta kvartalet &r avklarat, vinterménaderna med béde
snd, halka, blast och dversvamningar ér forhoppningsvis forbi.

Nu ser vi fram mot en ljus var och varma forsommardagar med flera trevliga
aktiviteter.

I skrivande stund har vart arsméte inte gt rum sa var styrelse presenteras i
ndsta nummer. Las mer om véra aktiviteter detta kvartalet, hoppas vi ses pa
nagra av aktiviteterna.

Var rdadda om Er!
Styrelsen

Medlemsmaote
Torsdagen den 4 april kommer Helena Skoldin till RTP for att
prata och informera om bl.a. Vita Arkivet/ Livsarkivet dir personliga
tankar och 6nskemal kan formuleras och ett sitt att bli ihdgkommen.

Helena ar Prést i Svenska kyrkan, hon ar van att
samtala om bade existentiella frdgor och vardagliga
funderingar. Alla ar vilkomna, inget krav att vara
medlem i Svenska kyrkan.

Anmalan till kansliet senast 28 mars
Tid: 17.00-19.00
Plats: Industrigatan 33 Malmo
Fika: RTP bjuder pa fika

Férdtjanst informerar

Den 4 juni kommer nigon fran Férdtjanst i Malmo och informerar
samt svarar pé fragor.

Foreldsaren vill gdrna fa fragor innan triffen, vi dr dérfor tacksam-
ma om Ni skickar in fragor till RTP Malmé via mail eller 1&mnar dem
till kansliet s& vidarebefordrar vi dem.

Anmiilan till kansliet senast den 23 maj
Tid: 10.00 — 12.00

Plats: Industrigatan 33

Fika: RTP bjuder pé fika
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Malmo
Lokalforening

* Malmo,
* Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli

Industrigatan 33

212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Mandag och
torsdag 10-11 tillsvidare

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Swishnr: 1233476546

Vi ber alla att uppdatera era
mailadresser och telefonnummer

Fjarilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmiélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ir allergiker,
meddela detta vid anmélan.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA
ANMALNINGSDATUMEN

Du vet vil att du kan
anmila dig till alla lokalfor-
eningarnas aktiviteter
i man av plats.
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Oppet Hus/Diskussionsforum

Vi fortsitter vara traffar med diskussioner och
trevlig samvaro foljande tisdagar: 2 april, 7 maj,
och 11 juni.

Tank pé att anmélan maste goras senast fredagen
innan till Inger Ljungqvist pa tele. 0706- 12 08 62

Tid:10.00-12.00
Fika: RTP bjuder pé fika
Plats: Industrigatan 33, Malmo

Bussresa till Naturum 1 Kristianstad

och Fladergarden 1 Vinslov 16 maj
Var bussutflykt gér till Naturum (vattenriket) i
Kristianstad. Hir kan vi ga pa vandring och lyssna
pé foredrag om vattenriket. Efter Naturum kor vi
till Restaurang Fredholms for att dta lunchbuffé.
Férden gér sen vidare till Pelargonhuset/Fladergar-
den i1 Vinslov dér serveras vi kaffe med vaffla och
far information om deras verksamhet, vi kan dven
vandra runt och titta pd odlingarna.

Anmiilan till kansliet senast 18 april.

Tid: Samling kl. 07.30 pa Industrigatan 33 i
Malmé. Ater i Malmé ca k. 17.30

Pris: 350 kr, icke medlemmar 1000 kr.
Avgiften skall vara RTP tillhanda senast den
29 april

HobbyCafé

Du ér vilkom-
men att pyssla
med vad du dn
haller pd med.
Ar det nagot du
kdnner att du
skulle vilja ldra
dig mer om,
kontakta oss sa forsoker vi 16sa det.

Foljande onsdagar triffas vi den 24 april, 29 maj
och 12 juni.

Anmilan: senast méndag innan tréffen till

Jeanette Krell pd mobilnummer 0733428786

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Fika: RTP bjuder pa fika

SPA ”Lata Lordag”

Den 20 april tar vi oss till Mossbylund och deras
berdmda Lata Lordag-SPA.

Dagen borjar kl.10 med ett skont hdang i SPA for
att sen avslutas med deras “mormorspizza” med
lyxiga tillbehor och bubbel i restaurangen mel-
lan 13.30 — 15.00

Anmaélan till kansliet senast den 11 april
Pris: 350 kr for medlem, icke medlem 700 kr
Avgiften: ska vara RTP Malmg tillhanda senast
den 17 april

Plats: Hotell Mossbylund (Mossbystrand

i Skivarp)

Du vet viil att du kan anméla dig till alla lokalforeninarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.




Familjedag pa Liseberg

Liseberg

Lordagen den 1 juni tinker vi &ka till Lisebergs
nojespark for fantastiska ak- och upplevelseattrak-
tioner. Ett uppskattat ndje for bade barn och vuxna.

Vi kommer att &ka tidig morgon med handikapp-
anpassad buss for att komma till Liseberg ca. kl.
11.00. Hér intar vi en god lunch innan man sen fér
fritt att gdra vad man vill i ndjesparken.

Kl.22.00 samlas vi for hemférd och &r ater i Malmo
sen natt.

Intresseanmiilan liimnas till kansliet senast den
18 april.

Vid anmiilan for barn, ange deras dlder och bar-
nens lingd. Alla som anmiiler intresse kontaktas
av styrelsen for mer information om bl.a. pris
och tider.

Roxette Musical pa Malmo Opera
Fredagen den 1 november ska vi gd pa Malmo
Opera och lyssna pa Roxette Musikal.

Tid: 19.00, nér vi har fatt biljetterna ldmnas
de ut fran kansliet enligt 6verenskommelse

BASERAD PA LATARNA AV RHETTE
med Jeanette Krell

P i Oy AVDINEC
Pris: 250 kr for medlem, vi har 8 rullstol/ledsagar-
platser och 22 platser for dvrigt sa forst till kvarn

sl Tire MUSTCAL

Anmiilan till kansliet senast den 17 juni
Betalning RTP Malmé tillhanda senast den
28 juni

Du vet vil att du kan anméla dig till alla lokalféreninarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.
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Mellersta Skanes

Efter en ldng mork
lokalforening

vinter sa borjar vi
e Lund antligen gd mot

» Staffanstorp ljusare tider.

* Burlov .
 Lomma Har man tur att ha en trad-
« Kivlinge gard som far lite sol i en
e Svalév hérna s& borjar snodrop-
« Landskrona par, krokus och vintergick
. sticka upp bland I6ven.
: ESIOV Harliga vértecken.
¢ oor
* Horby Hoppas att nagra av de planerade aktiviteter passar/lockar er att delta.
Kansli Styrelsen onskar er alla en riktigt Glad Pask.
Annegarden /Agneta Ragnarsson
Skansvigen 5
226 49 Lund

Aktivitetsdag pa Habo Gérd

Mobil: 0768 — 98 53 95 15 maj kl. 10.00 — 16.00
Telefontid: Denna dag blir det bade sitt/std gymnastik
Mandag 16.00-18.00 och varfor inte en promenad i parken efter
tisdag k1.10.00-12.00 lunch. Darefter blir det Pilates med med-
E-mail: veten andning med Charlotte Almd. Som
mellerstaskane@rtp.se vi alla vet sd betyder andningen otroligt
mycket for vart médende. Kursen med Char-
lotte har vi delat pé tvd ginger s hon kommer dven att delta vid triffen
1 augusti.

KI. 10-11 Mdte i lokal med kaffe/te med tilltugg.

Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson
mellerstaskane@rtp.se

Plusgiro 79 32 48-6

Vad galler vid
avbokning
av aktivitet?
se sidan 2

KI. 11-12 Sitt och std gymnastik med Boel.
KI. 12-13 Dagens lunch

KI. 13-15.30 Kurs med Charlotte Almo

Vi avslutar dagen med lite fika.

Anmilan: senast den 20 april.
Kostnad: 200 kr/person. Inbetalning ska vara oss tillhanda senast den
30 april.

Kansliet

Telefonnummer tel. 0768 — 98 53 95.

Telefontid helgfria mandagar kl. 16.00-18.00 och

tisdagar kl. 10.00 -12.00.

Uppdatera dina kontaktuppgifter Har du ny mailadress eller telefonnum-
mer? Da ar det dags att uppdatera dina kontaktuppgifter. Har du tillgang
till dator s& sand garna mail till: mellerstaskane@rtp.se eller ring till oss.

Alla anmilningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95 eller
maila mellerstaskane@rtp.se
Anmaélan ir bindande efter sista anmélningsdag.
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 79 32 48-6
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Bastad den 18 - 19/5

Under vistelsen har ni tillgéng till Skansens spa och
kallbadhus. Det ingar dven aktivitetspass, rooftop,
pool, lounge och tillgang till gym. Badrock ingér

men ta med egna badtofflor.

I paketet ingar foljande:

* Lunch I6rdag

* Eftermiddagsfika l16rdag

* 3-rétters middag

* En dvernattning med frukostbuffé

* Vi avslutar med lunch den 19 maj kl. 12.00

Pris per person i dubbelrum: 1 500 kr
Pris per person i enkelrum: 1 700 kr

Anmilan: senast den 9 april.
Betalning: senast den 20 april.

B "-"f-'?’//r.-'.—'..'_.-.f.r.a“|||.n.n1 AT VWRLTRERY

Joyride the musical

Den 19 december Kkl. 19.00 pa Malmo Opera
En nyskriven feelgood-musikal med musik av le-
gendariska popduon Roxette med virldspremidr
pd Malmo Opera i september. En kvill full av
glddje, humor, storslagna nummer, upptempolatar
och powerballader. Listen To Your Heart, [t Must
Have Been Love och The Look &r latar som toppat
listor och ligger nu som grund till musikalen, dér
handlingen &r baserad pa den engelska succéfor-
fattaren Jane Fallons relationskomedi Got

Kostnad: 400 kr/person

Anmilan dr bindande och ni kan boka biljetter
under tiden 2 — 11 april. Platserna 4r begriansade.
Betalning oss tillhanda senast den 31 maj.

T

g s BASERAD PA LATARNA AV RHETTE

+\'40]1p)=
WINIVL
The MU

OBS Vi har fétt ett begrénsat antal biljetter till denna
populdra musikal dirav den tidiga anmélan och betal-
ningen.

7 _

.
o




\HS’:\‘%/ Nellersta Skéne

Gor en intresseanmélan till foljande aktiviteter som startar under hosten.
Hor av dig senast den 30 april till kansliet.
Medvetet munspelande och Yoga dr onskemal fran vara medlemmar.

r

Medvetet munspelande.

Vi kommer att triffas 5 ginger

Lar dig andas djupt och avslappnat, samt trina
nacken och kik regionen genom mjuka sma kon-
trollerade rorelser. Detta samtidigt som du pé ett
enkelt sétt skapar musik med andra genom att
andas genom munspelet. Fokus dr bara péa ljudet/ §
tonen och det dr kul! Samarbete finns med sjuk-
gymnaster och det finns ménga likheter med fy-
sioterapi. OBS! att inga som helst musikaliska
forkunskaper kravs och att man far ett munspel
som man kan ta med sig hem och &va vidare.

Vilkommen att prova pa ”Vérldens minsta gym”
eller bara ”Ett medicinskt instrument” med mig
Mattias Bogefors (whiplashskadad och medlem i

RTP sedan 1995
\ )

r

Yoga

Vi triffas vid S tillfillen.

Tina drev tidigare YogaHome i Bjérred. Tina ar
certifierad yogainstruktor sedan 2019 i globalyo-
ga och Yinyoga. For Tina dr yogan en resa som
man gor for sig sjilv, Yinyoga ér helt underbart,
att mota sig sjdlv, med sina egna forutséttningar
med sin egna kropp &r fantastiskt. I Yinyoga la-
ter man musklerna vila och léter istdllet faschi-
an/bindvédvnaden mjukna upp. Fascian omsluter
vart skelett och alla véra organ samt haller uppe
var kropp. Ju mindre vi ror oss, ju dldre vi blir
sé stelnar fascian och blir trog, darav var stelhet.
Med hjélp av Yinyoga sa skapar man ett jamnare
flode, fascian mjukas upp. Yinyoga ger ocksa en
stark mental trining, du kommer vara avslappnad
i kroppen, men absolut inte passiv.

att inte pressa sig till nagot, bara slappna av och stéll

En stund for reflektion och omhéindertagande av inga krav pa dig sjdlv. Var bara nyfiken och varsam!
din kropp. Med hjélp av andetaget, kommer du Jag kommer #ven bjuda in pé négra bra rorelser for
stanna i varje position ca 2 min. Din alder och fy- balansen och sjélvklart ska vi prova pa solhélsning-
siska form spelar ingen roll i yogan, det viktiga &r en. Yoga kan du gora béde sittande och stéende.

1\ J

OBS! Alla anmiélningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95
Mindagar k1.16.00 — 18.00 eller tisdagar k1.10.00 — 12.00 eller maila mellerstaskane@rtp.se
Alla inbetalningarna gor ni till virt plusgiro: 79 32 48-6




Nord Skéne

2024 nytt verksam-
hetsar med nya v
mojligheter.

Nu ser vi fram emot varmare { J
tider med forhoppningsvis en A f

underbar var. \ i.'.l |
Vi har en del nya aktiviteter . .

som vi gdrna vill traffar er pa. , \ 1\

Iy

Hoppas vi ses.

N = e
Glad Pask till er alla f N . ™
i \ ¢ I . H" :
Vi haller pdsk ledigt b
hela vecka 13 - v &
Arsmoéte 2024

Sondagen den 11 februari holl vi vart
forsta arsmote 1 egna lokalen i Vinslov.
8 rostberittigade medlemmar var nirvarande pa motet.
Agneta Ragnarsson valdes till arsmotets ordforande
och Camilla Svensson skotte protokollet.

Till 2024 ars styrelse valdes foljande:

Per Jakobsen fick fortsatt fortroende som ordforande.

Till ordinarie ledaméter valdes foljande:

Camilla Svensson valdes till kassor.

Lena Olsson valdes till vice ordforande.

Ingrid Sturesson och Per O Enstrom.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet och tackade for fortsatt fortroende.

Anmaélningar till aktiviteter

Alla anmélningar gor ni till Camilla Svensson Tel:0708668855
Telefontid: helgfria méndagar kl. 11.00 — 13.00 och

onsdagar kl. 16.00 — 18.00.

Eller pa e-mail: camilla64svensson@gmail.com.

Anmailan ir bindande efter sista anmélningsdag.

Alla inbetalningar: gor ni till vart plusgiro 480 38 43-4.

GoOr inga inbetalningar forrdn vi ger klartecken att aktiviteten
kommer att genomforas.

D4 vi inte har ndgon anstilld pa vart kansli s& kan det hinda att vi inte
kan svara, men ldmna gérna ett meddelande s& hor vi av oss sa fort vi
kan. Har ni tillgéng till dator/mobil sé& sénd girna ett mail/sms.

Det underlattar mycket.

Nord Skéane

lokalforening
* Kristianstad

* Héssleholm

* Bromolla

* Osby

« Ostra Goinge

* Perstorp

Kansli:
Ordférande/Kontaktperson:
Per Jakobsen

Tel: 0702 41 82 57

E-mail: per.kjaerholm@telia.com

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamoter:

Per O Enstrom

Tel: 0704-56 71 37

E-mail: peroen.1951@gmail.com

Ingrid Sturesson
E-mail:
ingridoklas.sturesson@gmail.com

Lena Olsson
E-mail:
lena.olsson1003@gmail.com

Fjirilen redaktion:
Per Jakobsen / Camilla Svensson

Hemsida:
rtp.se/nordskane

Avbokningar av vira
aktiviteter?
Sa hinvisar vi till sidan 2

Plusgiro: 480 38 43-4

Uppdatera era
kontaktuppgifter.

Har du ny mailadress, telefon-
nummer eller postadress?
Da ar det dags att uppdatera
dina kontaktuppgifter.

Har du tillgang till dator
sa sind ett mail till:
per.kjaerholm@telia.com.
Sa har vi mojlighet att nd er
mellan utgivningen av Fjérilen.
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(Bangolf 1 Hedbergshuset Vinslov

Vilkomna att spela bangolf med oss.
Den 11/4 kl. 13.00

Anmilan senast den 28 mars

Plats: Kaillaren i Hedbergshuset i Vinslov
Kostnad: 30 kronor/person

Betalning senast den 4 april

Fika ingéar

4 o {
- Cera W

Samling vid kaffestugan kl. 11,45

Klockan 12.00 D3 serveras det Gammeldags
Aggakaka med stekt flisk, rardrda lingon
och bordsvatten.

Efter maten kommer Anna-Maria & Per fran Flai-
dergérden att hélla foredrag med bildvisning i ca 30
min om fldder och pelargoner.

Vi gor ett besok i Pelargonhuset dir ni kan se mang-
der av pelargoner, bade traditionella och ovanliga
sorter. Det kommer att finnas mdjlighet att inhandla
olika sorters pelargoner, sticklingar och deras
egenodlade och hantverksmaéssigt tillverkade
fladerprodukter.

KIl. 14.30 Fladerblomsvafflor med sylt, vispgradde
och kaffe, te / flidersaft.

Anmilan: senast onsdagen den 3 april.

Kostnad: 200 kronor/person

fB assangtraning

(Réikfrossa 1 Furubodas Strandstuga

Betalning: senast den 20 april

. J

Centralsjukhuset 1
Kristianstad

Det &r séa otroligt skont att S
antligen fa vara i gdng med
var bassdngtraning.

Det finns platser kvar sa hor av er till Camilla
om intresse finns.

Terminen haller pa till den 28 maj.
Sé det dr ca 10 ganger kvar.
Tisdagar kl. 16.00-17.00

Priset blir reducerat till 200 kr for resterande
av terminen.

Var badledare: heter Patrik Hjalmarsson.

J

25 augusti

Vi vilkomnar er till att komma och umgés med oss,
frossa 1 rékor, pajer, ost, smor och brod med tillbe-
hor och kaffe med kaka.

Plats: Strandstugan i Furuboda
Tid: Sondagen den 25 augusti kl. 13.00 — ca 17.00

Anmilan: Senast den 10 april dr bindande
Kostnad: 300 kronor / person
Betalning: Senast den 28 juli

Observera den tidiga anmiélan




Joyride the musical
Den 19 december kl. 19.00 pA Malmo Opera

Joyride &r en nyskriven feelgood- musikal med
musik av legendariska popduon Roxette med
vérldspremidr pA Malmd Opera i september. En
kvéll full av glddje, humor, storslagna nummer ,

upptempolétar och powerballader. Listen To Your

Heart, It Must Have been Love och The Look ar
latar som toppat listor och ligger nu som grund J U ' “I u :

till musikalen, dir handlingen ar baserad pa den
engelska succéforfattaren Jane Fallons relations-
komedi Got.

Kostnad: 400 kr/person

Anmélan dr bindande och ni kan boka biljetter
under tiden 2 — 11 april.

Platserna &r begrénsade.

Betalning: oss tillhanda senast den 31 maj.

Intresseanmailan / Ridsjukgymnastik
For att kunna genomfora denna dag behdvs det
ett par personer till.

Det har kommit in dnskemal om att vi skall hélla en
prova pa dag med ridsjukgymnastik. Om det finns
intresse kan vi arrangera en dag pa Soderasens Fors-
gard for 5 personer.

Ni kommer att fa tva behandlingar pd 4 30 minuter
under dagen och en foreldsning om ridsjukgymnastik.

Anmaélan till Camilla senast den 10 april.

Nord Skéne L\J s

BASERAD PA LATARNA AV ROXETTE
INVDINC

Toe MU

Beroende pa antal anmélningar si kan vi dka gemen-
sam buss till Malmo. Med start i Kristianstad och
sedan vidare till Hassleholm.
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Nordviistra Hej och GLAD PASK

Skanes Hoppas allt vl och att du undkommit influensavirus, om du drabbats av
= q det s hoppas jag du har tillfrisknat och kan glddjas &t varen som &r pa vag.

IOkalforenlng Jag hoppas pa ett stabilare och bra vider i var, 4n det det varit under borjan

. _ av aret.

* Orkelljunga

* ]?ﬁstad En fraga: vilken dag och tid tycker du ir bist for nya aktiviteter?

» Angelholm Hor av dig till: marianne.skane@live.se

» Astorp

» Klippan Hdlsar Marianne

* Helsingborg 2

* Hogands

* Bjuv

Kansli:

Kurirgatan 1

254 53 Helsingborg
Mobil: 0700 67 20 88
E-mail:
marianne.skane@live.se

Hemsida: www.rtp.se/
nordvastraskane
Kontaktperson ordforande
Marianne Mollerstedt

Tel: 0730 655 474

Tel: 0700 67 20 88

Arsmétet holls den 10 mars pa Ringstorpsgirden
12 medlemmar med rostritt deltog.
Ordforande for arsmotet var Agneta Ragnarsson ordforande
i Mellersta Skane

Fjarilens redaktion: Den nyvalda styrelsen for 2024:
Ordforande Marianne Mollerstedt

Ny bank Nordea Ledamot Anita Akesson

Postgiro 678213-0 Ledamot Helene St5alkrantz

B ankgiro 2 57809 4 Ledamot Goran Wallin

Ledamot Mats Jonsson

i g ] bl e Kassor utanfor styrelsen Per Jakobsen

.. aktivitet se sidan 2
Titta girna in pa var hemsida

for att se eventuella
forandringar av aktiviteterna

Hjélp oss att nd er pa ett enkelt och snabbt sitt!
Vi saknar epost-adresser manga av er som
www.rtpskane.se/ ar medlemmar for att na ut med aktuellt 1 de
nordvastraskane . . . o
olika kommunerna inom nordvéstra Skane.

Medlemmar i personskadeforbundet RTP
ar vilkomna att delta 1 DHS aktivitets-
program pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter ga in pa

www.dhshelsingborg.se
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Andningsyoga

Det finns plats for fler deltagare

Mindagar mellan kI 11.00 till 12.00.

Ledare: Michael Gronhed

Andningsyoga gor det léttare att hitta fokus och av-
slappning for att forebygga stress, angest, depres-
sion, stelhet och ohélsa. Alla utgar frén sina egna
forutséttningar och sittande. Passet avslutas med
kroppsscanning och en stunds meditation.

Kontakta: Goran Wallin
jojje.wallin65@gmail.com

Kostnad: medlemmar 300:-/ termin

Postgiro 678213-0 glom inte att skriva ditt namn
Denna aktivitet genomfor vi tillsammans med DHR
Fullt pris for ej medlemmar 800:-/termin.

Kontakt personer

Helene Stalkrantz
Rekreationsresor & Mental Yoga
staliz67@gmail.com

Anita Akesson
RTP Skéne & Kreativ textilverkstad
anita@aakesson.com

Goran Wallin
Andningsyoga
jojje.wallin65@gmail.com

Mattias Bogefors
Musikterapi
mattias.bogefors@telia.co

Eveliina Sinisalo
Mental Yoga
hej@eveliinasinisalo.se

Mental Yoga
Eveliina Sinisalo ger
oss 3 tillfillen att
prova pa yoga utifrdn
temat hélsa och stress.

Dessa tillfillen ar
den 20/3, 10/4 och
15/5 klockan 11.30
-12.30

Lokal: Sans och
Balans Apelvédgen 1 A
1 Viken

AN

Alla utgér frén egna forutséttningar och sittande.

Kontakta: Eveliina Sinisalo

E-post hej@eveliinasinisalo.se

mobil +46 704328484

Kostnad: medlemmar 150:- for dessa tre tillfillen
Fullt pris for ej medlemmar 500:-

RTP Skéne planerar tva aktiviteter
Familjedag den 25 maj pa Backagérden i Ho6r

https://visitsweden.com/where-to-go/southern-sweden/bohuslan/

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmélningar till alla véra aktiviteter 4r bindande. Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan
aktiviteten startar. Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s3 maste vi ha din avbokning minst
4 veckor innan start. Vid senare avbokning &n sa krévs intyg fran lakare. De priser som anges for véira
aktiviteter giller for dig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfdljande betalar fullt pris.

13



:__,," _ YNordvdistra Skéne

-

Musikterapi, med |- —
Munspel &

Virldens minsta gym! §
Trdna bl.a din nacke och
andning genom mjuka |
fysioterapiliknande ro- ©
relser dér fokus ar pad musik frén allra forsta borjan.
Inga forkunskaper kravs och det ar roligt. Med djup
och avslappnad andning ger munspelet ifrén sig ett
stort [jud samt att man &dven sétter fart” pa kroppen.
Alla kan vara med! Erfarenhet av anpassning efter
olika funktionsvariationer finns. Munspel anvands
dven lungsjuka (KOL) samt &r bra for stress, angest
och smirta.

Mattias Bogefors ger oss vid 2 tillfallen musikterapi
med munspel.

Foljande onsdagar 17 april och den 15 maj. kl
13.00 — 14.30 pa Ringstorpsgirden i Helsingborg
Hostens datum i Fjdrilen nr 2 och 3 om det finns
intresse.

Kontakta: Mattias

E-post mattias.bogefors@telia.com

Kostnad: medlemmar 200:-/ for dessa tva tillfal-
len inklusive munspel. Fullt pris for ¢j medlemmar
500:- exklusive munspel.

Postgiro 678213-0

Grillkvéllar
Helsingborg Vikings-
trandsbadet 27 juni
Hoganis Kvickbadet 15
augusti

RTP haller med grillkol
och grillare, vi bjuder pa
kaffe med liten kaka.

Vad du vill ligga pa grillen =
och dryck tar du sjélv med.
Jag hoppas vi far tva fina
grillkvéllar.

Kreativ textilverkstad
Lar dig nagot nytt [
i din takt. Testa
ett handarbete per
gang eller jobba
med samma.
Sticka, Virka,
Makramé, Broderi
och kanske nagot
mer.

Torsdagar
klo' 18°00-21 :00 . Foto:Anita Akesson —
pa Ringstorpsgarden Kreativ Textilverkstad 240208

Tillfillen i var:
21 mars och 11 april.
(samt 5 tillféllen i host kommer i Fjérilen 2 och 3).

Obligatorisk anmiilan till handledare:
Anita Akesson, sms: 070-9936177
eller e-post: anita@aakesson.com .

Kostnad: 50:- / tillfdlle den 21 mars och 11 april
fika ingar och en del material/verktyg ingar ocksa.

Betalas till RTP NVS PG 678213-0

Planerade aktiviteter for hosten
Vi hoppas kunna bjuda pa studiebesok pa

» Jarnvigsmuseet i Angelholm

* Tylosand 2 spa dagar 18-19-20 oktober

* Medlemsmote i oktober med tema

* Ljusstopning i slutet av november

+ Aven att kunna erbjuda ndgon form av konsert

eller teater.

Mer information i Nr 2 och 3 av Fjérilen

Vird, rehabilitering och tillgiinglighet ir tyvirr ingen sjilvklarhet.
Det vi vill forindra genom vart paverkansarbete.
Hjélp oss viarva nya medlemmar for att kunna fortsitta vart arbete for medlemmarna!

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.




Sydsstra Skéne

Hej och Glad Pask!

Tyvirr sa har jag lite trakiga nyheter. Vi dr uppsagda fran Korsvirket fran och
med den 1 juli. Detta beror pa att Tillginglighetsradet, som vi hyr av, inte
har fatt sitt vanliga bidrag fran Ystads kommun. Utan bidrag fungerar inte
verksamheten. Tillgénglighetsrddet hyr av Surbrunnsparkens Ekonomiska
forening, som naturligtvis vill ha hyran betald. Men utan pengar ar det svart
att betala.

Vi vet i dagsliget inte hur det blir till hdsten men vi kémpar pé och ska tillsam-
mans med de andra foreningarna i Korsvirket forsoka komma pa en 16sning.

Den 25 februari hade vi vart arsmote. Det blev omval pa Catarina Svensson
och Gunilla Sandberg.

I styrelsen sitter 5 personer, Sylvi Salomonsson, ordforande, Ingvar Hékans-
son, vice ordférande, Gunilla Sandberg, sekreterare, Ulf Nilsson, kassér och
Catarina Svensson, ledamot. Som erséttare har vi Jannis Bo Bjorklund.

I skrivandets stund lyser solen och himlen &r bla, det kdnns som vér i luften!
Kan det vara sa att det &r slut pa allt regnande och blasande? Hur som helst
sé har vi varen framfor oss, en av de finaste arstiderna enligt min mening, sa
skont!

Det var allt for den hér gangen.
Hoppas vi ses pa nagra av vara aktiviteter i var, vilkommen!

Hiilsar Sylvi Salomonsson
Ordfirande i Sydostra Skdnes lokalforening i
Personskadeforbundet RTP

Sydostra Skanes
lokalforening

» Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Mboteslokal:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvagen 24, Ystad

Telefon: 070 222 53 21

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
070 222 53 21

Fjirilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

\

2

Anmilningar till medlemsmo-
ten i Korsvirket ska goras till

Catarina Svensson
070 914 08 01
catta@hotmail.se

Bg 5123-8111

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111
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Bassédngtraning

Vi har basséngtrining i
varmvattenbassdngen pa
Ystads lasarett onsda-
gar kl 17.00, torsdagar
kl 17.00 och fredagar kl
13.00.

Vi startade vecka 2 (10,
11 resp 12 januari) och haller pé till vecka 24
(12,13 resp 14 juni).

Kostnad: 500 kronor for 23 ganger.
Finns fétal platser kvar! Bg 5123-8111.
Vilkommen med din anmélan!

Sittgymnastik

Onsdagar kl 11.00 har vi sitt-
gymnastik 1 vir lokal Korsvir-
ket, Surbrunnsparken, Ystad.

Kostnad: 100 kr {6r virterminen. Bg 5123-8111.
Vi kan ta emot fler deltagare!

Vi startade den 10 januari och haller p till och med
den 11 juni. Vilkommen med din anmélan!

Qigong
Tisdagar kl 10.30 fortsatter vi
med stdende och sittande qi- Bl
gong i AB-salen pd Seniorhuset f
Goken i Ystad.

Vi startade vecka 5 och hade
uppehéll v 8, vi har alltsa ett
par ganger kvar. Kom gérna
och prova pa en gang gratis!

Kostnad: 300 kr for 10 géanger. Bg 5123-8111.
Vilkommen med din anmélan!

Malarkurs
Konstnir Marie Bech kommer till Korsvirket den

16 april for att hjilpa oss att fi igang vart krea-
tiva flode. Marie malar med vattenldsliga farger,
akvarell och akryl, men ockséd med férgpennor av
olika slag och naturligtvis kan vi anvédnda blyerts.
Vad du vill gora pa den har malarkursen ar lite upp till
dig sjélv och Marie bistar med material och kunskap.

Vi triffas forsta giangen den 16 april kl 18.30 i

Korsvirket. Dérefter triaffas vi nagra gdnger nu pa va-
ren och fler ginger under hosten.
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Paskfest

Tisdagen den 26 mars firar
vi pask tillsammans.

Vi tréffas i Korsvirket

k1 18.30 och éter paskmat.

Eftersom pengarna i foreningen bérjar tryta
kommer vi att ha knytkalas. Det innebér att alla
har ndgot med sig. Du kan sjdlv komma med for-
slag pé vad du vill ha med dig.

Ju tidigare du anmaéler dig desto storre chans har du
att bestdimma!

Mellan maten och kaffet har vi en liten informa-
tionsstund och ett litet quiz.

Vi vill ha din anmailan senast den 22 mars!
Vilkommen!

Psykisk ohélsa

Verksamhetsutvecklare Per
Granvik frdn Vuxenpsy-

kiatrin Trelleborg/Malmo
kommer till oss 1 Korsvir- ‘a

ket den 23 april kl 18.00. -

Per har med sig en av sina Peer Supportrar som har
egen erfarenhet av psykisk ohélsa och pratar om
sin egen resa fran svart sjuk till aterhamtad.

Per kompletterar med vad psykisk ohélsa kan bero
pa, lite statistik och olika forklaringsmodeller.
Det blir ocksa tid for fragor.

Vi bjuder pa fika!

Vi ser fram emot din anmailan senast
den 14 april!

Vilkommen!

< "‘:-?"G P ‘ \ "
Tid och dag kan i fortsdttningen anpassas beroende pa
deltagarna.
Kursen kostar 250 kr och da ingar badde material och
fika! Deltagaravgiften betalas in pd bg 5123-8111.
Vilkommen med din anmiilan senast den S april!
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Tipsrunda och korvgrillning

Vi avslutar vérens medlemsmdten med en tipsrun-
da i Kronoskogen utanfoér Tomelilla. Kronosko-
gen 4r ett lattillgdngligt friluftsomrade som ligger
bredvid Tosselilla Sommarland.

Det gér bra att ta sig fram med stavar, rullator och
rullstol.

Tisdagen den 30 maj kl 16.30 samlas vi pa par-
keringen. Efter var tipspromenad grillar vi korv pé
en av rastplatserna. Kaffe och kaka blir det ocksa.
Vi hoppas pa fint vider! Men kléder efter vider, ta
med en troja /jacka om det skulle bli svalt!

Vilkommen med din anmélan senast den
23 maj!

Vilken trevlig julfest vi hade!

Forst at vi god julmat, sedan spe-
lade vi julklappsspelet och nér vi
drack kaffe kom jultomten med
julklapp till alla sé att ingen be-
hovde ga tomhént hem.

Vinnaren av julklappsspelet
var Bediz Pekgoz, han fick
flest paket julen 2023.

| Den 23 februari var vi pa Ystads
.. teater och lyssnade pa My Music
Story med en av Sveriges dukti-
gaste elgitarrister, Janne Schaffer.
Séngen stod sangaren och pianis-
ten Jonas Gideon for.

Vilken fantastisk rost!

Det blev en oforglomlig kvill!

”Chillet” pa Mossbylund var en hojdare. Formiddagsmack-
an var god, badet var underbart skont, lunchen var njutbar
och sillskapet var suverdnt! Nar blir nésta gang?
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Skénes distrikt
Kansli:
Annegérden
Skansvigen 5

226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7

Tel: 0768 98 53 95
E-post:
mellerstaskane@rtp.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktperson:
Agneta Ragnarsson
Tel: 0768 98 53 95
E-mail:
mellerstaskane@rtp.se

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

Tel. 0768 98 53 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

Fjéarilen kommer ut

-
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Poliogruppen informerar
Den 23 januari triffade ett 20-tal RTP medlemmar fysioterapeuten
Anders Malmgren pé Paraplyet i Malmd. Som alla sékert vet vid det
hér laget arbetar Anders med NHV- uppdraget (Nationellt Hogspecia-
liserad Vard) pa Skénes Universitetssjukhus i Lund.
Mottagning ligger pa Lasarettsgatan 7 plan 3.

For att komma till mottagningen behdvs en remiss, den kan du fa av
din ldkare. Man kan ocksa skicka in en egenremiss men dé blir man sin
egen rehabcoach, si ldkarremiss rekommenderas.

Bra att veta &r att alla digitala journaler finns kvar men inga i pappers-
form.

Primérvarden kan inte 14sa din /post/poliojournal eftersom det &r olika
system men du kan lésa alla dina journaler pa 1177, eventuellt behéver
du ange klinikens eller ldkarens namn.

Efter att remissen skickats in (steg 1) gar det ganska snabbt att fa en
telefontid (steg 2). Sedan tar det 3 ménader till steg 3 och ytterligare 3
manader till steg 4.

Telefonnummer till mottagningen (sekreteraren) dr 046-17 50 09
Postadressen ar

SUS

Rehab medicinmottagningen

221 85 Lund

Vilka jobbar | Neuroteamet?

-~

{AnmETSTERAPRUT)

FLURATOR

PATIENT

med 4 nr /ar g:tl;::tililtleringsperioden kan ge Virt flode — 6 stegsmodellen
Utgivnings veckor under :
2g0;'3 5 rgv e\;ka 12 u2 5 Verktyg och stod som kan underlétta 1 Remiss
38 och 51 T vardagen 2 Telefonkontakt
. . . Okad kunskap om diagnosen och dess
Vi hoppas ?tt redak'tl.onen nar tonsekvenser 3 Mottagningsbesok
erkkie\;:ll:gm ;‘:;%fe ’ Bredare perspektiv pa forhallningssatt 4 Rehabiliteringsperiod
gP I kg}l)l ? for att frimja en héllbar livssituation - _
Sylv?rs;o;;gss’on Okad livskvalité 5 Utskrivning/utvirdering
Carina SjBberg Sjo oz:h Z:Ei ;cill samordna vérd- och samhéllskon- ¢ & ¢orbes Sk/uppfolining
Marianne Mollerstedt = _ .
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Gemensamma aktiviteter Skane

Grillfest en favorit i repris.
Alla medlemmar oavsett alder éir vilkomna .
Den 25 maj kl.14.00 till Backagiarden utanfor Hoor.

Det blir aktiviteter for bade vuxna och barn.
Grillbuffé Notkott, flaskkott, kyckling och lax.
Potatis, olika saser, sallad och hembakat brod.

Kaffe och glassbuffé med tillbehor.
Grillbuffé for barnen korv och hamburgare med tillbehor.

Anmilan:
Senast 18 april till Carina Sjoberg Sjo, info@rtpmalmo.se eller
040 91 64 55 mandag och torsdag k1 10 -11

Kostnad: Vuxna 150 kr och barn 0 — 5 ar 0 kr barn mellan 5 - 12 ar 75 kr.
Inbetalning: senast den 30 april till RTP Skénes plusgiro 13 80 595-7
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PORTO BETALT

Vill du fotografera tillsammans med andra?
RTP har en fotogrupp i Skéne. Du far géirna vara med. Fotogruppen har alltid nigot pa gang.

Just nu dr det mest gemensamma fotopromenader pa programmet.
Vi triffas andra tisdagen i manaden kl. 17, oftast vid Malmo central.
Lite léngre fram planerar vi att gora en del sddant som vi gjort forut.
* Vi blandar gemensamma fotoutflykter med eget fotograferande pa olika teman.
* Ibland besdker vi en utstillning eller lyssnar pa fotoféredrag, for att himta inspiration
* Vi triffas pa bildtittartréffar, ser pa véra bilder tillsammans och diskuterar kring dem.
* Négon gang véljer vi ut bilder for en utstillning och visar upp vara bilder for andra.

Det finns inga férkunskapskrav,man behover bara ha glatt humor och
digital kamera, det funkar med mobilen.

Ar du fotointresserad och vill vara med nér du oss pa mail eller via telefon.
Mail: rtpfoto@gmail.com Telefon: 070-595 72 60 till Ann-Kristin
Hoppas vi ses! / RTPs fotogrupp
Bilden &r tagen pa en av vara fotopromenader i Malmo,
av Ann-Kristin, en av fotogruppens medlemmar.




