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Tankarna

bakom orden

"Mitt spréks grinser betyder min vérlds grinser.”
Ludwig Wittgenstein (1889-1951)

Att se 6ver och diskutera sin terminologi ar en for-
utsattning for att en rérelse ska komma vidare. Det
vi blir medvetna om kan vi forsta pa ett djupare plan
och kommunicera till andra sa att det nar fram. Lat
oss prata sprak en stund.

Text: Anna Sjéstrand Foto: Erik Nordblad

or att tala om nagot, éver huvud
Ftaget, behover vi en gemensam
utgdngspunkt. Om vattnets kok-
punkt ir hundra grader Celsius, si byg-
ger det pi en 6verenskommelse om hur
grader beriknas och formuleras - och att
det ir intressant att rikna ut nir vattnet
kokar. Fahrenheit riknade pa ett annat
sitt och kom fram till att vattnet kokar
vid 212 grader E. Det 4r ocksa ritt.

Om elefant stavas med ett f i svenskan
s& dr eleffant fel; men i engelskan ar
elephant ritt och pa swahili 4r tembo
alldeles ritt.

Det ir kanske inte s kinsligt det hir
med vattentemperatur och stavning av
elefanter, dtminstone inte just hir och
just nu. Det kiinsliga 4r att dverenskom-
melserna giller dven definitionen av en
minniska. Vi griper girna efter enkla
bilder som alla sedan jimférs med. Som
en stark, frisk, normal person som orkar,
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forstir och fungerar lika bra varenda dag.

Lat siga att en minniska i princip varit
sidan under sitt liv och, utan att reflek-
tera sdrskilt mycket éver det, riknar med
att det ska fortsitta si.

Men sa hander nagot

Minniskan far in i mittricket och voltar
med bilen. Eller blir vildigt gammal och
ganska forvirrad. Cyklar pa en sten, fal-
ler och slar huvudet hart i asfalten. Blir
dvergiven av sin fru och sjunker si djupt
ner i depression att det verkar omdjligt
att komma igen. Fir en svir infektion
och miste amputera en arm. Eller har
en nationalitet, kon eller sexualitet som
plétsligt blir forbjuden, utom i vissa
anvisade zoner.

Ar hon da fortfarande en minniska,
med samma virde och samma rittigheter
som alla andra?

Mitt svar ir ja. Det 4r mitt livs viki-

gaste, mest utdragna och évertygade JA.

Samma ja ligger bakom Personskade-
forbundet RTPs 6nskan att lyfta frigan
om terminologi i sin medlemstidning; att
den alltid handlar om minniskosyn. Om
ritten att fa finnas till, sidana som vi ir.
Att virt mianniskovarande i grunden ir
lika, men att vi har olika behov.

Orden ir vért redskap for att nd ut
med allt detta.

En sérskild social orattvisa
Marie Sépulchre ir lektor pd Socialhog-
skolan vid Lunds universitet. Frin bérjan
tinkte Marie bli likare och studerade i
sin hemstad Bryssel. Men sd sokte hon
ett sommarjobb pa en rehabiliterings-
verksamhet for personer med ryggmirgs-
skada.

— Jag hade en av mitt livs roligaste
somrar. De flesta av mina idéer kring

personer med ryggmairgsskada visade sig



Terminoligi m—

Pa Socialhdgskolan i Lund uppstdr ett vindlande, roligt och meningsfullt samtal om terminologi mellan Mikael Mery Karlsson och Marie Sépulchre.
Nya tankar tar form och sjdlvklarheterna blir mindre sjdlvklara.

vara fel, berittar Marie, som ocksa fick
upp 6gonen for alla hinder for att ta sig
fram i staden med rullstol.

Nir sommarjobbet var éver blev hon
stiende utanfér byggnaden med frigor
utan svar; varfor exkluderas personer
med funktionsnedsittningar? Hur kan
ett samhiille lita det hinda? Vad handlar
det om?

Marie bytte bana. Hon bérjade stu-
dera sociologi och si smaningom forska
i dmnet. Sin avhandling skrev hon om
funktionsrittsaktivisters uttalanden i
blogginlidgg och debattartiklar i Sverige.
Idag forskar hon kring ritten till icke-
diskriminering pa grund av funktions-
nedsittning i hdgre utbildning i Sverige
och USA.

Nir det giller terminologi dr Marie
framfor allt intresserad av hur orden
hér ithop med makt och minniskosyn.

Ord kan bidra till att uppritthélla - eller

avveckla - exkluderande mekanismer.

- Engelskans ableism saknas i svenskan.
Men ordet dversattes till andra sprik som
till exempel franska (capacitisme) och
spanska (capacitismo).

Ableism visar pa att det finns en sir-
skild social orittvisa kring funktionalitet
i dagens samhille, pid samma sitt som
sexism visar pa sociala orittvisor kring
kon. Ableism pekar pa de exkluderande
och krinkande konsekvenserna av ett
samhille som utformas utifrin den si
kallade normala personen.

- Pa svenska har vi ordet funkofobi som
belyser handlingar som krinker personer
med funktionsnedsittning. Men vi sak-
nar ett ord som visar pd de, ofta oavsikte-
liga, konsekvenserna av ouppnabara ideal
for alla och i synnerhet for personer med
funktionsnedsittning.

Spréket kan vara ett redskap for att oka
sin egenmakt. Det vi kan tala om kan vi

ocksi tinka vidare om. Funktionsritts-
aktivisterna som myntade begreppet
ableism ville fi ett verktyg for att syn-
liggira att de svarigheterna som uppstar
kring funktionalitet inte enbart ligger i
minniskornas kroppar och hjirnor, utan
ocksd beror pa att samhillet dr utformat
utifrin ett exkluderande ideal om styrka
och “normalitet”.

— Sambhiillet stiller orimliga krav p3 oss
alla. Att motverka ableism ir att bidra till
ett samhille som tar hinsyn till att vi alla
har olika sitt att fungera som minniskor
och att vi inte 4r starka hela tiden.

Marie understryker att det aldrig
ricker att sidga ritt. Vi behdver gora ritt.
Om vi ir ridda att siga fel sa kommer
vi ingen vart; det ir vikeigt att arbeta for
ett klimat dér det gar att undersoka bade
tillvaron och begreppen.

—Négon kan ju uttrycka sig klantigt men

i praktiken gora vildigt bra saker. En P>
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annan ir politiskt korrekt, men ser sig
helt oreflekterat som normen och tycker
synd om alla stackare som avviker. Att vi
alla ir midnniskor bér vara utgdngspunk-
ten for varje samtal.

I Sverige brukar funktionsnedsittning
ses som en svarighet som uppstr i rela-
tion till omgivningen. Marie tycker att
det relationella perspektivet dr vikrigt,
men otillrickligt.

—Vibehover ocksi ha ett ord som 6pp-
nar 6gonen for orittvisan som uppstar
kring samhillets oférmédga att hantera
verkligheten att vara minniskor med
sarbara kroppar och hjirnor.

Socialstyrelsen rekommenderar
Minns nagon de sex till atta brédskivorna
som Socialstyrelsen rekommenderade
pa 1980-talet? Fyrtio 4r senare ir brod-
skivorna ett skimt. Rekommendationer
och standarder forindras i takt med ny
forskning, nya idéer, nya politiska klimat
eller bara med tidens ging.
Det, om négot, ir normalt.
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Mikael Mery Karlsson.

Socialstyrelsen rekommenderar sedan
2007 ordet funktionsnedsittning for den
som lever med fysisk, psykisk eller mental
nedsittning i ndgon mening.

Funktionshinder ir det som skapar
svarigheter for att alla ska kunna fung-
era och ta sig fram i tillvaron. Trappor,
till exempel, eller texter som maste ses
och frstas.

Finns det alternativ? Och hur anvinds
begreppen av aktivister? Vi vinder oss
till genusvetaren Mikael Mery Karlsson.
Mikael intervjuades i Liv fér nigra ar
sedan i samband med att han disputerade
pa avhandlingen "G4 eller rulla - alla vill
knulla!” (2020) vid Lunds universitet.

Idag arbetar Mikael bland annat med
ett projekt om likare som politiska akts-
rer. | sina studier av Likartidningens
sprakbruk framkommer tydligt att ord
som beskriver olika grupper ir forin-
derliga, och att de dr sammankopplade
med makt.

— Ord kan vara allvarliga vapen mot en
grupp eller individ. Nar likare namnger

Marie Sépulchre.

en sirskild grupp sitter de grinser for
vilka som inkluderas och inte. I frling-
ningen har de stor paverkan pa ménnis-
kors livsvillkor, siger Mikael.

Nir avinstitutionaliseringen under
1900-talet diskuteras i Likartidningen,
ser Mikael tydligt att behovet av att sir-
skilja vissa grupper far konsekvenser for
hur minniskor blir behandlade.

— Grinsdragningarna mellan personer
med intellektuell funktionsnedsittning,
epilepsi och psykisk sjukdom var inte
alltid viktiga nir alla 4nda placerades pa
samma institution.

Att aterta ord, gora dem till sina och
framfor allt ha ritten att namnge sig
sjilv dr del av en aktivistisk tradition.
Ett vilkint exempel pa det hir kommer
fran hbtqi-rorelsen dir det varit viktigt
att ta tillbaka tidigare nedsittande ord
som exempelvis "bég” och “queer”. Det
engelska ordet crip” har anvints pd
likande sitt. Men strategin att ta tillbaka
nedvirderande ord har inte varit lika van-
lig i den svenska funktionsrittsrorelsen.



Normbrytande variationer

Vi diskuterar det relativt nya begreppet
funktionsvariation, som manga tagit till
sig som ett demokratiskt och neutralt
uttryck.

— Problemet ir ju just det neutrala.
Négot viktigt faller bort nir vi forlorar
ett ord for att prata om individer eller
grupper som utsitts for foreryck eller
diskriminering. Alla minniskor varierar
i funktion. Ordet funktionsvariation kan
dirfor pé sin hojd siga nigot om vad det
4r att vara minniska.

Funktionalitet blir ett problem forst
nir den inte liknar normen. Mikael lyf-
ter normbrytande funktionalitet som en
intressant mojlighet. Uttrycket sitter ljuset
pa samma sak som ability, det vill siga att
vi standigt forhaller oss till en konstruerad
norm. Ordet normbrytande ger darfor ett
begrepp for att prata om individer eller
grupper som gors till annorlunda, som

placeras utanfér normen om hur en kropp
och hjirna ska fungera.

Samtidigt har vi i Sverige inte nigot
allmint vedertaget ord for att prata om de
vars kropp for tillfillet stimmer Gverens
med normer kring funktionalitet. Linge
var ordet icke-funktionsnedsatt det nir-
maste vi kom.

— I engelskan finns ordet ”the Normate”
nir vi talar om en idealtyp for hur en
minniska ska vara. Men i svenskan kan vi
varken namnge normen eller den grupp
som gynnas av normen. Jag tror det ir ett
problem for arbetet for allas rittigheter,
siger Mikael.

Korrekt terminoligi viktigt

Spraket behover sittas hogt pa agendan
for en rorelse som arbetar med rittig-
heter. En rik och vil genomtinke ter-
minologi ir grunden fér att tala ocksd
om det som ir svirfingat och komplext.

Ord kan uppritta, ppna mentala dérrar
och gora oss och virlden stérre. Ofta ir
orden virt enda redskap for att na det vi
vill och kidmpar for.

Ofta hor vi att personer med funktions-
nedsittning ir snarstuckna och petiga med
begreppen. Det gor vil inget om vi séger att
du ir invalid eller handikappad, vi menar
ju inget illa?

Men orden sitter sig. Sirskilt de for-
domsfulla, de krinkande, de ogenom-
tinkta. De klibbar sig fast och blir alltfor
ldtt en del av oss sjilva.

Vi behover alla ta ansvar for bade vad
vi menar och hur vi uttrycker det. Det
far ta tid, det far vara besvirligt ibland. Vi
behéver alla bilda oss, och som folkbildaren
och forfattaren Gosta Vestlund sa: ”Bildad
ir den som aldrig krinker en annan min-
niska”. Nir det inda blir fel, da finns ett
vildigt bra ord.

Forlat. Kan vi forsoka igen? @

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i juni 2024 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) med cerebral pares (CP) eller andra neurologiska funktionsnedsattningar, som pga. sitt
funktionshinder ar i behov av ekonomiskt stod till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas rekreation)

Bidrag ges endast till personer till och med det aret man fyller 29 ar. Funktionsnedsattningarna skall orsakas av sjukdom eller skada
i hjarnan, ryggmargen, nerverna eller i musklerna. Bidrag ges inte till barn och ungdom med enbart allergi, reumatisk sjukdom eller
diabetes. Inte heller vid syn- eller horselnedséattning eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sasom adhd och autism utan att
andra neurologiska tillstand samtidigt finns. Vid prévning av ansdkan tilldmpas vissa inkomstgranser. Har atgarden vidtagits eller utrust-
ningen inforskaffats fore styrelsens beslut, utgar ej bidrag. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall inséndas tillsammans med ansokan.

Vetenskaplig forskning med dndamal att hos namnda grupper forebygga, bekédmpa och lindra sjukdomar, intellektuell funktions-
nedsattning och skador av invalidiserande natur.

Foraldralosa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansokningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg, tfn: 042-21 70 19, e-post ljc@carlssonsstiftelse.se

Ansokan kan ske direkt via var hemsida.

Ansokningsblankett for enskilda finns for nerladdning pa www.carlssonsstiftelse.se

Ansdkan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 31 mars 2024
Skriftligt besked om beslut sénds till sokanden efter styrelsens sammantrade i borjan av juni 2024.
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