PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Rorelsegladje

Att rora pa sig ar bra for kroppen aven om man har en del kroppsskador som

kan kdnnas som ett hinder! Vi erbjuder dig att lara kdnna din kropp pa ett ba-

lanserat sétt. Under ledning av en sjukgymnast gar vi genom kroppen och lar
oss hur vi kan utveckla var rorlighet, styrka och balans med mera.

Start 14 augusti

Varannan vecka (udda veckor) tom 20 november.
Totalt atta traffar pa Medborgarskolan i Umea, Slojdgatan 2

AN\

| samarbete med mEdborga rSkOIan




