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Var radd om dig

— anvand hjalm!




Olyckor med elsparkcykel

* 2024 skadades 4 599 personer i
elsparkcykelolyckor.
Det ar en okning med over
30 procent jamfort med 2023.

* 5 personer miste livet.

* Det ar vanligt att skada ansiktet
eller hjarnan —ibland med
livslanga foljder.
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Olyckor med cykel

* Antalet allvarliga olyckor
med cykel eller elcykel ar
cirka 2 500 per ar.

Det ar vanligt med huvud-
och hjarnskador.

2024 omkom 27 cyklister.
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Var radd om din hjarna!

Hjarnan ar kanslig och minsta lilla small kan leda till allvarliga
konsekvenser. En hjarnskada kan paverka hela ditt liv lange!

DU kan

* kanna en trotthet som kan begransa mojligheter till fritid, jobb och
studier och fritid

* mista livet om det gar riktigt illa.

Anvanda hjalm

- den raddar liv!
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Det maste vara sjalvklart att

* alltid bara hjalm nar du cyklar eller kor elsparkcykel
 alltid cykla/kora nykter

* anpassa hastigheten till underlag, omgivningen och vader
* kolla belysningen fram och bak

* regelbundet kontrollera fordonets trafiksakerhet, till exempel
bromsar

* ha ett fullgott forsakringsskydd
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Innan olyckan ar framme:

Titta pa vara filmer varfor det ar viktigt for dig att ha hjalm nar
du anvander cykel, elcykel och elsparkcykel.

Anmal dig till webbinariet "Eldrivha enpersonsfordon och sakerhet”
den 2 oktober, klockan 09:30. Dar har vi samlat expertisen inom
omradet. Moderator ar Simone Porseryd som sjalv varit med om en
elsparkcykelolycka.

Webbinariet kommer att spelas in.

*Filmerna och webbinariet ar en del av projektet Okat sdkerhetstdnkande vid framférande av
eldrivna enpersonsfordon, genomfort med bidrag fran Trafikverket.
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Scanna QR-koden

for att se filmerna

for att bli medlem, just nu till
kampanjpris!
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Lds mer om oss pa
rtp.se

Instagram

TikTok

LinkedlIn
Facebook
Bluesky

Kontakta oss:
* mejlatill info@rtp.se
* ellerring 08-629 27 80.
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http://www.rtp.se/
https://www.instagram.com/personskadeforbundet_rtp/
https://www.tiktok.com/@personskadeforbundet_rtp
https://www.linkedin.com/company/personskadeforbundet-rtp/
https://www.facebook.com/rtp.se
https://www.facebook.com/rtp.se
mailto:info@rtp.se
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