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Personskadeforbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ganglighet och Péverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krédva lite mer av réttigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeforbundet RTP ger stod, in-
formation och végledning till personer med forvédrvade skador till f61jd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nérstdende.

Arsmoétet i Skanes distrikt 2025 holls
den 5 april pa Habo Géard i Lomma.

22 ombud med rostritt deltog i métet.

Gert Igheden tog oss igenom arsmotet med

van hand.

Styrelsens sammansittning efter konstitution:
* Ordforande: Agneta Ragnarsson

* Vice ordférande: Lena Olsson

« Kassor: Anita Akesson

* Sekreterare: Sylvi Salomonsson

* Vice sekreterare: Carina Sjoberg Sjo

Arsmoétet gav styrelsen ansvarsfrihet for 2024.
Den nya styrelsen tackar for fortroendet och
ser fram emot ett bra verksamhetsér.

Valberedningen

Tyvarr sa saknar vi fortfarande personer till valbe-
redningen fran Nord Skéne, Nordvéstra Skéne och
Malmoé lokalforeningar.

Ar du eller vet nigon som ir intresserad si hor
av dig till: Catarina Svensson tel: 0709 14 08 01

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?
Anmélningar till alla véra aktiviteter ar bindande. Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktivi-
teten startar. Ar det sé att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s maste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n s krévs intyg fran ldkare. De priser som anges for véra aktiviteter géller
for dig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.
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Hej pa er alla!

Hej pa er alla!

I skrivande stund har vi haft véart arsméte och styrelsen ser ut som foljer:
Ordforande: Jeanette Krell

Kassor: Viola Rosenberg

Sekreterare: Carina Sjoberg Sjo

Ledamot/ vice ordf.: Julieta Sepulveda

Ledamot/ vice kassor: Yilong Borrstide

Ténkte pé att informera er om att inloggningen pé era medlemssidor har bli-
vit uppdaterad och ni kan anvénda BankID istéllet for 16senord, vi kommer
i framtiden kunna skicka ut erbjudande om biljetter eller evenemang som
kanske andra lokalforeningar har dver eller annan viktig information med
kort varsel.

Vi i styrelsen hoppas ni far en hérlig sommar och att vi fér ses i host pé véra
aktiviteter.

Hiilsningar styrelsen

Kansliet har sommarstiangt mellan 30/6-3/8
Tel. 040-91 64 55, E-Post: info@rtpmalmo.se, Swish nr 123-347 65 46
Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer
genom att logga in pa er medlemssida

Fjarilens redaktion: carinasjobergsjo@hotmail.com
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Malmo
Lokalforening

* Malmo,
* Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli

Industrigatan 33

212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Mandag och
torsdag 10-11 tillsvidare

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Swishnr: 1233476546

Vi ber alla att uppdatera era
mailadresser och telefonnummer

Fjarilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmiélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ir allergiker,
meddela detta vid anmélan.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA
ANMALNINGSDATUMEN

Du vet vil att du kan
anmila dig till alla lokalfor-
eningarnas aktiviteter
i man av plats.



i;\/ WMalms

Oppet Hus/Diskussionsforum

Vi fortsitter vara triffar med diskussioner och
trevlig samvaro foljande tisdagar 5 augusti och

2 september

Ténk pa att anmélan maste goras senast fredagen
innan till Inger Ljungqvist pa tele. 0706- 12 08 62
OBS NYTID

Tid: 11.00- 13.00

Fika: RTP bjuder pa fika

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Akrylmalning

Vi kommer att prova pa olika tekniker i akrylmal-
ning, detta &r ett samarbete med ABF Malmg.
Start den 2/10, 10 ggr

Anmilan: senast den 4 september till
040-91 64 55 eller mail info@rtpmalmo.se
Tid: 09.30-12.45

Plats: Mosaiken ABF, Porslinsgatan.

Pris: 250 kr medlem.

Betalning skall vara RTP tillhanda den
11 september.

HobbyCafé

Du éar vilkom-
men att pyssla
med vad du in
haller pd med.
Ar det nagot
du kénner att
du skulle vilja
lara dig mer
om, kontakta oss sa forsoker vi 16sa det. Foljande
onsdagar triffas vi 27 augusti och 24 september
Fika serveras.

Anmilan: senast mandag innan triffen till Jeanette
Krell pa 0733-428786

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Fika: RTP bjuder pa fika

Allsédngsafton

Fredagen den 29 augusti triffas vi pa Paraplyet for
en trevlig kvill med riakor och allsang.

Det kommer att finnas rakor med tillbehor for ser-
vering, bordsvatten kommer att serveras annan
dricka medtages.

Anmilan: senast den 7 augusti pé tel. 040 91 64 55
eller mail info@rtpmalmo.se

Tid: 18.30- ca 21.00

Pris: 200 kr for medlem, icke medlem 600kr
Plats: Paraplyet max 28 st

Betalning till RTP senast den 11 augusti

Du vet vill att du kan anméla dig till alla lokalféreninarnas aktiviteter i man av plats.

All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.




(Bussresa Lund/Dalby

Torsdagen den 25 september gar bussen mot Lunds
Domkyrka och vi far dir en guidad tur med Jacques
Schultze och en promenad ner till Grand Hotell dar vi
intar lunch.

Efter lunchen gar turen vidare till Dalby, dér vi far se
och hora berittas om den forsta domkyrkan, lite se-
nare intar vi en god eftermiddagskaffe innan turen gar
hem igen.

Anmélan: senast den 21 augusti pa tel. 040-91 64 55
eller mail info@rtpmalmo.se

Tid: k1. 09.30

Pris: 300 kr medlem, icke medlem 900 kr. ket

Plats: Industrigatan 33. Lunds domkyrka. Foto: Asa Bengtsson
Betalning skall vara RTP tillhanda senast 28/8 héiimtat frin www.svenskakyrkan.se/lundsdomkyrka
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(Ullared

Mindagen den 6 oktober gor vi var arliga shop-
pingtur till Ullared.

Under farden kommer vi att servera en liten frukost
som vi bjuder pa, som bestar av dricka, frukt och
fralla som ni kan dta pa bussen.

For att resan skall bli av behover vi vara

20 personer.

Alternativ pa fralla ar ost/ost, ost/skinka eller skin-
ka/skinka, naturellt vatten ingar och frukt.

Anmailan: senast 8 september pa tel. 040-91 64 55
eller mail info@rtpmalmd.se, anmélan ar bindande
efter det.

Tid: Samling 06.45 fran Paraplyet, hemkomst ca
19.00

Pris: 200 kr for medlem, icke medlem 600 kr.
Plats: Industrigatan 33.

Betalningen till RTP Malmo senast 15 september

Du vet vil att du kan anméla dig till alla lokalféreninarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.




;“\déc’nellerota Skane

Mellersta Skines
lokalforening

e Lund

» Staffanstorp
* Burlov

* Lomma
 Kévlinge

* Svalov

* Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegérden
Skansvigen 5
226 49 Lund

Mobil: 0768 — 98 53 95
Telefontid:

Mandag 16.00-18.00
tisdag k1.10.00-12.00
E-mail:
mellerstaskane@rtp.se

Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson
mellerstaskane@rtp.se

Plusgiro 79 32 48-6

Vad galler vid
avbokning
av aktivitet?
se sidan 2

Styrelsen Onskar er alla
en harlig sommar

och Glad Midsommar!
Arsméte holls den 9 mars pa
Akersbergs Stiftsgard i Hoor.
18 rostberdttigade medlemmar
var nirvarande pd motet.

Gert Igheden valdes till &rsmotets
ordforande och till sekreterare
valdes Sylvi Salomonsson.

2025 ars styrelse har foljande

utseende.

* Agneta Ragnarsson fick fortsatt fortroende som ordfoérande.

* Meghala Axelsson vice ordforande.

* Malin Christensson sekreterare.

* Mats Storbéck ordinarie ledamot

* Kristina Olsson ledamot

* Stina Melander erséittare

* Christian Wapner ersittare

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet och tackade for fortsatt fortroende.

Avtackning.

Per Jakobsen har beslutat att 1dmna styrelsen efter 28 ars aktivt arbete i
RTP Mellersta Skéne. Per har genom aren haft olika roller och han har
gjort en lika vardefull insats oavsett om det varit som ledamot, ordforan-
de eller kassor. Mats Storback dverlamnar & styrelsens och foreningens
végnar ett presentkort och vart varmaste tack till Per.

Kansliet

Kansliet pA Annegérden i Lund &r obemannat, da vi arbetar hemifran.
Men hor girna av dig pa telefon.

Telefontid: helgfria mén kl. 16.00-18.00 och tis kl. 10.00 -12.00.
Telefonnummer: 0768 — 98 53 95.

Har ni tillgéng till dator s& sdnd gidrna mail till: mellerstaskane@rtp.se
Tveka inte att ringa ifall du vill ha hjilp eller prata med ndgon som &r i
samma situation, sa bokar vi in en tid sa kan triffas i Lund eller Hoor.
Vilket som ér lattast for dig. Kanske behover du hjalp med din skade-
reglering eller tips p& fondansokningar.

Uppdatera dina kontaktuppgifter. Har du ny mailadress eller telefon-
nummer? D4 &r det dags att uppdatera dina kontaktuppgifter

Alla anmélningar gor ni till kansliet:

Mail: mellerstaskane@rtp.se eller

Tel. 0768 98 53 95

Anmélan ir bindande efter sista anmiilningsdag.
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 79 32 48-6
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Basséngtraning pa Habo Gard

1 Lomma.

Bassédngen pa Habo Gird ska renoveras sa grup-
perna startar ej forrin i borjan pa oktober.

Ni far besked sa fort vi far det fran Habo Gard.

Mindagar: k1.14.00-15.00.

Ar du intresserad av att vara med i denna grupp sé
hor av dig till:

Kontaktperson/ledare: Marianne Ohlsson

tel. 0703 59 27

Tisdagar: kl1.12.00-13.00.

Ar du intresserad av att vara med i denna grupp sé
hér av dig till:

Kontaktperson: Agneta Ragnarsson

Tel: 0768 98 53 95

Terminskostnad: 400 kr/person

Vingardsvandring & 3-rétters middag

pa Ivogardens Mat & Vingard

OBS det finns platser kvar.

Ivogarden ligger pa naturskona Ivo mitt ute i Skanes
storsta sj0, dit aker man med bilférja som tar ca 7 mi-
nuter fran Barum.

Nér: Lordagen den 6 september
Rundvandring: KI. 16:00

Mat: ca 17:30

Anmilan: Senast den 1 augusti.
Kostnad: 300 kr/person.

Inbetalning senast den 4 augusti

Mer information hittar ni i Fjérilen nr:1

WNellersta Skéne iJ“\J/

Rékfrossa

Den 15 augusti kl. 18.00 triffas vi pa Fiskboden
i Lomma

At sd mycket du bara kan! Serveras med baguette,
tre olika ostar och marmelad.

Anmilan: senast den 30 juni.
Kostnad: 170 kr/person. D4 ingér 1 vatten/lask.
Ovrig dryck stér var och en sjilv for.

Titta gérna in pd Skénes distrikts sidor 1 slutet av
Fjarilen har erbjuds det aktiviteter for alla medlemmar 1 Skane.




‘:-J\J/ Nellersta Skane

Yinyoga!

Tina &r certifierad yogainstruktor.

For Tina dr yogan en resa som man gor for sig sjélv.
Att mota sig sjilv, med sina egna forutséttningar med
sin egna kropp.

I Yinyoga l&ter man musklerna vila och later faschian/
bindvdvnaden mjukna upp. Fascian omsluter vart ske-
lett och alla vara organ.

Ju mindre vi ror oss, ju dldre vi blir stelnar fascian
och blir trog, dirav vér stelhet. Med hjilp av Yinyoga
s& skapar man ett jamnare flode, fascian mjukas upp,
medan musklerna fa vila.

En stund for reflektion och omhéndertagande da man
gar in och ut langsamt ur positionerna s& mirker man
forandringarna. Var medveten om vad som kénns rétt
for dig.

Med hjélp av andetaget, kommer du stanna i varje po-
sition ca 2 min.

Din alder och fysiska form spelar ingen roll i yogan,
det viktiga r att inte pressa sig till nadgot, bara slappna
av och still inga krav pa dig sjilv.

Var bara nyfiken och varsam och 1at Tina guida dig.

Medvetet Munspelande —

Virldens minsta gym!

Lar dig andas djupt och avslappnat, samt trdna nacken
och hela kékregionen genom mjuka smé kontrollera-
de och medvetna rorelser. Detta samtidigt som du pa
ett enkelt sdtt skapar musik direkt med andra genom
att andas in och ut genom munspelet. Fokus dr bara pa
ljudet/tonen/musiken och det ar kul!

Trianingen &r en “biverkan”. Samarbete finns med
sjukgymnaster och det finns manga likheter med fy-
sioterapi. Anpassning kan givetvis goras efter var och
ens olika forutsittningar. Kan man andas kan man
spela munspel.

OBS! Inga musikaliska forkunskaper krévs!

Vilkomna / Mattias Bogefors
(whiplashskadad och medlem i RTP sedan 1995)

Vi kommer vara pa yogamattan, sittande och liggan-
de bade pa mage och rygg.

Vart andetag kommer fa vara en del i yogan.

Vi kommer prova vid négot tillfdlle en meditation
*Yoganidra, en aterhdmtning for kroppen, en stunds
vila for hjarnan, ger en skon avslappning i stillhet.

Datum: 10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11, 19/11
kl. 13.00 - 14.30

Anmilan: senast den 15 augusti.

Kostnad: 400 kr/person och termin.
Inbetalning: Senast den 20 augusti.

Vi triffas pa Annegérden i Lund foljande
onsdagar under hosten:

20/8 =3/9-17/9 - 15/10 — 29/10 — 12/11.
Klockan 13.00 — 14.30

Anméilan senast den 30 juni till kansliet
Kostnad: 400 kronor/person.

Inbetalningen ska vara oss tillhanda senast den
10 augusti

OBS! Alla anmiilningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95
Maindagar k1.16.00 — 18.00 eller tisdagar k1.10.00 — 12.00 eller maila mellerstaskane@rtp.se
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro: 79 32 48-6



Nord Skéane q )

Hej pa er alla

Jag tackar for ert fortroende att bli vald till
ordforande i Nord Skane.

Nagra av er medlemmar kanske minns att jag
var ordforande for en del &r sedan. Och det
stimmer men livet gjorde att jag ville prova |
pa lite annat just d&. Jag ser fram emot att fa
arbeta med var forening igen och kunna bidra |
med en hel del. Det kommer bli kul att fA triffa |
er alla, och vi ses pa nigra av vara aktiviteter.
Sen manga ar tillbaks har jag en whiplashska-
da, och jag bor med min sambo inne i Kristi-
anstad.

Vi kommer att starta upp hdsten med att avnjuta en rékfrossa pa rokeriet
som ligger vid Yngsjo. Dessutom sa kommer vi att ha en vingardsvandring
pa vackra Ivo. Dér vi dven éter en trevlig 3 réitters middag tillsammans.
Vi har éven en avkopplande spa helg att se fram emot pd Mossbylund.
Men forst har vi en hérlig och forhoppningsvis skon sommar framfor oss,
med lite lagom av bade sol och regn.

Onskar er en trevlig sommar och en glad midsommar.
Hiilsar Susanne
Ordfiorande

Anmilningar till aktiviteter

Alla anmélningar gor ni till Camilla Svensson

Tel: 0708 66 88 55

Telefontid: Helgfria méndagar kl. 11.00 -13.00, onsdagar kl. 16.00-18.00
OBS! NY MAILADRESS: nordskane@rtp.se

Anmilan ir bindande efter sista anméilningsdagen.

Alla inbetalningar: gor ni till vart plusgiro nr: 480 38 43 — 4

Da vi inte har ndgot kansli eller anstilld sa kan det hidnda att vi inte kan svara,
men l&dmna girna ett meddelande si hor vi av oss sé fort vi kan. Har ni tillgdng
till dator/mobil sind gérna ett mail/sms. Det underlattar vart arbete.

Intresseanmiilan Fisketur med Helsinborgs-

bitarna alt Radbatarna

Vi har funderat 6ver att genomfora en fiske-
tur till havs. Detta skulle i s& fall vara i Hel-
singborg. Dar btarna passar bade till vanligt
turfiske och charter. Turen &r ca 4 timmar
lang, dér vi satsar pd det som sésongen bju-
der rikligast pa, sdsom torsk, sill och makrill.
Ombord finns servering av varm korv, kaffe,
lask, godis, mm, samt uthyrning av fiskered-
skap. Finns det négot intresse for detta?

Du som hor av dig kommer att bli uppdate-
rade och tillfrdgad om datum.Eftersom det
ar véaderberoende kan det bli med ganska
kort varsel.

Vi behéver ha in er inresseanmiilan senast den 30 juni.
Vi tinker oss en egenavgift pa ca: 150 kr/pers
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Nord Skéne

lokalforening
* Kristianstad

* Héssleholm

* Bromolla

* Osby

« Ostra Gdinge

* Perstorp

Maéteslokal: Hedbergshuset
Storgatan 14

288 33 Vinslov

Van 3

Ordforande/Kontaktperson:
Susanne Freij

Tel: 0729-683325

E-mail: nordskane@rtp.se

Hemsida: rtp.se/nordskane

Fjirilens redaktion:
Susanne Freij
Camilla Svensson
nordskane@rtp.se

Plusgiro: 480 38 43-4

Avbokningar av vira
aktiviteter?
S4 héanvisar vi till sidan 2

Uppdatera era
kontaktuppgifter

Har du ny mailadress, telefon-
nummer eller postadress?
Logga in pa var hemsida och
andra dina uppgifter, eller

ta kontakt med Susanne Freij




L,“\J/ Nord Skéne

Rékfrossa pa Rokeriet 1 Yngsjo ’
Precis invid Helge A mellan Ahus och Yngsjo ligger 3

rokeriet. Dar vi kommer att avnjuta en rikfrossa till-
sammans.

Det kommer att serveras olika sorters rikor, musslor,
olika séser, pajer, brod och sallader. _ ;
Till detta ingér det en dricka per person sidsom lask, e e T
mineralvatten eller 14ttél. Vill man ha mer dricka s B S

blir det till sjalvkostnadspris, (rokeriet har fullstindiga ~ Nér: Fredagen den 15 augusti, k1 18.00.

rittigheter). Aven ostron finns att kdpa till for den som Plats: Rokeriet, Yngsjovégen 226.
vill ha det. Kostnad: 200 kronor / person.

Anmilan: Senast den 30 juli.
Ar man mer sugen s finns det en delikatessbutik att ~ Betalning: Oss tillhanda senast den 8 augusti.
handla hem lite gott i. Varmt vilkomna

Mossbylund 29 — 31 augusti

Pé Skénes vackra sydkust dir havet moter den skén-
ska sldtten, hittar du Hotell Mossbylund ett gemyt-
ligt, varmt och rogivande spahotell.

Har ska vi tillbringa en helg med béde egna och ge-
mensamma aktiviteter i en inspirerande avslappnad
miljo. Det blir tréningspass med havsutsikt, prome-
nader vid havet, varma och kalla bad.

Foredrar du att tréina pd egen hand s& finns det ett
fantastiskt ute gym och naturskona 16p och
vandringsslingor.

Behandlingar: Vill du boka behandlingar sé fér ni
20 % rabatt oavsett alder pd behandlingarna.

Du bestéller dessa pd mail: info@mossbylund.se
eller telefon: 0411-300 36

Viktigt att tinka pa: Avbokning av forbokad be-
handling mindre &n 24 timmar fore debiteras med
100% sé gor det i tid.

Dag 1: Fika och 3 ritters middag och dvernattning.
Dag 2: Frukost, lunch, fika, 3 ritters middag och
Overnattning.

Dag 3: Frukost och kl. 12.00 avslutar vi med brunch.

Kostnad: Boende i enkelrum 3 300 kr. Del i dubbel-
rum 2 400 kr/per.

Anmilan: Senast den 30 juni till Mellersta Skanes
kansli pa mellerstaskane@rtp.se eller

tel. 0768 98 53 95.

Inbetalningen: Gor ni till Nord Skéane pé PG: 480 38
43 — 4 oss tillhanda senast den 31 juli.

G4 giirna in pa Mossbylund.se och lis.




Vingardsvandring & 3-rétters middag
pa Ivogardens Mat & Vingard

Péminnelse om vér Vingardsvandring

Det finns fortfarande platser kvar pa Vingéardsvand-
ring & 3-rétters middag pa Ivogardens Mat & Vingard
Ivogarden ligger pa naturskdna Ivo mitt ute i Skénes
storsta sjo, dit aker man med bilférja som tar ca 7 mi-
nuter frdn Barum.

Vi ska ga med pa en vandring dér de berédttar om vin-
garden och tillverkningsprocessen, dir de producerar
sitt egna vin pa noga utvalda handplockade vindruvor.
Dérefter avnjuter vi en 3-ritters middag som &r ba-
serat pd arstid och Ivogérden anpassar sig efter vad
granngardarna har att erbjuda. Alltsa valdigt nérpro-
ducerat. Vill man ha vin till maten blir det till sjalv-
kostnadspris.

Nir: Lordagen den 6 september.
Rundvandring: K1,16,00.

Nord Shkéne L}\J/

Mat: ca 17,30.

Anmilan: Senast den 1 augusti.

Kostnad: 300 kr/per person.

Betalning: Senast den 4 augusti.

Féirjan avgar fran Barum: K1:15,00, 15,20, 15,40.
Tank pé att komma i god tid, kobildning kan fore-
komma. Béaten tar 21 personbilar.

Meddela eventuella allergier, specialkost vid
anmélan.
Varmt vilkomna!

Medlemsmote med pyssel och gofika
En eftermiddag i september, kommer vi att tréffas i var lokal i
Vinslév. Vi tinker att ni tar med det ni haller p4 med hemma i
handarbete/pyssel. Det kommer dven att finnas
mojlighet att prova pé korttillverkning f6r den som wvill.
Vi tillhandahéller material for detta.Vill du bara komma och
umgas med en gofika, dr du mer &n hjartligt vilkommen.

Bassingtraning pa
Centralsjukhuset 1

Kristianstad
Vi ir ett glatt litet niitt géing |
pa 8 pers som triffas varje ==
tisdag i varmvattenbasséngen pé centralsjukhuset.

Basséngtiden ar pa 1 timme, varav vi har ett ledarlett
pass pa ca 40 min med tillhdrande stretching. Passet
ar anpassat till oss med vara olika skador och proble-
matik. Efter vart pass finns det mojlighet att bara njuta
av det varma vattnet, sitta vid jetstralarna som gor su-
sen, (som det finns tva st av.)

Nir: 18 september kl,14,00 - 17,00.
Anmilan: Senast den 4 september.

Vi bjuder pa gofika och material till korttillverkningen!

Meddela eventuella allergier vid anmélan.
Hjértligt vilkomna

Vattnet som ér ca 34 grader varmt &r otroligt skont
for vara 6mma kroppar. Dels kan det leda till att man
aterhdamtar sig snabbare, och fa musklerna att slapp-
na av och mjuka upp kollagenet i ligamenten, vilket
kan bidra till smértlindring av musklerna.

Nir: Vi startar den 2 september och haller pa till och
med 25 november. Totalt 13 ggr.

Plats: Sjukgymnastikavdelningen pa centralsjukhu-
set 1 Kristianstad.

Kostnad: 300 kr for hdstterminen.

Anmilan: Senast den 26 augusti.

Betalning: Oss tillhanda senast den 2 september.

Alla nya och gamla deltagare éir mer édn hjirtligt

vialkomna.
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Nordvistra Hej
SKkanes Hoppas varens aktiviteter varit stimulerande.
. g Vara kontaktpersoner har uppskattat er med-
IOkalforenlng verkan och hoppas det gett mersmak infor
. hosten glom inte att anmdila er. Kajakpadd-
* Orkelljunga lingen &r avslutad och uppskattad.
* Béstad
> Ll ARSMOTET hélls den 9 mars pa Ringstorpsgirden
: As.torp Ordforande: Marianne Mollerstedt
* thpan Ledaméter: Anita Akesson, Helene Stalkrantz, Géran Wallin och Mats Jons-
* Helsingborg son. Anita Akesson ledamot i RTP Skane, Helene Stalkrantz ersittare i RTP
* Hoganis Skéne
* Bjuv Uppdatera dina kontaktuppgifter. Har du ny mailadress eller telefonnum-
mer ? Sénd girna dina uppgifter pa mail till marianne.skane@live.se
. Hjélp oss virva nya medlemmarfor att kunna fortsétta vart arbete for
KaI?Sh' medlemmar!
Kurirgatan 1 Trevlig midsommar

254 53 Helsingborg
Mobil: 0730 655474

Onskar styrelsen/Marianne

Eemail: G{ada deltagare frdn

marianne.skane@live.se Bastaddagarna

Hemsida: www.rtp.se/

nordvastraskane

Kontaktperson ordforande

Marianne Mollerstedt

Tel: 0730 655 474 . , .
Kajakpaddling Arilds

Fjarilens redaktion: hamn

Ny bank Nordea
Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Vad giller vid avbokningar av
aktivitet se sidan 2

Titta gdrna in pa var hemsida
for att se eventuella
forandringar av aktiviteterna

www.rtpskane.se/ Hejsan! Idag har vi padlat for forsta gangen. Vi hade otroligt roligt, massa skratt
nordvastraskane men inga plask. Detta var bland det roligaste jag gjort pd linge.

Medlemmar i personskadeforbundet RTP
ar vilkomna att delta i DHS aktivitets-
program pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter gé in pa

www.dhs




" Grillkvillar

Helsingborg Vikingstrandsbadet 26 juni ki 18.00
Héganis Kvickbadet 14 augusti kI 18.00.

RTP héller med grillkol och grillare, vi bjuder pa
kaffe med liten kaka.

Vad du vill lagga pé grillen och dryck tar du sjélv
med.

\_

Nordvéistra Shkéne %/
-

(YOGA med fokus pé andning

Mandagar kl 11.30 — 12.30

pa Ringstorpsgérden.

Ledare: Ingela Larsson Mobil: 0735 299831
E-post: ingelasyoga@gmail.com

Varje mandag ses vi en timme, vi yogar sittande pa
stol. Yogan &r krav fri och alla gor efter sin formaga.
Yogan gor att vi kénner oss mer rorliga, hittar ett
inre lugn, fokus pa hir och nu, kan bidra till minskad
angest och oro samt att kinna gemenskap.”

Vill du vara med sa ring eller skicka ett sms till

Goran Wallin

Tel: 0733-846125 eller

E-post: jojje.wallin65@gmail.com

Kostnad: medlemmar 300:-/ termin

Denna aktivitet genomfor vi tillsammans med DHR
Fullt pris for ej medlemmar 1000:/termin.

kPlusgiro 67 82 13-0 inbetala senast den 31 mars

( . .

Kreativ textilverkstad
Tisdagar kl 17.30 — 20:30 pa
Ringstorpsgarden

Under hosten:

16 och 30 september, 7 och
28 oktober samt 11 och 25
november.

Lokal: ”Studierummet” {or-
sta gangen (ibland Lilla Salen
istéllet) .

Foto:Anita Akesson —
Kreativ Textilverkstad

Handledare: Anita Akesson

Kontakta Anita via sms 0709 936177 (sa ringer jag
ater) E-post anita@aakesson.com

Kostnad: 200:-/termin fika ingér

Fullt pris for ej medlemmar 400:-/termin

Postgiro 67 82 13-0

kFinns plats for nagon till.

" Samtalstriffar vid fyra tillféallen
Tillsammans med Géran Hassel
goranhassel@icloud.com

Vi triffas for att bryta ensamheten skapa gemen-
skap, prata och diskutera med varandra.

Vi bjuder pa kaffe med kaka.

Onsdagar klockan 15.00 — 16.00.

Vi triffas den 17 september, 15 oktober,
19 november och 17 december.

Lilla salen pa Ringstorpsgarden.
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Tylosand spa dagar den 17-19 oktober.

I paketet ingar

Entré till spa

2 st trerétters middagar
1st lunch samt frukostar

Kostnad:
* for medlemmar enkelrum: 1.800:-

* for medlemmar dubbelrum 1.500:-/ person
* icke medlemmar 3.600:-/person i dubbelrum
* icke medlemmar 5.700:- i enkelrum

Sista anmélningsdagen: 31 juli.

Du gor din anmaélan till Helene Stalkrantz
E-post staliz67@gmail.com

Sista inbetalningsdag:

27 september plusgiro 67 82 13-0

Glom inte att skriva fran vem.

Keramikkurs

Nu finns chansen att fé
lara sig mer om kera-
mik i Keramikverkstan i
Jonstorp hos keramikern :
Yvonne Larsson, verk- &
sam sedan ar 2000.

Vid fem tillfidllen 23
sept, 2, 9, 16 och 30 oktober fir du mojlighet att
lara dig mer om olika tekniker som ringling, kav-
ling, tumning och skulptering. Sista tillfdllet glase-
rar vi vara alster som vi sedan himtar nér de blivit
fardig brinda.Vi arbetar med vit, gr, och svart sten-
godslera och har 20 olika sorters doppglasyrer till
vart forfogande. Du behdver inga forkunskaper och
det finns forkldden att l&na.

Kursen ir pa torsdagar mellan 12.00-14.30
Adress: Jonstorpsviagen79, (ingdng fran Tranbérs-
vagen) 26371 Jonstorp

Vi kommer att vara 5-6 personer.

Det finns dessvirre inget handikappanpassat wec.
Meddela gérna om du dr nyborjare, anvénder rull-
lator, och om du behdver skjuts fran Angelholm sta-
tion till Keramikverkstaden i Jonstorp, (jag har plats
till 3-4 pers i min bil).

Kursen kostar: 500kr for medlemmar och 3250kr
for icke medlemmar och dé ingér 2,5kg lera, brén-
ning och glasyr. (lera utdver det kostar det 75kr/kg )
plusgiro 67 82 13-0

Anmalan: gor du till mig Martina Svensson
E-post: martinasvensson181@gmail.com

Mobil: 070-2489505

Sista anmiilningsdagen: den 11 september. Hoppas
du vill vara med, det &r spannande med keramik.
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Traning 1 varmvatten bassing 2025

Vi erbjuder er att testa ett nytt forslag till triining

i varmvatten. Pa Vattnets hus i Angelholm, Hoganis
sportcenter och Filborna badet i Helsingborg. Du tar
sjalv kontakt med det badet som passar dig och bokar
in dig i den grupp du viljer.

Som medlem blir din kostnad 400: for 10 ggr.

Ej medlem fullt pris

Du betalar fullt belopp sénder kvitto till Marianne via
mail, mobil eller med posten.

Fotografera kvittot och sénd vilj en av adresserna
Marianne.skane@live.se mobil 0730655474
Marianne Mollerstedt

Rittarevdgen 10, 246 57 Barsebick

och far tillbaka det som 6verstiger 400:-

glom inte att sinda med bankkonto

Kan detta fungera di finns det kanske fler kommu-
ner som har samma koncept som kan bli aktuella.
Du har kanske ett forslag hor av dig.

Hogands Sportcenter
Har en varmvattenbassing som
kallas multibasséngen. Den &r 34
grader varm och har en hdj- och
sdnkbar botten med ett max djup
pa 150 cm 12. Multibasséngen
anvénds for rehab-bad och for
personer med funktionsbegriansningar.
Ledare for Bra flyt: Pernilla

Kostnad 10 ggr: 1.250:-/deltagare
Friluftsviagen 10, Lerberget

Mobil 0708342560 e-post info@braflyt.com

Filborna badet Helsmgborg
Har en varmvattenbassing som
kallas Aqua

12,5 x 10 meter, vattendjup
0-1,75 m. En basséng med varia-
belt djup och en vattentempera-
tur pa behagliga 33 grader. Det
finns flera grupper med ledare till
vara manga vattenpass. Bassingen med sitt 33-gradiga vat-
ten dr utmérkt for rehab och personer med funktionshinder
(lift finns).

Kostnad 10 ggr 1.295:-/ deltagare

Filborna badet .se

Filbornavigen 101, Helsingborg Tel: 042-4508434

Vattnets hus 1 Angelholm

De har varmvattenbasséng-traning. De har tranlngar i32¢g
vatten méandagar 12.00, tisdagar
7.00, 8.30, 19.00, onsdagar 7.00,
12.00 , torsdagar 7.00, fredagar
7.00, 12.10, l6rdagar 8.30
Kostnad 10 ggr 1.125:-/ deltagare
Landshovdingevigen, Angelholm
0431-450300




Sydsstra Skéne L,’\J/

Glad Midsommar till er alla!

I skrivandets stund lyser solen och himlen &r molnfri. Det dr skont att sitta ute
ochnjutaav detfina vadret. Vi fr hoppas pd en sommar med méngasoliga dagar.
Efter sommar kommer hdst och dé borjar RTPs aktiviteter och medlemsmoéten
igen.

Det ar lite oroligt i virlden och darfor har vi bjudit in MSB (Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap) att tala om hemberedskap. HLR (hjért- och
lungraddning) behover vi repetera med jdmna mellanrum sa en av vara med-
lemstraffar far du chans att battra pa dina kunskaper.

Naturligtvis ska vi ha rikfrossa och julfest. I ovrigt fortsitter malarkurs,
basséngtraning och sittgympa.

Jag vill pdminna om att RTP har stavar till utldning. Om du inte har provat pa
stavgéng kan jag starkt rekommendera det.

Om du vill lana stavar kan du kontakta Sylvi eller Catarina. Kontaktuppgifter
finns till hoger i gula filtet.

I augusti anordnar Skénedistriktet en grillfest for alla RTP medlemmar pa
Habo Gérd i Lomma. Det blir ocksa en aktivitetsdag pd Backagarden i Ho0r i
oktober. Mer om grillfest och aktivitetsdag kan du ldsa pa Skanes sidor.

Det var allt for den hir gangen. Hoppas vi ses i host!

Hiilsar
Sylvi Salomonsson
Ordforande i Sydostra Skdnes lokalforening i Personskadeforbundet RTP

Sydostra Skanes
lokalforening

» Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Moteslokal:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24, Ystad

Telefon: 070 31 51 778

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Sylvi Salomonsson
07031 51 778

Fjirilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
0703151 778

OBS!

Anmilningar till medlemsmo-
ten i Korsvirket ska goras till
Catarina Svensson

070 914 08 01

Bg 5123-8111

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111
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Bassédngtraning

Vi har basséngtrining i
varmvattenbassingen pa
Ystads lasarett.

Onsdagar kI 17.00,
torsdagar kl 17.00 och
fredagar kl 13.00.

Vi borjar vecka 33

(13, 14 resp 15 augusti) och héller pa till vecka 50
(10, 11 resp 12 december).

Kostnad: 600 kronor for 18 ganger.
Bg 5123-8111.

Vilkommen med din anmélan!

Sittgymnastik
Onsdagar kl 11.00 har vi sitt-
gymnastik i var lokal Korsvir-
ket, Surbrunnsparken, Ystad.

Kostnad: 100 kr for hostterminen.
Bg 5123-8111.
Vi kan ta emot fler deltagare!

Vilkommen med din anmélan!

Mala med alla sinnen
Vi fortsiitter var malarkurs varannan tisdag
udda veckor. Vi triffas kl 16 i Korsvirket.

Vi har plats for fler medlemmar. Du behover inte
ha nagra forkunskaper, bara viljan att viga! Vi
forsoker fa fram vart konstnérliga fldde med hjélp
av olika tekniker som vér ledare bistar oss med.

Forsta giangen i host blir den 26 augusti.
For 250 kr far du material och fika.

Vilkommen med din anmiilan! Bg 5123-8111
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Hemberedskap

Tisdagen den 16

september kommer

Rolf Thulin fran

MSB till oss i Kors-

virket for att prata

om hemberedskap.

Om det blir kris, vad hinder da?

* Vad ska vi tdnka pa?

 Hur blir det med mat, vatten, virme, kommu-
nikationer, betalningar, mediciner, husdjur?

* Hur gor vi?

 Hur kan vi forbereda oss?

Myndigheten fir
somhillsskydd
och beredskap

Vi har sékert mycket att ldra denna intressanta
kvall.

Vi triffas kil 18.30.

Vi bjuder pa nagot gott att ita.

Vilkommen med din anmiilan senast

den 8 september!

HLR

Tisdagen den 14 oktober
far vi lara oss hjart- och
lungrdddning. Du som
inte gétt kurs har nu chan-
sen och for dvriga ar det
viktigt med repetition. Vi
maste ju kunna hjélpa varandra om faran &r fram-
me. Det blir Rolf Thulin frain MSB som handle-
der oss. Hjértstartaren ingér i programmet.

Vi bjuder pa fika.
Vilkommen till Korsvirket kl 18.00!
OBS! Tiden! Anmailan senast den 6 oktober!

Raéakfrossa

Tisdagen den 11 november
ater vi riakor i Korsvirket.
Rékorna serveras med agg,
bréd, smor, majonnds och
andra sma tillbehor.

Vi triffas kl 18.30. Kaffe

och kaka bjuder vi ocksd pa. Mellan rikor och
kaffe har vi en liten informationsstund.

Du som ir ny i foreningen hélsas speciellt
vialkommen!

Det finns gott om tid att bekanta sig med de andra
medlemmarna.

OBS! Anmilan senast den 4 november.
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(Julfest

Arets avslutning blir tisdagen den 9 december da
vi dter julbord tillsammans. Det ar knytkalas, sa ju
tidigare du anmaéler dig desto storre chans har du att
bestimma vad du vill ha med dig.

Vi kommer att spela julklappsspelet, ta darfér med
dig en julklapp, véarde ca 30 kr. Forhoppningsvis blir
det lucia- och julsanger. Vi kommer ocksé att ha ett
quiz av nagot slag.

Vi traffas i Korsvirket kil 18.30!
\OBS! Anmailan senast den 2 december!

\

-
PASKFESTEN

Albin njuter av vdrt paskbord.
Sd mycket att vilja pa!
Tur att vi alla var hungriga.

SKRATTYOGA

Var ledare, Maria
Samuelsson, fick oss
alla pa gott humor.

Efter trdningen fikade
vi och pratade om vdr
vogalektion.

Vilken hdrlig dag vi hade pd Orums Nygdrd,
aquagqigong, spa och god mat.

Att skratta forldnger
livet, sdgs det.

Hur som helst sa skrat-
tade vi mycket pd var
skrattyoga.

17
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Skanes distrikt
Kansli:

Annegérden

Skansvégen 5
226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7

Tel: 0768 98 53 95

E-post:
skane@rtp.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktperson:
Agneta Ragnarsson
Tel: 0768 98 53 95
E-mail:
skane@rtp.se

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

Tel. 0768 98 53 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

Fjéarilen kommer ut

med 4 nr /ar
Utgivnings veckor under
2025 ar vecka 12, 25,
38 och 51
Vi hoppas att redaktionen nar
er lika vl som tidigare .
Agneta Ragnarsson,
Per Jakobsen,
Sylvi Salomonsson,
Carina Sjoberg Sjo och
Marianne Mollerstedt

Vilkommen till Skanes arliga grillfest!

Nu ar det dags att anmadla sig till Skanes underbara grillfest.

Den édger rum den 9 augusti pA Habo Géard i Lomma. Det &r en
familjefest, alla rtp medlemmar ar vilkomna! Naturligtvis blir det mat,
god mat och mycket mat. Ronds Byakrog kommer och grillar till oss.
Det blir alltsa helgrillad gris. Till det dter vi potatis, gronsaker och andra
goda tillbehor. Efterrdtt blir det ocksa, glassbuffé, och sé kaffe forstas!
Om du inte dter griskott s kommer det att finnas andra alternativ men
det ar viktigt att du meddelar specialkost vid anméalan!

Lite lek och rorelse behdver vi sa vi far plats med maten, tipsrunda for
alla och olika aktiviteter for barnen. Prisutdelning maste vi ocksa ha!

Vilkomna till Habo Gard lordagen den 9 augusti kl 14.00!

Anmilan: gor du till Sylvi per mejl sylvi.skane@live.se eller per

sms 070 31 51 778 senast den 30 juni.

Inbetalning: 150 kronor per person, gores till Skane distriktets

pg 13 80 595-7 senast den 6 juli.

Observera att for barn under 13 ar ér det kostnadsfritt men glom
dem inte i anmélan!

Vi ses i augusti!




Cemensamma aktiviteter Skéne iJ’\J/

RTP Skine bjuder in till aktivitets/friskvardsdag pa
Backagérden i Hoor den 5 oktober kl. 09.30 — ca 16.30

Vi bjuder in till en intressant, l4rorik och aktiv dag for alla vara skadegrupper oavsett alder.
Under dagen nirvarar véra olika lokalforeningar och visar prov pé aktiviteter t.ex. malning,
kreativ textilverkstad och RTPs fotogrupp m.m. Det kommer att finnas utstéllare pa plats.

Ki. 09.30

* Halsar vi alla valkomna och startar dagen med fika. Det blir information frén Skanes styrelse
och presentation av de ledare som dr med under dagen. Vi bjuder pa lunch och fika.

* Det blir skratt Yoga med Maria Samuelsson. Ett skratt forldnger livet, sdgs det. Maria far oss,
med olika dvningar, att skratta hejdlost.

* Sandbicks Hélso- och Laserklinik med Ulrika Andersson. Ulrika ger kostrad, bjuder pa
naringstillskott och vi far prova pa laser mot smérta.

* Prova pa Linedance med Pia Bergquist och Carina Sjoberg Sjo.

» Trummeditation med Shacen Svanede. Shaeen far oss att varva ner. Trumrytmen ger fler nerv
kopplingar mellan hoger och vénster hjdrnhalva.
Detta kan ge oss storre sjdlvmedvetenhet och insikter.

* Foreldsning med Niklas Altermark, docent i1 Statsvetenskap, som har skrivit boken
Avslagsmaskinen. En stor del av vara medlemmar har erfarenhet av att behdva sjukpenning
och/eller sjukersittning.

Att forstd hur de hér ersittningsystemen fungerar ar viktigt for att vara medlemmar ska kénna
att de har kontroll 6ver den egna livssituationen. Niklas kommer att prata om den studie som
ligger till grund for boken och som handlar om métet mellan individ och vélfardssystem
(Forsdkringskassan)

Firdigt program med alla tider skickas ut till anmélda deltagare.
Vi bjuder pa lunch, fika och en littare kvillsmaltid innan hemfirden.
Vill du stanna och éta innan hemfirden sa anmil detta.

Anmilan: Senast den 20 augusti via e-post till skane@rtp.se eller
sms/ring till 0721 83 27 44 Méndag 16.00-18.00 eller Tisdag 10.00 — 12.00.
Glom inte att anmiila specialkost.

Vialkommen!
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PFORTO BETALT

Hirliga dagar med trevliga aktiviteter pa Valjeviken 19 - 23 maj




