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förmån
att få vara med och påverka

I samband med en dykolycka för drygt 20 år 
sedan fick Nils Seye Larsen en ryggmärgs-
skada. Han var då 25 år och mitt uppe i 
sina universitetsstudier. Idag är han riks-
dagsledamot för Miljöpartiet och ledamot 
i Socialutskottet samt partiets talesperson 
för funktionsrättsfrågor.

En
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Personporträtt

O
lyckan inträffade när jag var halvvägs 
igenom mina studier. Jag funderade då 
mycket över hur och om jag överhuvud-
taget skulle kunna fullfölja dem. Men jag 
fick otroligt bra stöd och lyckades läsa 
klart och få en Politices kandidatexamen 
i Kulturgeografi, berättar Nils.

Nils har varit samhälls- och politiskt 
intresserad sedan ungdomsåren och har 

ett långt ideellt engagemang inom både 
funktions- och asylrätt med sig i bagaget. 
2009 började han engagera sig ideellt i 
Miljöpartiet.

– Mitt liv har tagit lite krokiga vägar. 
Efter studierna hade jag lite olika jobb 
ända tills 2018 då jag fick ta vid som 
politiker och gruppledare för Miljö-
partiet i Umeå. Först då blev politiken 
mitt jobb. 

Nils satt kvar som politiker i Umeå tills 
han klev in i Riksdagen 2024. Han tog 
över riksdagsplatsen efter Elin Söderberg, 
som hastigt avgick 2024. 

– Jag är ursprungligen från Malmö, 
men har bott i Umeå de senaste 25 
åren och pendlar därifrån till jobbet i 
Stockholm. Det blir många mil med tåg. 
Jag flyger helst inte, men tycker att det 

ibland är befogat. En av anledningarna 
till att jag föredrar tåget är att man kan 
jobba under resan. Tillgängligheten på 
tågen mellan Umeå och Stockholm är 
också tillfredsställande, menar Nils. 

Talesperson för
funktionsrättsfrågor
2025 blev Nils utsedd till partiets leda-
mot i Socialutskottet samt talesperson för 
funktionsrättsfrågor. I Socialutskottet, 
behandlas frågor inom hälso- och sjuk-
vård, omsorg samt frågor som rör perso-
ner med funktionsnedsättning. Utskottet 
tar fram förslag och fattar beslut inom 
dessa områden. 

– Jag trivs bra med att jobba med väl-
färdsfrågor. Att vara talesperson innebär 
att jag tar de frågorna och också 

Nils tillsammans med flickvännen Alva.  foto: privat
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debatten och är ute och pratar om frå-
gorna. Det ligger mig varmt om hjärtat 
och är en förmån att själv få vara med 
och påverka, särskilt i funktionsrätts- 
frågor som berör mig och också många 
av mina vänner. 

Ekonomiska tryggheten är en stor 
fråga, förklarar Nils. Själv inser han att 
han haft tur som haft möjlighet att arbeta 
upp sin arbetskapacitet till 100 procent. 

– Många av mina vänner med funk-
tionsnedsättning har tyvärr inte samma 
möjlighet utan är fast i väldigt låga ersätt-
ningar. Många gånger har det gjort ont 
i hjärtat när jag velat fråga om de vill ta 
an fika på stan och sedan insett, att de i 
slutet av månaden inte ens har råd med 
en kopp kaffe. 

När jag för 20 år sedan var på sjukhuset 

fungerade stödet från samhället bra. Nu 
ser vi hur detta stöd sakta men säkert 
försämras. 

– Till exempel avgifter för hjälpmedel 
och assistansen bedöms hårdare. De som 
befinner sig i en skör och sårbar situation 
får verkligen slåss för att få det stöd de 
behöver, säger Nils.

Miljön en stark drivkraft
Från början engagerade Nils sig mest i 
välfärdsfrågor och frågor som rör soli-

daritet. Han ville bekämpa orättvisor i 
samhället och stå upp för det. 

– Sedan kom miljön i ett brinnande 
läge med enorma utmaningar framför 
oss. Miljön blev då en stark drivkraft. 

Nils engagerar sig också särskilt i frå-
gor som rör norra Sverige eftersom han 
bor där. 

– Vi har stora utmaningar som pågått 
i decennier med en minskande och åld-
rande befolkning. Det finns en oro för 
att sjukvården inte ska fungera, till 

Många av mina vänner med funktionsnedsättning 
har tyvärr inte samma möjlighet utan är fast

i väldigt låga ersättningar."
I Riksdagen.
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Alla är måna om att hjälpa till.
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exempel tillgången till specialiserade 
läkare är ett problem. 

Kan bidra med ett annat
perspektiv
Vad krävs för att fler personer med 
funktionsnedsättning ska engagera sig 
politiskt?

– Det finns en heltidsnorm som hin-
drar många personer med funktions-
nedsättning att delta. En utmaning är 
kravet för till exempel riksdagspolitiker 
att arbeta heltid. Det blir en bromskloss 
som jag tror kan hindra många. 

Ett annat problem Nils lyfter är att 
många som vill engagera sig ideellt hin-
dras av rädsla för att förlora sin sjuk- eller 
aktivitetsersättning. Reglerna för ideellt 
arbete och fritidsaktiviteter upplevs som 
otydliga, vilket skapar en rädsla för att 
förlora sin ersättning från Försäkrings-
kassan.

– Kravet på att resa kan också vara ett 
hinder. Men jag hoppas på att fler med 

funktionsnedsättning vågar ge sig in i 
politiken, för vi behövs där. Jag tror på 
värdet av en representativ demokrati, 
där alla som vill ska kunna vara med, 
säger Nils.

Nils ser hur han kan bidra i många 
frågor, till exempel när frågan om man 
ska ha rätt att som anhörig vara assistent 
för ett tag sedan kom upp i riksdagen. 

– Då kunde jag förklara vikten av att 
ha en anhörig som kan hoppa in när det 
behövs, till exempel vid sjukdom. Eller 
om jag vill gifta mig och flytta ihop med 
min flickvän, är det då ändrade förhål-
landen som skulle kunna göra att jag kan 
förlora min assistans? Är det verkligen 
rimligt? Här kan jag förklara och flytta 
perspektivet. 

Ett annat exempel Nils nämner är när 
det diskuterades att höja högkostnads-
skyddet för läkemedel. 

– Många tyckte att 100 kronor i 
månaden inte var mycket. Här kunde 
jag förklara med exempel från människor 

jag känner att höjningen för många visst 
är stor. Jag får ständigt personliga kom-
mentarer om att det behövs personer 
med egna erfarenheter som kan lyfte 
dessa perspektiv.

Mycket som är positivt
Nils råd till andra är att våga engagera 
sig politiskt. Han upplever själv att det 
var mycket som var positivt för honom 
när han lite plötsligt skulle bli riksdags-
politiker. 

– Det var mycket som måste lösas på 
kort tid för att det skulle fungera för 
mig. Många frågor dök upp och särskilt 
om det var tillräckligt anpassat för mig 
som använder rullstol. Men minsta lilla 
problem så såg man till att ordna det för 
mig, på ett eller annat sätt. Alla hjälpte 
till, oavsett partitillhörighet. Jag upple-
ver att de flesta verkligen uppskattar att 
det finns någon med detta perspektiv. 
Vi behövs och vi kan stötta varandra, 
avslutar Nils. l
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Andie brukade känna sig besvärad av självkateterisering 
– men inte längre...

Ett friare liv 
med Infyna ChicTM hydrofila tappningskatetrar 
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Gör skillnad i kvinnors vardag

Hydrofil tappningskateter

Läs mer på www.hollister.com/infynachic

Infyna ChicTM-katetern är utformad för diskretion  
och ser inte ut som en kateter. Den har gett mig  
friheten att känna mig trygg med att självkateterisera.”
Andie, Infyna ChicTM kateteranvändare
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