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Personskadeforbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ganglighet och Péverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krédva lite mer av réttigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeforbundet RTP ger stod, in-
formation och végledning till personer med forvédrvade skador till f61jd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nérstdende.

Inbjudan till online-foreldsning till alla medlemmar som vill vara med.
Den 27:e oktober 17-18.30 erbjuder vi en inspirerande online-foreldsning med Madelen Larsson om
privatekonomi. Madelen har ett populért Instagramkonto kallat "Miljonmaélet” och har dven
skrivit en bok med samma namn. I boken berittar hon om sin personliga spar-resa och
hur man kan spara dven med smé inkomster.

Som utbildad lérare och coach handlar hennes forelésning dock inte om bara sparande utan om
hela vért forhéllningssétt till ekonomi och vdlméende. Ett unikt tillfalle!
Lank till foreldsningen skickas i god tid till alla som anméler sig.

Anmiilan till Mellersta Skine senast den
10 oktober: mellerstaskane@rtp.se

o
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Hej allihop Malmo
Nu har vi taget oss en bit in pa hosten och vi hoppas ni haft en fin host 4n sa Lokalfiirening
lange.

Vi i styrelsen Onskar gérna {4 in idéer till aktiviteter som ni vill gora.

Vill ni ha fler aktiviteter via ABF? * Malms,

Vill ni géra ndgon dagstur till ndgot speciellt stélle? * Svedala,
* Trelleborg

Gé gdrna in och uppdatera era uppgifter pa er medlemssida pa RTPs webb. * Vellinge

Har ni ingen mailadress dir s& missar ni kanske ndgot som vi inbjuder till K li

via Paraplyet och annan viktig info frén styrelsen. L l
Industrigatan 33
212 28 Malmo

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Mandag och
torsdag 10-11 tillsvidare

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Swishnr: 1233476546

Vi ber alla att uppdatera era
mailadresser och telefonnummer

Fjarilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmiélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ir allergiker,
meddela detta vid anmélan.

TANK PA ATT ANMALAN

AR BINDANDE FRAN

OCH MED SISTA
ANMALNINGSDATUMEN
Kansliet har julstangt 19/12—11/1

Tel. 040-91 64 55, E-Post: info@rtpmalmo.se, Swish nr 123-347 65 46 Du vet vil att du kan
Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer anmila dig till alla lokalfor-

genom att logga in pa er medlemssida eningarnas aktiviteter

i man av plats.
Fjarilens redaktion: carinasjobergsjo@hotmail.com
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Oppet Hus/Diskussionsforum HobbyCafé 29 oktober
Vi fortsitter vara triffar med diskussioner och Du ér vilkom- = ;
trevlig samvaro foljande tisdagar, 7 oktober, men att pyssla
4 november, 2 december. med vad du dn
Téank pa att anmilan maste goras senast torsdagen haller pa med.

veckan innan till Inger 0706-12 08 62

Ar det nagot du

Tid:11.00-13.00 kdnner att du

Fika: RTP bjuder pa fikan skulle vilja ldra

Plats: Industrigatan 33, Malmo dig mer om, kontakta oss sa forsoker vi 16sa det.
TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE

FRAN OCH MED SISTA ANMALNINGS- Fika serveras.

DATUMEN

Anmilan: senast méndag innan tréffen till
Jeanette 073342 87 86

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00
Fika: RTP bjuder pa fikan
Plats: Industrigatan 33, Malmo

Studiebesok med Lunch

Den 21/10 tinkte vi gora ett studiebesok pa KeepOn
i Lomma efterat gér vi till restaurang Havsblick
som ligger tvirs dver gatan dir vi dter dagens lunch.

Ar nigon i behov av att samaka meddela detta vid
anmiilan. Glom inte att anmila allergier.
Max 20 st

Anmilan: senast 7 oktober till kansliet.

Tid: samling 9.50 i Lomma pa Strandvégen 100.
Pris: 50kr

Plats: KeepOn Strandvégen 100, Lomma

Du vet vill att du kan anméla dig till alla lokalféreninarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.



Vardags-Spa pa Mossbylund
Fredag den 14 november intar vi lite vardagschill
pa Mossbylund

Vi borjar formidagen kl 10.30 med en nybakad fralla
och en frisk smoothie i deras mysiga spacafé innan
ni byter om till badrock och ger er ut i spaet. Bada,
basta, vila i lugn och ro tills du kénner att det &r dags
att stilla hungern.

Klockan 14.00 véntar en utsokt maltid i restaurang-
en. Dérefter aker var o en hem.

Observera att de har en aldersgréns pa 16 ar.

MEDTAG EGNA TOFFLOR

Plats: Hotell Mossbylund, Mossbystrand - = :

27453 Skivarp = ' [ i

Pris: 400kr for medlem, icke medlem 645kr 1 T =

Anmiilan: senast den 4 november till kansliet via | e SN ; e T, |
mail, betalningen RTP tillhanda senast den i 4

7 november.
Behandlingar kan var och en boka via:
info@mossbylund.se eller 0411-30036 .

Heldag med Julpyssel Julkafte
Fredagen den 21/11 tréffas vi och gor julpyssel Den 23/11 blir det julfika hér pa
i olika former. Paraplyet.

Tid: 14.00-16.00
Anmilan: senast 6/11 till kansliet, Plats: Paraplyet Industrigatan 33.
betalning RTP tillhanda senast 12/11 Pris: RTP bjuder
Tid: 09.30 -ca 16.00
Plats: Paraplyet, Industrigatan 33. Arets Julbord 6/12
Pris: 150kr, detta ingér, pysselmaterial, lunch Privat pa The Edge Kitchen som
och eftermiddagsfika. ligger vid Malmo Mésshall.

Det kommer finnas lotteri , pyssel-
horna for barnen och sa far vi vil se
om Tomten kommer o hélsar pa.

Tid: 17.00

Plats: Hyllie Vattenparksgata 12,
215 32 Malmo.

Pris: 350 kr / vuxen medlem ,icke
medlem 650kr

Barn tom 12 ar, pris diskuteras i dags-
laget, sd de far vi dterkomma med
vid anmélan.

Sista anmiilan ar 16 okt och iir bindande efter det.
Betalning RTP tillhanda senast den 30 okt,

via swish eller Bg. )

Du vet vil att du kan anméla dig till alla lokalforeninarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.
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Mellersta Skines
lokalforening

e Lund

» Staffanstorp
* Burlov

* Lomma
 Kévlinge

* Svalov

* Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegérden
Skansvigen 5
226 49 Lund

Mobil: 0768 — 98 53 95
Telefontid:

Mandag kl. 16.00-18.00
tisdag kl. 16.00-18.00
E-mail:
mellerstaskane@rtp.se

Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

mellerstaskane@rtp.se

Plusgiro 79 32 48-6

N

.\_r'r.

Kansliet

Kansliet pA Annegérden i Lund &r obemannat, da vi arbetar hemifran.
Men hor girna av dig pa telefon.

Telefontid: Man kl. 16.00-18.00 och tis kl. 16.00-18.00.
Telefonnummer: 0768 — 98 53 95.

Har ni tillgéng till dator s& sdnd gidrna mail till: mellerstaskane@rtp.se
Tveka inte att ringa ifall du vill ha hjilp eller prata med ndgon som &r i
samma situation, sa bokar vi in en tid sa kan tréffas i Lund eller Ho6r.
Vilket som ér lattast for dig. Kanske behover du hjalp med din skade-
reglering eller tips p& fondansokningar.

Uppdatera dina kontaktuppgifter. Har du ny mailadress eller telefon-
nummer? D4 &r det dags att uppdatera dina kontaktuppgifter

Alla anmélningar gor ni till kansliet:

Mail: mellerstaskane@rtp.se eller

Tel. 0768 98 53 95

Anmélan ir bindande efter sista anmiilningsdag.
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro 79 32 48-6
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Bassédngtraning pd Habo Gérd fL]usstopmngskurs A
1 Lomma. Den 9:e novem- -
Preliminiir start pa hostens bad iir vecka 40 - 50 ber Kkl. 09.00 — S
Maindagar 13.00 traffas vi

Kl. 14.00 — 15.00 med Marianne Ohlsson som Pé ljusgverkstan -
i Eslov 1 nya an- Sl

ledare. ‘
Tisdagar passade lokaler |
Kl. 12.00 — 13.00 med Alexandra Rahm som ledare. ute pa Sallerulo).

Det finns kanske ndgon plats kvar s hor ring vart E?(akt adres:s far
kansli. ni efter anmalan.
Kostnad: 400 kr/termin I paketet ingdr

det. 1 ljuskrona +
4 vanliga ljus el-
ler spiror.

Vilkomstdryck,
hembakat brod,
palagg, kaffe/the
och hembakt kaka.

Anmailan: senast den 7:e oktober.
Inbetalning: senast den 20:e oktober
Kostnad: 300 kr

. J

( Yogan fortsitter med sina tréffar den | Advents fika )
8/10, 22/1 0, 5/11 och 19/11. Den 6:e december klockan 14.00 — 16.00 bjuder
Klockan 13.30 — 15.00 foreningen kostnadsfritt in till adventsfika pd An-

negérden i Lund.
Det kommer att finnas mojlighet till julpyssel men
framforallt dricker vi glogg, kaffe och ater julig
\
fika.
Varmt viillkomna!

\ Har finns ett fatal platser kvar. S& hor av dig. )

fOnline-fo’reléisning ”Miljonmélet”
Den 27:e oktober erbjuder vi en inspirerande
online-forelisning med Madelen )
Larsson om privatekonomi. Made-
len har ett populédrt Instagramkonto
och har dven skrivit boken “Mil-
jonmélet” dar hon berdttar om sin
personliga spar-resa och hur man
kan spara dven med sma inkom-
ster. Som utbildad l4rare och coach
handlar hennes foreldsning dock inte om bara spa-
rande utan om hela vért forhallningssétt till eko-
nomi och vidlmaende.

Ett unikt tillfille! Lank till foreldsningen skick-
as i god tid till alla som anmiiler sig.

Anmalan: senast den 15 oktober till kansliet:
mellerstaskane@rtp.se

Anmalan: senast den 10 oktober till kansliet:
kmellerstaskane@rtp.se )

Titta gdrna in pd Skéanes distrikts sidor 1 slutet av
Fjarilen hér erbjuds det aktiviteter for alla medlemmar 1 Skéne.
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Medvetet Munspelande —

Virldens minsta gym!

Lar dig andas djupt och avslappnat, samt trdna nacken
och hela kékregionen genom mjuka smé kontrollera-
de och medvetna rorelser. Detta samtidigt som du pa
ett enkelt sdtt skapar musik direkt med andra genom
att andas in och ut genom munspelet.

Fokus dr bara pa ljudet/tonen/musiken och det ar kul!
Trianingen &r en “biverkan”. Samarbete finns med
sjukgymnaster och det finns manga likheter med fy-
sioterapi. Anpassning kan givetvis goras efter var och
ens olika forutsdttningar. Kan man andas kan man
spela munspel.

Vilkomna / Mattias Bogefors (whiplashskadad och
medlem i RTP sedan 1995)

Vi tréffas pd Annegarden i Lund foljande onsdagar
under hosten: Det finns platser kvar.

1/10 - 15/10 — 29/10 — 12/11. Klockan 13.00 — 14.30
Anmilan omgéaende.

OBS! Inga musikaliska forkunskaper krévs! )
Kostnad: 400 kr/termin

OBS! Alla anmiilningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95
Miéndag kl. 16.00-18.00 och tisdag kl. 16.00-18.00 eller maila mellerstaskane@rtp.se
Alla inbetalningarna gor ni till virt plusgiro: 79 32 48-6
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Hej pé er alla!

Hoppas att ni haft en hérlig sommar. Forst vill vi passa pa och meddela att
medlemssidorna numera ar uppdaterade. Nu kan ni logga in med Bank ID
eller 16senord. Vi vill att ni som har mojlighet uppdaterar era uppgifter pa
medlemssidorna, for att vi i framtiden ska kunna skicka ut information till er
med kort varsel, angéende dverblivna biljetter eller liknande.

Tyvirr har var nyvalda ordférande Susanne Freij av personliga skél, ldmnat
oss med omedelbar verkan. Vi tackar dig: Susanne for denna tiden.

Detta innebér att vi i Nord Skane méste fa in fler medlemmar i styrelsen for
att kunna fortsitta bedriva vér verksamhet. Vi dr dven i behov av en ny revi-
sor till ndsta ar. I skrivande stund &r vi bara tva kvar i styrelsen, och behdver
din hjélp redan nu. For att slippa ha ett nytt arsméte kan vi vélja in dig pé ett
adjungerande styrelsemote.

Nu behover vi hjilpas it for att inte behdva liigga ner var verksamhet.
Hoppas att vi ses pa ndgon av véra aktiviteter i Host.

Hiilsningar Lena och Camilla

ST

i et

Anmadlningar till aktiviteter

Alla anmélningar gor ni till Camilla Svensson

Tel: 0708 66 88 55

Telefontid: Helgfria méndagar k1. 11.00 -13.00, onsdagar kl. 16.00-18.00
OBS! NY MAILADRESS: nordskane@rtp.se

Anmélan ir bindande efter sista anmélningsdagen.

Alla inbetalningar: gor ni till vért plusgiro nr: 480 38 43 — 4

Da vi inte har nagot kansli eller anstilld s& kan det héinda att vi inte kan svara,
men ldmna gérna ett meddelande sa hor vi av oss sa fort vi kan. Har ni tillgang

\till dator/mobil sand girna ett mail/sms. Det underlattar vart arbete. )

_ 9

Nord Skéne

lokalforening
* Kristianstad

* Héssleholm

* Bromolla

* Osby

« Ostra Gdinge

* Perstorp

Maéteslokal: Hedbergshuset
Storgatan 14

288 33 Vinslov

Vén 3

Ordforande/Kontaktperson:
Vakant

Tel:

E-mail: nordskane@rtp.se

Hemsida: rtp.se/nordskane
Fjirilens redaktion:
Camilla Svensson
nordskane@rtp.se
Plusgiro: 480 38 43-4
Avbokningar av vira
aktiviteter?

S4 hanvisar vi till sidan 2

Uppdatera era
kontaktuppgifter

Har du ny mailadress, telefon-
nummer eller postadress?
Logga in pa var hemsida och
dndra dina uppgifter.
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Soderasens Forsgérd
Den 16 maj var vi ett hirligt gdng pad Soderdsens
Forsgérd. Dagen borjade med frukost.

Dérefter blev vi tilldelade en hist som skulle ryktas
och pysslas om innan sadel och trins akte pa. Vi red
ut tillsammans i ca 2 timmar och nér vi kom tillbaks
vintade en god lunch: hjortgryta, potatis och tillbe-
hor. Vi fick rabarberpaj med vaniljsas till efterrétt.

Efter lunchen fick vi en foreldsning om rid sjukgym-
nastik av Ulrika. Sen blev det fiske, bastu och bad
innan vi avslutade dagen med hembakad fika.
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Brynolf & Ljung 6 december
Vilkommen att hinga med oss pa &rets
mest magiska julfest pd Kristianstads Arena

Upplev en magisk kvill med Brynolf &
Ljung fylld av julglddje, smakupplevelser
och magi i1 succéforestillningen Stalker.
Sveriges frimsta magiker. En unik presen-
tation dar duon kombinerar street magic ,
psykologisk mentalism och social hacking.

Vi har bokat ett géing biljetter med en trerat-
ters julinspirerad middag. Och for de som
orkar fortsétta, sa avslutas kvéllen med DJ,

Nord Skéne \i_,»\;/

17,30 Middagsunderhéllning,
19,10 lamnar vi bordet och tar plats pa arenan, showen startar

dans och allsing. 19.30 och avslutas 21,30,

Nir: 6 december

Var: Kristianstads Arena
Tid: 16,30 6ppnas dorrarna,
17,00 Middagen serveras,

Bassédngtraning pd Centralsjukhuset i
Kristianstad

Den 2 september startade vi med vart efterldngtade
bad pa centralsjukhuset i Kristianstad.

Det finns fortfarande platser kvar om

nigon kinner for att bada med oss.

Tisdagar klockan 16,00 — 17,00 har vi var
bassdngtid. Vi haller till pa fysioterapiavdelningen i
varmvatten bassdngen.

Efterfesten haller pa till 00,00.

Kostnad: 550 kr / medlem (ordinarie pris 1160 kr )
Anmilan: Oss tillhanda senast 8§ november
Betalning: till vart PG senast den 22 november

Vir badledare heter Patrik Hjalmarsson.
Varmt Vilkomna

( INTRESSEANMALAN

Vellingeblommans Tomteby

Vi undrar om det finns négot intresse for att f6lja med
oss till Vellingeblomman i mitten av november?
Nordens storsta julutstéllning. Har ér det jul i varje vra
fran golv till tak maxat med ljus, glitter, dekorationer
och figurer. Tomtebyn é&r en sagolik vérld dér du hit-
tar rorliga figurer, 1000-tals juldekorationer, magiska
kulisser och séklart hirlig julmusik och julstimning.
Att ga tomtebystigen dr som att kliva in i en helt an-
nan virld fylld av julig magi.

Alskar ni julen ska ni absolut hiinga pa och folja med
oss till Vellingeblomman.

Vi behover ha in er intresseanmiélan senast den 15 ok-

tober, sa vi vet hur ménga som é&r intresserade och

kan boka fardmedel dédrefter. Priset for turen &r lite
\_beroende pé hur manga vi blir.

11
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Nordvistra Hej
SKkanes Sommarn som forsvann, var blev den av, jag som ar lite till aren kan inte
. g minnas att somrarna forr var s lynnegoa.
IOkalforenlng Hoppas trots allt att ni har haft en skon sommar for aterhamtning.
* Orkelljunga Hostens aktiviteter inbjuder Fjérilen till, glom inte att anmaéla er.
* Bastad Ha en aktiv och stimulerande host.
+ Angelholm
» Astorp Styrelsen ér i startgroparna med planering av aktiviteter infor 2026.
» Klippan Har ni idéer hor girna av er till styrelsen.
* Helsingborg ) ) ) )
- Hoganis Hiilsar Marianne, Anita, Helene, Mats och Goran
* Bjuv . .
Uppdatera dina kontaktuppgifter.
Har du ny mailadress eller nytt telefonnummer ?
Kansli: Sénd gérna dina uppgifter pa mail till marianne.skane@live.se
Kurirgatan 1
254 53 Helsingborg
Mobil: 0730 655474
E-mail:

nordvastraskane@rtp.se

Hemsida: www.rtp.se/
nordvastraskane
Kontaktperson ordforande
Marianne Mollerstedt

Tel: 0730 655 474

Fjarilens redaktion:

Ny bank Nordea
Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Vad giller vid avbokningar av
aktivitet se sidan 2 RTP dagen 22 september
Hjalp oss varva nya medlemmar.
Under vecka 39 (22-28/9) dr en kampanjvecka da man
kan bli medlem till ett reducerat pris och

Titta géirna in pa vir hemsida medlemskapet varar dven under 2026.
for att se eventuella
forindringar av aktiviteterna Kampanjmaterial att dela ut finns att rekvirera.
www.rtpskane.se/ Hor av dig till Marianne mobil 0730655474 eller
nordvastraskane E-post nordvastraskane@rtp.se

Medlemmar i personskadeforbundet RTP
ar vilkomna att delta i DHS aktivitets-
program pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter gé in pa

www.dhs




Nordvéistra Shkéne L\J y

Humanfonden
Stod oss genom att spara i Humanfonden

Da kan du bérja spara i Swedbank Robur Humanfonden.
Missa inte att ange att du vill stodja Personalskadeforbundet RTP

Du far personlig avkastning samt att RTP
far avkastning till verksamheten.

YOGA med fokus pd andning

Maiandagar kl. 11.30 - 12.30 start den 1 september
pa Ringstorpsgarden.

Ledare: Ingela Larsson Mobil 0735-299831
E-postingelasyoga@gmail.com

” Varje mandag ses vi en timme.”

Yogan ér krav fri och alla gor efter sin formaga.
Yogan gor att vi kénner oss mer rorliga, hittar ett inre
lugn, fokus pa hér och nu, kan bidra till minskad ang-
est och oro samt att kinna gemenskap.”

Vill du vara med sa ring eller skicka ett sms till
Goran Wallin Tel 0733-846125 eller
E-post jojje.wallin65@gmail.com

Kostnad: medlemmar 300:-/ termin

Denna aktivitet genomfor vi tillsammans med DHR
Fullt pris for ej medlemmar 1000:/termin.

Plusgiro 67 82 13-0

Kreativ textllverkstad Samtalstréffar vid fyra tillfallen
Tisdagar kl. 17.30 — Ve Tillsammans med Go6ran Hassel
20:30 pa Ringstorps- goranhassel@icloud.com
giarden Vi triffas for att bryta ensamheten och skapa
gemenskap. Prata och diskutera med varandra.
Under hosten 16 och Vi bjuder pa kaffe med kaka.
30 september, 7 och 28
oktober samt 11 och 25 Onsdagar klockan 15.00 — 16.00.
november. Foto:Anita Akesson - Vi triffas den 17 september, 15 oktober,

Kreativ Textilverkstad

19 november och 17 december.

i lilla salen pa Ringstorpsgérden.

Lokal: ”Studierummet” forsta gdngen (ibland Lilla
Salen istéllet) .

Handledare: Anita Akesson

Kontakta Anita via sms 0709 936177

(sa ringer jag ater) E-post anita@aakesson.com
Kostnad: 200:-/termin fika ingér

Fullt pris for ej medlemmar 400:-/termin

Postgiro 67 82 13-0
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Keramikkurs =
Nu finns chansen att fa .
lara sig mer om keramik S5
1 Keramik verkstan i
Jonstorp hos keramikern
Yvonne Larsson , verk- §
sam sedan ar 2000.

Vid fem tillfillen

(25 sept., 2,9,16 och 30 oktober) far du mojlighet
att lara dig mer om olika tekniker som ringling, kav-
ling, tumning och skulptering. Sista tillféllet glase-
rar vi vara alster som vi sedan hédmtar nér de blivit
férdig brénda.

Vi arbetar med vit, grd, och svart stengodslera och
har 20 olika sorters doppglasyrer till vart forfogan-
de. Du behover inga forkunskaper och det finns for-
kléden att lana.

Kursen ér pa torsdagar mellan 12.00-14.30 i Jons-
torp Jonstorpsvdgen 79, (ingéng fran Tranbérsvé-
gen) Jonstorp 26371

Vi kommer att vara 5-6 personer.

Det finns dessviirre inget handikappanpassat wc.
Meddela gérna om du ér nybdrjare, anvénder rull-
lator, och om du behéver skjuts frin Angelholm sta-
tion till Keramikverkstaden i Jonstorp (jag har plats
till 3-4 personer i min bil).

Kursen kostar: 500kr for medlemmar och 3250kr
for icke medlemmar och dé ingér 2,5kg lera, bréin-
ning och glasyr. (lera utdver det kostar det 75kr/kg)
plusgiro 67 82 13-0

Anmilan: gor du till mig Martina Svensson

E-post martinasvensson181@gmail.com

Mobil 070-2489505

Sista anmélningsdagen den 11 september
Hoppas du vill vara med, det ér spannande med
keramik.

Medlems mote pa Jarnvagsmuseet

i Angelholm
Torsdagen den 18 november kl 15.00

Guidad tur, vi bjuder pé fika
Anmélan: via Anita via sms 0709 936177
(sa ringer jag ater)

E-post anita@aakesson.com
Vi kan hjélpa till med samakning.
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Traning 1 varmvatten bassing 2025

Vi erbjuder er att testa ett nytt forslag till triining
i varmvatten. Pa Vattnets hus i Angelholm, Hoganis
sportcenter och Filborna badet i Helsingborg. Du tar
sjalv kontakt med det badet som passar dig och bokar
in dig i den grupp du viljer.

Som medlem blir din kostnad 400: for 10 ggr.

Ej medlem fullt pris

Du betalar fullt belopp sénder kvitto till Marianne via
mail, mobil eller med posten.

Fotografera kvittot och sénd vilj en av adresserna
Marianne.skane@live.se mobil 0730655474
Marianne Mollerstedt

Rittarevigen 10, 246 57 Barsebick

och far tillbaka det som 6verstiger 400:-

glom inte att sinda med bankkonto

Kan detta fungera di finns det kanske fler kommu-
ner som har samma koncept som kan bli aktuella.
Du har kanske ett forslag hor av dig.

Hogands Sportcenter
Har en varmvattenbasséng som
kallas multibassidngen. Den ar 34 -
grader varm och har en hdj- och
sdnkbar botten med ett max djup
pa 150 cm 12. Multibassingen i
anvénds for rehab-bad och for —
personer med funktionsbegrinsningar.

Ledare for Bra flyt: Pernilla

Kostnad 10 ggr: 1.250:-/deltagare
Friluftsviagen 10, Lerberget

Mobil 0708342560 e-post info@braflyt.com

Filborna badet Helsingborg
Har en varmvattenbasséng som
kallas Aqua 12,5 x 10 meter,
vattendjup 0-1,75 m. En bassidng
med variabelt djup och en vat-
tentemperatur pa behagliga 33
grader. Det finns flera grupper
med ledare till vira ménga vat-
tenpass. Bassdngen med sitt 33-gradiga vatten ar utmérkt
for rehab och personer med funktionshinder (lift finns).
Kostnad: 10 ggr 1.295:-/ deltagare

Filborna badet .se

Filbornavigen 101, Helsingborg Tel: 042-4508434

Vattnets hus 1 Angelholm

De har varmvattenbasséng-traning. De har tréningar i 32g
vatten méandagar 12.00, tisdagar

7.00, 8.30, 19.00, onsdagar 7.00, R
12.00 , torsdagar 7.00, fredagar FTT T el :
7.00, 12.10, l6rdagar 8.30
Kostnad: 10 ggr 1.125:-/
deltagare

Landshovdingevigen, Angelholm
0431-450300




Sydsstra Skéne

Hej och vilkommen till Syddstra Skénes sidor!

I skrivandets stund ar det varmt och soligt, himlen ar bld och det kédnns
som sommar trots att det redan dr september. Hosten star for dorren
och véara aktiviteter dr i gang. Du har vil inte glomt att anmaéla dig?!
Speciellt vill jag paminna om Skanes friskvardsdag den 5 oktober pa
Backagarden i Hoor! En dag fylld av olika aktiviteter och foreldsningar.
Mer information finns pa Skanes sidor! Omgaende anmilan!

Ibland behdver vi skicka ut information med kort varsel och dérfor ber vi
dig att uppdatera dina kontaktuppgifter. Det dr bra om vi kan komma
i kontakt med dig per mejl eller sms.

Vi har tva aktiviteter pd gang som eventuellt kommer att starta senare i
host och fortsétta under véren. De &r inte riktigt spikade och darfor inte
med hér pa véra sidor. Det handlar bland annat om musik och gliddje.
Sang ar hélsa for kropp och sjil och vi vill ju ha béttre andning och héll-
ning, stressa mindre och stirka immunforsvaret. Du far ldsa mer i nésta
nummer av Fjérilen!

I fjor vann vi lite pengar i varvningskampanjen i samband med RTP da-
gen. Nu dr det dags igen, vi vill gdrna ha dnnu fler medlemmar, sa hjilp
oss virva! Det finns sikert fler som vill vara med i gemenskapen.

Det var allt for den har gdngen. Hoppas vi ses i host!

Hilsar

Sylvi Salomonsson

Ordforande i Sydostra Skdnes lokalforening
i Personskadeforbundet RTP

Sydostra Skanes
lokalforening

» Simrishamn
* Sj6bo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Mboteslokal:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24, Ystad

Telefon: 070 31 51 778

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Sylvi Salomonsson
0703151 778

Fjirilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
0703151 778

OBS!

Anmilningar till medlemsmé-
ten i Korsvirket ska goras till
Catarina Svensson

070 914 08 01

Bg 5123-8111

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111

\
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Bassédngtraning

Vi har basséngtrining i
varmvattenbassingen pa
Ystads lasarett.

Onsdagar kI 17.00,
torsdagar kl 17.00 och
fredagar kl 13.00.

Vi borjar vecka 33

(13, 14 resp 15 augusti) och héller pa till vecka 50
(10, 11 resp 12 december).

Kostnad: 600 kronor for 18 ganger.
Bg 5123-8111.

Vilkommen med din anmélan!

Sittgymnastik
Onsdagar kl 11.00 har vi sitt-
gymnastik i var lokal Korsvir-
ket, Surbrunnsparken, Ystad.

Kostnad: 100 kr for hostterminen.
Bg 5123-8111.
Vi kan ta emot fler deltagare!

Vilkommen med din anmélan!

Mala med alla sinnen
Vi fortsiitter var malarkurs varannan tisdag
udda veckor. Vi triffas kl 16 i Korsvirket.

Vi har plats for fler medlemmar. Du behover inte
ha nagra forkunskaper, bara viljan att viga! Vi
forsoker fa fram vart konstnérliga fldde med hjélp
av olika tekniker som vér ledare bistar oss med.

Forsta giangen i host blir den 26 augusti.
For 250 kr far du material och fika.

Vilkommen med din anmiilan! Bg 5123-8111
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Hemberedskap

Tisdagen den 16

september kommer

Rolf Thulin fran

MSB till oss i Kors-

virket for att prata

om hemberedskap.

Om det blir kris, vad hinder da?

* Vad ska vi tdnka pa?

 Hur blir det med mat, vatten, virme, kommu-
nikationer, betalningar, mediciner, husdjur?

* Hur gor vi?

 Hur kan vi forbereda oss?

Myndigheten fir
somhillsskydd
och beredskap

Vi har sékert mycket att ldra denna intressanta
kvall.

Vi triffas kil 18.30.

Vi bjuder pa nagot gott att ita.

Vilkommen med din anmaélan.

HLR

Tisdagen den 14 oktober
far vi lara oss hjart- och
lungrdddning. Du som
inte gétt kurs har nu chan-
sen och for dvriga ar det
viktigt med repetition. Vi
maste ju kunna hjélpa varandra om faran &r fram-
me. Det blir Rolf Thulin frain MSB som handle-
der oss. Hjértstartaren ingér i programmet.

Vi bjuder pa fika.
Vilkommen till Korsvirket kl 18.00!
OBS! Tiden! Anmailan senast den 6 oktober!

Raéakfrossa

Tisdagen den 11 november
ater vi riakor i Korsvirket.
Rékorna serveras med agg,
bréd, smor, majonnds och
andra sma tillbehor.

Vi triffas kl 18.30. Kaffe

och kaka bjuder vi ocksd pa. Mellan rikor och
kaffe har vi en liten informationsstund.

Du som ir ny i foreningen hélsas speciellt
vialkommen!

Det finns gott om tid att bekanta sig med de andra
medlemmarna.

OBS! Anmilan senast den 4 november.
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Arets avslutning blir tisdagen den 9 december da
vi dter julbord tillsammans. Det ar knytkalas, sa ju
tidigare du anmaéler dig desto storre chans har du att
bestimma vad du vill ha med dig.

Vi kommer att spela julklappsspelet, ta darfér med
dig en julklapp, véarde ca 30 kr. Forhoppningsvis blir
det lucia- och julsanger. Vi kommer ocksé att ha ett
quiz av nagot slag.

Vi traffas i Korsvirket kil 18.30!
\OBS! Anmailan senast den 2 december!

7
VALJEVIKEN

Missade du Valjeviken i slutet av maj? Vi var
ndgra stycken ddr fran Sydéstra Skdne. Det var en
underbar vistelse med manga olika aktiviteter.

r’ﬂ S & b e

Vi hade tur med vider och vind ndr vi var ute i
skogen. Margaretha var en av de grillansvariga.

dr ju alltid gott men godast var nog de krabbelurer som
bakades pd grillen och serverades till kaffet. Pd bilden ser

w vi Sylvi, Margaretha och Anders.

5*, 5 \ Se bara pd det
L v‘f b funtastiska

blomsterarrang-
emanget som
Catarina och : . : e e
Ly Agneta gjort. Tdnk vad skont det dr att bassdngtrdiningen kommit
S i gdng igen!
\_ gang i1g )

17




\:__,,\J Yy, Skéne

Skénes distrikt
Kansli:
Annegérden
Skansvigen 5

226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7

Tel: 0768 98 53 95
E-post:
skane@rtp.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktperson:
Agneta Ragnarsson
Tel: 0768 98 53 95
E-mail:
skane@rtp.se

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

Tel. 0768 98 53 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

Fjéarilen kommer ut

med 4 nr /ar
Utgivnings veckor under
2025 ar vecka 12, 25,
38 och 51
Vi hoppas att redaktionen nér
er lika vl som tidigare .
Agneta Ragnarsson,
Per Jakobsen,
Sylvi Salomonsson,
Carina Sjoberg Sjo och
Marianne Mollerstedt

Uppforandekod for Personskadeférbundet RTP
Antagen av forbundsstyrelsen 2025-02-28

Andamail

Personskadeforbundet RTP &r en rikstidckande funktionshinderorganisa-
tion.

Personskadeforbundet RTP ér en idéburen, ideell medborgarrittsorgani-
sation som &r partipolitiskt och religiost obunden. Personskadeférbun-
det RTPs dndamal &r att verka for ett samhille priglat av mangfald och
respekt for personer med funktionsnedsittning som en foljd av trafik-,
olycksfalls- eller polioskada. Fysiska medlemmar och lokalféreningar
ska verka for Personskadeforbundet RTP.

Vision och Virdegrund
Vision
Alla ska ha tillgang till livets mojligheter.

Virdegrund

I motet med andra personer utgar vi ifran att alla méanniskor har lika
vérde. Inom forbundet arbetar vi efter demokratiska grundprinciper. Vi
behandlar varandra med tillit och 6msesidig respekt och stravar efter
att alla ska kdnna sig delaktiga. For att vi ska vara trovirdiga och ha
en stark rost i samhéllet dr det viktigt att allt arbete vi gér bygger pa en
evidensbaserad grund.

Vi strdvar efter ett universellt utformat samhdlle for alla.

Vi beméter andra och varandra med respekt och vérdighet
Personskadeforbundet RTP accepterar ingen form av diskriminering
eller trakasserier. Som representanter for Personskadeférbundet RTP
behandlar vi andra med respekt och vi utsdtter ingen for krinkande
sirbehandling eller diskriminering. Personskadeférbundet RTP har en
diskrimineringspolicy. Var virdegrund utgér fran alla ménniskors lika
virde.

Vi virnar om allas personliga integritet

I motet och kontakten med andra ménniskor respekterar vi deras in-
tegritet och vi ldmnar aldrig ut eller anvénder konfidentiella uppgifter
om personer, drenden eller situationer som vi fatt oss tillhanda genom
organisationens verksamhet. Som anstilld, fortroendevald eller ideellt
arbetande forbinder vi oss att inte sprida konfidentiell information om
enskilda personer eller om Personskadeforbundet RTPs interna verk-
samhet.

PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Uppforandekoden kan du lisa i sin helhet pa
alla lokalforeningarnas hemsidor.
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Cemensamma aktiviteter Skéne iJ’\J/

RTP Skine bjuder in till aktivitets/friskvardsdag pa
Backagérden i Hoor den 5 oktober kl. 09.30 — ca 16.30

Vi bjuder in till en intressant, l4rorik och aktiv dag for alla vara skadegrupper oavsett alder.
Under dagen nirvarar véra olika lokalforeningar och visar prov pé aktiviteter t.ex. malning,
kreativ textilverkstad och RTPs fotogrupp m.m. Det kommer att finnas utstéllare pa plats.

Ki. 09.30

* Halsar vi alla valkomna och startar dagen med fika. Det blir information frén Skanes styrelse
och presentation av de ledare som dr med under dagen. Vi bjuder pa lunch och fika.

* Det blir skratt Yoga med Maria Samuelsson. Ett skratt forldnger livet, sdgs det. Maria far oss,
med olika dvningar, att skratta hejdlost.

* Sandbicks Hélso- och Laserklinik med Ulrika Andersson. Ulrika ger kostrad, bjuder pa
naringstillskott och vi far prova pa laser mot smérta.

* Prova pa Linedance med Pia Bergquist och Carina Sjoberg Sjo.

» Trummeditation med Shacen Svanede. Shaeen far oss att varva ner. Trumrytmen ger fler nerv
kopplingar mellan hoger och vénster hjdrnhalva.
Detta kan ge oss storre sjdlvmedvetenhet och insikter.

* Foreldsning med Niklas Altermark, docent i1 Statsvetenskap, som har skrivit boken
Avslagsmaskinen. En stor del av vara medlemmar har erfarenhet av att behdva sjukpenning
och/eller sjukersittning.

Att forstd hur de hér ersittningsystemen fungerar ar viktigt for att vara medlemmar ska kénna
att de har kontroll 6ver den egna livssituationen. Niklas kommer att prata om den studie som
ligger till grund for boken och som handlar om métet mellan individ och vélfardssystem
(Forsdkringskassan)

Firdigt program med alla tider skickas ut till anmélda deltagare.
Vi bjuder pa lunch, fika och en littare kvillsmaltid innan hemfirden.
Vill du stanna och éta innan hemfirden sa anmil detta.

Anmilan: Omgéende via e-post till skane@rtp.se eller sms/ring till 0721 83 27 44
Mandag och tisdag 16.00-18.00
Glom inte att anmiila specialkost.

Vialkommen!
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RTP Skénes fotogrupp bade sommar och host

Vi dr ute med kameran aret runt. Foljer du oss pa
Facebook har du redan sett lite av vad vi gor.

Pé Facebook hittar du oss om du soker efter vart ldnga
fullstindiga namn: Skéanes distrikt i Personskade-
forbundet RTPs fotogrupp

I april tog vi en fotopromeand i Malmds nybyggda
omraden, vid varvsbassingen ungefdr ddr Kockums
varv fanns forr. Vi fotograferade bland annat de tva
nya réda broarna och en amfiteater i betong, i ndrheten
av Lantménnens stora laxrosa silos.

I maj var vi pa Ven. Vi hann med bade en runda med
kameran for att finga nya motiv och att fornya var ar-
ligen dterkommande fotoutstéllning hos Agnes Tapas,
pa hamnplan.Kanske kommer négon av dessa bilder
att pryda véggarna nésta ar.

Pé vér planering finns bade utflykter, promenader och
triffar, en del har vi hunnit med innan du far tidningen.

21/8 aker vi pa utflykt till Ven. 10/9 tar vi en utflykt
till Landskrona.

Sedan fortsdtter vi med véra fotopromenader. RTPs
fotogrupp triffas oftast andra tisdagen i manaden, for
det mesta vid Malmo C, for en fotopromenad mellan
klockan 17 och ca 19.

Hor av dig for att f& veta var och nér vi ses ndsta gang.
Kanske triffas vi pa aktivitetsdagen i Ho6r 5/10 for
dér ska nagra av oss vara med och en del foton frén
gruppen.

Till hésten planerar vi att dteruppta vara bildtittarkvél-
lar, da tar var och en med nagra av sina egna bilder, vi
tittar pa dem tillsammans och pratar om dem.

Det finns inga forkunskapskrav, men det underldttar
med glatt humor och digital kamera, det funkar med
mobilen.

Ar du fotointresserad och vill vara med ir du vilkommen att ta kontakt.
Maila, skicka sms eller ring, far du inte svar den ena vigen sé prova den andra.
Mail: rtpfoto@gmail.com till Line. Telefon, ring eller skicka sms: 070-595 72 60 till Ann-Kristin
Hoppas vi ses. Vilkommen! / RTPs fotogrupp

Bilderna dr tagna pd aprils fotopromenad i Malmé och pad utflykten i maj till Ven, av Ann-Kristin

wwwirtpskanerse



