
Den här skriften vänder sig till tre målgrupper. Vi vill nå de yrkesgrupper inom sjukvården 
som kommer i kontakt med personer som haft polio och eventuellt utvecklat postpolio. Vi vill 
också nå dig som har haft polio eller misstänker att du har haft det, samt dina anhöriga. Infor-
mation om postpolio och de symtom som kan uppkomma är lika central för samtliga målgrup-
per. Själva virussjukdomen polio är inte längre aktuell inom svensk sjukvård. Trots detta är 
frågan högst levande, men då med inriktning på de sviter polioskadan medförde och i förläng-
ningen utvecklingen av postpolio. Det har gjorts uppskattningar som visar att mellan 70 och 80 
procent av dem som en gång insjuknade i polio riskerar att utveckla postpolio.
De som efter sitt akuta polioinsjuknande och tillfrisknade under många år inte har upplevt 
några större besvär kan nu långt senare uppleva en rad symtom som kan vara postpolio. Det är 
därför viktigt att primärvården ställer frågan: Har du haft polio?
Primärvården spelar här en viktig och central roll eftersom det är den instans inom sjukvården 
som de flesta människor med någon typ av hälsoproblem först vänder sig till. Primärvårdens 
personal har därför ett stort ansvar i att lära sig känna igen symtomen på postpolio och remmi-
tera till en poliokompetent klinik för vidare utredning och bedömning.

- Allt du behöver veta om postpolio -
- en guide för dig som själv har haft polio eller arbetar inom vården -

Boken går även att beställa med text på engelska och franska.

Vill du göra en beställning så går det bra att göra det på: info@rtp.se eller tel: 08-629 27 80

Pris: 200:-
Vid köp av 1 ex. ingår portot
vid köp av flera tillkommer  
portot

Som medlem i
förbundet kan du
beställa 1 ex. gratis
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