Allt du behover veta om postpolio

— en guide for dig som sl har hafi polio eller arbetar inom virden

Den hir skriften vander sig till tre malgrupper. Vi vill na de yrkesgrupper inom sjukvarden
som kommer i kontakt med personer som haft polio och eventuellt utvecklat postpolio. Vi vill
ocksa na dig som har haft polio eller misstdnker att du har haft det, samt dina anhériga. Infor-
mation om postpolio och de symtom som kan uppkomma é&r lika central for samtliga malgrup-
per. Sjilva virussjukdomen polio ér inte langre aktuell inom svensk sjukvard. Trots detta ar
fragan hogst levande, men da med inriktning pa de sviter polioskadan medforde och i forlédng-
ningen utvecklingen av postpolio. Det har gjorts uppskattningar som visar att mellan 70 och 80
procent av dem som en gang insjuknade i polio riskerar att utveckla postpolio.

De som efter sitt akuta polioinsjuknande och tillfrisknade under manga ar inte har upplevt
nagra storre besvér kan nu langt senare uppleva en rad symtom som kan vara postpolio. Det ar
darfor viktigt att priméarvarden stiller fragan: Har du haft polio?

Primirvérden spelar hir en viktig och central roll eftersom det dr den instans inom sjukvarden
som de flesta manniskor med nagon typ av hélsoproblem forst vander sig till. Primarvardens
personal har déarfor ett stort ansvar i att ldra sig kinna igen symtomen pa postpolio och remmi-
tera till en poliokompetent klinik for vidare utredning och bedomning.

Boken gar dven att bestdlla med text pa engelska och franska.

Vill du gora en bestillning sd gar det bra att gora det pa: info@rtp.se eller tel: 08-629 27 80



