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    PERSONSKADEFÖRBUNDET RTP UMEÅ LOKALFÖRENING 
       hemsida: www.rtp.se/umea    mail: umea@rtp.se 

facebook: Personskadeförbundet RTP, Umeå lokalförening 
   
 VAD STÅR RTP FÖR? Rehabilitering, Tillgänglighet, Påverkan 
  
   

 
 
 
 

 

 

Meddela er mobil/mailadress till:  

Peter 073-812 02 01  

så får ni löpande information och inbjudningar 

http://www.rtp.se/umea


2 

Presentation av Personskadeförbundet  RTP UMEÅ  
Personskadeförbundet RTP är en riksorganisation som bevakar de trafik-, olycksfalls- och 
polioskadades intressen. Organisationen har cirka 45 aktiva lokalföreningar och  
distrikt runt om i Sverige. Personskadeförbundet RTP Umeå lokalförenings 
upptagningsområde består av Umeå, Nordmaling, Vännäs, Bjurholm, Åsele, Dorotea, 
Vilhelmina, Storuman, Sorsele, Lycksele och Vindelns kommun. 
Mer att läsa mer finns på vår hemsida: www.rtp.se/umea    

 

Umeå lokalförenings verksamhet. 
Vi verkar för att förbättra våra medlemmars situation ute i samhället genom att påverka 
kommunala tjänstemän och politiker. 
 
Vi försöker förbättra rehabilitering/habilitering. 
Vi ger medlemmarna information om samhälleliga rättigheter. 
Vi bjuder in personer som föreläser inom våra intresseområden. 
Vi informerar medlemmar, anhöriga, sjukvården, myndigheter med flera för att de ska  
förstå våra ibland komplicerade skador och dess följdverkningar. 
Vi verkar för ökad trafiksäkerhet. 
Vi inspirerar medlemmarna om möjligheter till aktiv fritid. 
Vi anordnar kursverksamhet, utflykter och trivselträffar. 
Vi träffas, utbyter erfarenheter, stöttar varandra och framför allt har vi trevligt.  
Vi ställer upp för Dig som behöver oss utifrån vår egen erfarenhet och kunskap. 

 
 

VI KÄNNER GEMENSKAP, DELAKTIGHET, FÖRSTÅELSE OCH RESPEKT  

         FÖR VARANDRA. VÄL MÖTT HOS OSS      

 

 

Ordförande har ordet  
2025 år gick liksom tidigare år med blixtens fart. Trevliga aktiviteter har passerat som lämnat 
många minnen. Inspirationsföreläsningar med hälsa som grund då vi har lärt oss mer om både 
fötter och tänder. En fantastisk vårlig utflykt till Arvet och Vännäs motormuseum. Vilka häftiga 
människor det finns, som kan åstadkomma sådana samlingar. Oj,oj, vilket arbete! Sedan var 
det RTP Örnsköldsviks tur att besöka oss och vi hade en intensiv dag på Konstnärligt 
Campus. Där fick vi inblick i såväl rymden som spännande framtidsinnovationer. 
RTP-dagen genomfördes med hjälp av tappert kämpande medlemmar i en mycket motsträvig 
väderlek. Dock lyser numera många passerande upp lite extra, tack vare alla reflexer som vi 
delade ut. RTP märks och syns! 
 
Lite kalas förgyllde hösten; surströmming och julfest. Julkakan på Tonka måste nämnas, 64 
schackrutor och därtill den goda smaken blandad av vanilj och choklad. Detta vill vi inte vara 
utan. 
 

Varmt tack alla härliga medlemmar, kontaktpersoner och styrelse som finns och som berikar 
våra liv. Välkommen till 2026!   
 
Tone Höstman Salwin 
Ordförande, föreningens kontaktperson 

Mail umea@rtp.se 
Adress Personskadeförbundet RTP, Brogatan 38, 903 23 Umeå 
Telefon  090-18 11 00 
Organisationsnummer 894003-3072 
Bankgiro                5175-5734  
    

 
Att vara medmänniska är att vara rädd om någon 

 

http://www.rtp.se/umea
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Föreningsträffar   2026 – 2027 
Verksamhetsinriktningen 2025-2027 är underlag för de prioriterande områdena. 
Information finns på vår hemsida, facebook och via e-post.  
Vid föreningsträffarna dricker vi naturligtvis kaffe/te och har trevligt tillsammans. 

 
Anmälan via länk: https://www.medborgarskolan.se/samarbeten/?city=umea  
eller till Lena 073-831 19 38 
 

V Å R E N   2 0 2 6 
    

 Tid  Måndag 2 Februari  Tid. 18.00  
 Plats Medborgarskolan, Medvind
 https://www.medborgarskolan.se/samarbeten/arsmote-med-underhallning-rtp-1493109/ 
 Aktivitet/Tema ÅRSMÖTE  
  

 Tid Onsdag 4 Mars Tid: 17.30   
 Plats: Medborgarskolan 
 https://www.medborgarskolan.se/samarbeten/forelasning-av-fysioterapeut-1493115/
 Aktivitet/Tema      Fysioterapeut Rasmus 
    

 Tid X Maj Tid: x Uå Centralstation 
 Plats Åland   
 Aktivitet/Tema Buss/Båt  .                      Preliminiärt 
  

 Tid  X Juni Tid: 08.30 prel.   
 Plats Örnsköldsvik Länk   
 Aktivitet/Tema Vi besöker enl inbjudan Samåkning i bilar 
 

  H Ö S T E N   2 0 2 6 
 
 Tid X Augusti Tid:   
 Plats Norrbyskär  Länk 
 Aktivitet/Tema   Preliminärt   

 

       Tid  Onsdag 12 Augusti Tid:  Umeå Centralstation 
        Plats  Kristineberg/Lycksele Länk 
        Aktivitet/Tema Bussresa/samåkning  
  

 Tid Onsdag 2 September Tid: 17.30   
 Plats Trattgränd 28, V.Ersboda Länk    

 Aktivitet/Tema Surströmming  
  

 Tid Onsdag 23 September. Tid: 11.00   
 Plats Broparken   

 Aktivitet/Tema RTP-dagen, trafiksäkerhet 
 
       Tid                  Onsdag 14 Oktober  Tid. 17.30  
 Plats Medborgarskolan  Länk 
 Aktivitet/Tema Vad göra 2027? 
   

 Tid Onsdag 4 November  Tid: 17.30, prel. 
 Plats: Medborgarskolan Länk 
 Aktivitet/Tema      Apotekare Magnus  
 

 Tid: Onsdag 2 December  Tid: 11.00  
 Plats: Umeå Länk 
 Aktivitet/Tema Julfest    
   

V Å R E N   2 0 2 7 
  

 Tid  Onsdag 3 Februari  Tid. 17.30  
 Plats Medborgarskolan Länk 
 Aktivitet/Tema ÅRSMÖTE 

 
 



4 

Aktiviteter 
Föreningen har badgrupper som Du som medlem kan anmäla Dig till. Väntelista finns om det är fullbokat. 
Maximalt 20 personer får vara i bassängen samtidigt. Avgiften för resp. termin, betalas vid första träffen. 

Anmälan är bindande. Mer info, se hemsidan: www.rtp.se/umea 
 

Terapibad  Navet   

Vår2026 Tisdagar 20 jan t om 21 april Vår 2026 Tors 8 jan t om 7 maj 

   (ej 5/3, 2/4, 9/4, 30/4) 

Tid Tisdagar kl 16.00-16.45 Tid  Torsdagar kl 15.00-15.45 

Ledare Fysioterapeut Måns Ledare Hydrohex/Fysio Måns 

Anmälan https://www.medborgarskolan.se/sam
arbeten/rorelsegladje-i-vatten-for-rtp-
medlemmar-terapibadet-nus-
1489835/ 
Anders 070-370 26 55  

Anmälan https://www.medborgarskolan.se/samarbet
en/rorelsegladje-i-vatten-for-rtp-
medlemmar-pa-navet-1489767/ 
Lena 073-831 19 38 

    
  

Rörelseglädje/Sittgympa med gummiband 
Tid:    21/1, 4/2, 18/2, 4/3, 18/3, 15/4, 29/4 
 onsdag jämn vecka kl 16.00-17.00 
Plats: Medborgarskolan, Studion, Slöjdgatan 2, Umeå 
Anmälan: https://www.medborgarskolan.se/samarbeten/rorelsegladje-for-rtp-medlemmar-       
1489770/ 
 

Studiecirklar 
Läsglädje. Vi läser ett par böcker och samtalar. Ons 21/1, 4/2, 4/3 och 15/4 kl 14.00-15.30 
Anmälan: https://www.medborgarskolan.se/samarbeten/bokcirkel-for-rtp-medlemmar-1489765/
    
Fler studiecirklar kan ordnas tillsammans med Medborgarskolan när intresse framkommer. 
  

Motion och Parasport 
Kontakta Åke Svantesson angående gratislån av utrustning från fritidsbanken. 

 

Digitalkamera, isoleringskärl och spikmattor 
 Föreningen äger en digitalkamera, två isoleringskärl (18 L) hos: Anders Olsson.   

Våra medlemmar kan låna dessa saker. En spikmatta kan också lånas. 
  
Juridisk hjälp 
Vid behov av juridisk hjälp så finns gratis hjälp att få från RTP-centralt. 
 

Rabatterbjudanden 
Styrelsen har tecknat rabattavtal med: HB Däck AB, Helens under, Caparol och Ingrids AB. 
Det gäller att kunna uppvisa medlemskap (finns bakpå tidningen LIV).  
HAR DU NÅGRA KONTAKTER SOM KAN GE OSS FÖRMÅNER? 
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Kontaktuppgifter till styrelse och kontaktpersoner 

Ordförande   

Tone Höstman Salwin 090-18 11 00 

umea@rtp.se  

Vice ordf/sekr 

Anders Olsson  070 - 370 26 55 

vasterbotten@rtp.se 

Ledamot 

Erik Israelsson   073 – 035 08 24   

erik66israelsson@gmail.com 

Ledamot                                  Ledamot 

Inga Lundberg 070 - 688 21 32   

inga.lundberg33@gmail.com 

Lena Thomée              073-831 19 38 

leania@hotmail.com 

Kassör 
Sven-Erik Johansson 070-591 72 22  sven-erik.johansson@bsta.se  
 

Revisorer  
Tore Erngrund 090 - 13 67 88  

toresolsken@hotmail.com 

Lenart Boström 070-578 33 36 

lennart.a.bostrom@telia.com 
 

Revisorsuppleanter  
Ulla Waara 070-661 52 43 

ulla.waara@gmail.com 

  

Peter Sandberg    073-812 02 01 

peter@peter-sandberg.se 

Valberedning 
Lotta Gustafsson 070 - 254 41 01  

lillotta59@gmail.com 

Birgitta Bergner 073-181 91 77 

birgitta.bergner@outlook.com   
 

Ledamöter i distriktsstyrelsen 
Anders Olsson  070 - 370 26 55  

vasterbotten@rtp.se  

Tone Höstman Salwin 090-18 11 00      

umea@rtp.se 
  

Ombud till distriktsårsmötet 
Erik Israelsson   073-035 08 24  

erik66israelsson@gmail.com            

Inga Lundberg 070 - 688 21 32  

inga.lundberg33@gmail.com 

Lennart Boström 070 -578 33 36 
lennart.a.bostrom@telia.com 
Tore Erngrund 073-825 19 79 

Lena Thomée 073-831 19 38 

leania@hotmail.com

Ersättare till ombud vid distriktsårsmötet                              Mats Sundqvist                             

Birgit Olsson  070 -571 89 45   

Bibbi.m.olsson@gmail.com 

Karin Johansson 070-591 72 22 

 

Lotta Gustafsson  070 – 254 41 01 

Crister Gustafsson 

 

Kongressombud 
Tone Höstman Salwin 090-18 11 00  

umea@rtp.se 

Anders Olsson 070 - 370 26 55  

vasterbotten@rtp.se 
  

Ersättare till ombud                                                                 Inga Lundberg             070-688 21 32                

Erik Israelsson  073 – 035 08 24  

erik66israelsson@gmail.com 

 inga.lundberg33@gmail.com                                                                                     

Lena Thomée 073-831 19 38 leania@hotmail.com 
 

Umeå Funktionshinderråd (UFR)/Samråd/LSS 
Ordinarie                                                     Ersättare 
Tone Höstman Salwin 090-18 11 00  

umea@rtp.se 

Tim Johansson  070—555 82 06 

mailtim@telia.com 

Neurorehab 
Åke Svantesson  070 - 232 36 73   

akesvantesson6@gmail.com 

Bo-Anders Fjällner  070 - 544 07 82   

bo@ersboda.ac

Maria Isaksson            070-203 04 54                                     Anders Jonsson  070-545 43 55  

mariaisaksson@hotmail.com                                 anders.jonsson@alo.se 
 

Hjärnskada/Whiplash/Nack-o ryggskada  
Lotta Gustafsson 070 - 254 41 01 

lillotta59@gmail.com 

Kjerstin Myrholm Clarin 070 - 685 18 01 

kjmc1@hotmail.com  
 

mailto:bo@ersboda.ac
mailto:lillotta59@gmail.com
mailto:kjmc1@hotmail.com
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Ryggmärgsskada 
Bo-Anders Fjällner  070 - 544 07 82   

bo@ersboda.ac  

Anders Jonsson  070-545 43 55 

anders.jonsson@alo.se 

Tim Johansson 070 – 555 82 06  

mailtim@telia.com  
 

  

Polioskada 
Dick Eriksson 070 – 992 25 15 di.eriksson@telia.com 
         

Amputerad 
Lotta Gustafsson 070 - 254 41 01 lillotta59@gmail.com 
 

Hjälpmedel 
Lotta Gustafsson 070 - 254 41 01  

lillotta59@gmail.com 

Åke Svantesson  070 - 232 36 73   

akesvantesson6@gmail.com  
 

Motion o parasport 
Åke Svantesson  070 - 232 36 73  akesvantesson6@gmail.com 

 

Förebyggande trafikskador/RTP-dagen 
Anders Olsson 070 - 370 26 55  

vasterbotten@rtp.se 

Tore Erngrund 073-825 19 79 

Erik Israelsson             073-035 08 24 

erik66israelsson@gmail.com   

  

 

Aktiviteter 
Erik Israelsson 073-035 08 24 

erik66israelsson@gmail.com                      

    Tore Erngrund 073-825 19 79  

Lena Thomée   073-831 19 38 leania@hotmail.com  

Anders Jonsson 070-545 43 55 anders.jonsson@alo.se  

 
Fest  
Kjerstin Myrholm Clarin  070 - 685 18 01 

kjmc1@hotmail.com  

Inga Lundberg 070 - 688 21 32 

inga.lundberg33@gmail.com 
Birgit Olsson 0935 - 201 48 

bibbi.m.olsson@gmail.com 

 
Webb/Matrikel 
Peter Sandberg 073-812 02 01 peter@peter-sandberg.se         
 

Facebook 
Lotta Gustafsson 070 - 254 41 01 

lillotta59@gmail.com 

Tone Höstman Salwin 090 - 18 11 00  

umea@rtp.se  

Peter Sandberg 073-812 02 01  peter@peter-sandberg.se        
 

Media 
Erik Israelsson 073-035 08 24 

erik66israelsson@gmail.com  

                 

 

 

Vattengymnastik 
Anders Olsson 070 - 370 26 55  

vasterbotten@rtp.se 

 

Erik Israelsson  073 - 035 08 24  

Lena Thomée  073-831 19 38 

leania@hotmail.com 

erik66israelsson@gmail.com 

 

Tone Höstman Salwin 090-18 11 00                                         

umea@rtp.se 

 
Vi samarbetar med  

 
 
 
 

mailto:bo@ersboda.ac
mailto:mailtim@telia.com
mailto:di.eriksson@telia.com
mailto:lillotta59@gmail.com
mailto:lillotta59@gmail.com
mailto:erik66israelsson@gmail.com
mailto:bibbi.m.olsson@gmail.com
mailto:lillotta59@gmail.com
mailto:erik66israelsson@gmail.com
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Kallelse och förslag till dagordning vid ordinarie årsmöte med 
 

 Personskadeförbundet RTP, Umeå lokalförening  
 
  Tid:          Onsdag 3 febr 2027 klockan 17.30 

  Lokal:       Medborgarskolan, Slöjdg 2   
 

 
1       Öppnande av årsmötet  
2       Prövning av om årsmötet är stadgeenligt utlyst 
 
Val av presidium 
3       Mötesordförande 
4       Protokollförare 
5      Två protokolljusterare 
6      Två rösträknare 
 
7      Fastställande av föredragningslistan 
 
Styrelsens årsredovisning 
8      Verksamhetsberättelse 
9      Fastställande av resultat- och balansräkning 
10    Föredragning av revisorernas berättelse 
11    Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
 
12    KULTURINSLAG 
 
13 Antagande av nya stadgar (ev) 
 
14    Fastställande av antalet ledamöter i styrelsen 
 
15    Beslut om arvoden 
 
Val av 
16    Ordförande för ett år 
17    Styrelseledamöter för två år 
18    Två revisorer för ett år 
19    Två revisorsuppleanter för ett år 
20    Ombud till RTP-distriktets årsmöte 
21    Ersättare för ombud till RTP-distriktets årsmöte 
 
Nominering av 
22    Två ledamöter till RTP-distriktets styrelse 
  
Val av 
23    Kongressombud 
24    Ersättare för kongressombud 
25    Valberedning 
 
Övriga ärenden 
26    Fastställande av verksamhetsplan 
27    Fastställande av budget  
28    Motioner 
29    Övrig information 
 
30    Avslutning 

 

 


