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PERSONSKADEFORBUNDET RTP UMEA LOKALFORENING
hemsida: www.rtp.se/umea mail: umea@rtp.se
facebook: Personskadeforbundet RTP, Umea lokalférening

VAD STAR RTP FOR? Rehabilitering, Tillganglighet, Paverkan

Meddela er mobil/mailadress till:
Peter 073-812 02 01
sa far ni lopande information och inbjudningar



http://www.rtp.se/umea

Presentation av Personskadeférbundet RTP UMEA
Personskadeforbundet RTP &r en riksorganisation som bevakar de trafik-, olycksfalls- och
polioskadades intressen. Organisationen har cirka 45 aktiva lokalféreningar och

distrikt runt om i Sverige. Personskadeférbundet RTP Umea lokalférenings
upptagningsomréde bestér av Umed, Nordmaling, Vannés, Bjurholm, Asele, Dorotea,
Vilhelmina, Storuman, Sorsele, Lycksele och Vindelns kommun.

Mer att lasa mer finns pa var hemsida: www.rtp.se/umea

Umea lokalférenings verksamhet.
Vi verkar for att forbattra vara medlemmars situation ute i samhallet genom att paverka
kommunala tjansteméan och politiker.

Vi forsoker forbattra rehabilitering/habilitering.

Vi ger medlemmarna information om samhaélleliga rattigheter.

Vi bjuder in personer som forelaser inom vara intresseomraden.

Vi informerar medlemmar, anhériga, sjukvarden, myndigheter med flera for att de ska
forsta vara ibland komplicerade skador och dess foljdverkningar.

Vi verkar for 0kad trafiksakerhet.

Vi inspirerar medlemmarna om mdjligheter till aktiv fritid.

Vi anordnar kursverksamhet, utflykter och trivseltraffar.

Vi tréffas, utbyter erfarenheter, stottar varandra och framfor allt har vi trevligt.

Vi staller upp for Dig som behdover oss utifran var egen erfarenhet och kunskap.

VI KANNER GEMENSKAP, DELAKTIGHET, FORSTAELSE OCH RESPEKT
FOR VARANDRA. VAL MOTT HOS OSS

Ordférande har ordet

2025 ar gick liksom tidigare ar med blixtens fart. Trevliga aktiviteter har passerat som lamnat
manga minnen. Inspirationsforelasningar med hélsa som grund da vi har lart oss mer om bade
fotter och tander. En fantastisk varlig utflykt till Arvet och Vannas motormuseum. Vilka haftiga
manniskor det finns, som kan astadkomma sadana samlingar. Oj,0j, vilket arbete! Sedan var
det RTP Ornskdldsviks tur att bestka oss och vi hade en intensiv dag pa Konstnarligt
Campus. Dar fick vi inblick i saval rymden som spannande framtidsinnovationer.

RTP-dagen genomférdes med hjalp av tappert kampande medlemmar i en mycket motstréavig
vaderlek. Dock lyser numera manga passerande upp lite extra, tack vare alla reflexer som vi
delade ut. RTP marks och syns!

Lite kalas forgyllde hosten; surstromming och julfest. Julkakan pa Tonka maste namnas, 64
schackrutor och dartill den goda smaken blandad av vanilj och choklad. Detta vill vi inte vara
utan.

Varmt tack alla harliga medlemmar, kontaktpersoner och styrelse som finns och som berikar
vara liv. Valkommen till 2026!

Tone Hostman Salwin
Ordforande, foreningens kontaktperson
Mail umea@rtp.se

Adress Personskadeforbundet RTP, Brogatan 38, 903 23 Umea
Telefon 090-18 11 00

Organisationsnummer 894003-3072

Bankgiro 5175-5734

Att vara medmanniska ar att vara radd om nagon


http://www.rtp.se/umea

Foreningstraffar 2026 — 2027

Verksamhetsinriktningen 2025-2027 ar underlag for de prioriterande omradena.
Information finns pa var hemsida, facebook och via e-post.
Vid foreningstraffarna dricker vi naturligtvis kaffe/te och har trevligt tillsammans.

Anmalan via lank: https://www.medborgarskolan.se/samarbeten/?city=umea
eller till Lena 073-831 19 38

VAREN 2026

Tid Mandag 2 Februari Tid. 18.00

Plats Medborgarskolan, Medvind
https://www.medborgarskolan.se/samarbeten/arsmote-med-underhallning-rtp-1493109/
AktivitettTema ~ ARSMOTE

Tid Onsdag 4 Mars Tid: 17.30

Plats: Medborgarskolan

https://www.medborgarskolan.se/samarbeten/forelasning-av-fysioterapeut-1493115/

Aktivitet/Tema Fysioterapeut Rasmus
Tid X Maj Tid: x U4 Centralstation
Plats Aland
Aktivitet/Tema Buss/Bat Preliminiart
Tid X Juni Tid: 08.30 prel.
Plats Ornskoldsvik Lank
Aktivitet/Tema Vi besotker enl inbjudan Samakning i bilar
HOSTEN 2026
Tid X Augusti Tid:
Plats Norrbyskar Lank
Aktivitet/Tema Preliminart
Tid Onsdag 12 Augusti Tid: Umea Centralstation
Plats Kristineberg/Lycksele Lank
Aktivitet/Tema  Bussresa/samakning
Tid Onsdag 2 September Tid: 17.30
Plats Trattgrand 28, V.Ersboda Lank
Aktivitet/Tema  Surstrdomming
Tid Onsdag 23 September. Tid: 11.00
Plats Broparken
Aktivitet/Tema RTP-dagen, trafiksakerhet
Tid Onsdag 14 Oktober Tid. 17.30
Plats Medborgarskolan Lank
Aktivitet/Tema Vad gora 20277
Tid Onsdag 4 November Tid: 17.30, prel.
Plats: Medborgarskolan Lank
Aktivitet/Tema Apotekare Magnus
Tid: Onsdag 2 December Tid: 11.00
Plats: Umea Lank
Aktivitet/Tema Julfest
VAREN 2027
Tid Onsdag 3 Februari Tid. 17.30
Plats Medborgarskolan Lank

Aktivitet/Tema

ARSMOTE



Aktiviteter

Foreningen har badgrupper som Du som medlem kan anmala Dig till. Vantelista finns om det &r fullbokat.
Maximalt 20 personer far vara i bassangen samtidigt. Avgiften for resp. termin, betalas vid forsta traffen.
Anmalan ar bindande. Mer info, se hemsidan: www.rtp.se/umea

Terapibad Navet
Var2026 Tisdagar 20 jan t om 21 april Var 2026 Tors 8 jan t om 7 maj
(ej 5/3, 2/4, 9/4, 30/4)
Tid Tisdagar kl 16.00-16.45 Tid Torsdagar kl 15.00-15.45
Ledare Fysioterapeut Mans Ledare Hydrohex/Fysio Mans
Anmalan https://www.medborgarskolan.se/sam Anmalan https://www.medborgarskolan.se/samarbet
arbeten/rorelsegladje-i-vatten-for-rtp- en/rorelsegladje-i-vatten-for-rtp-
medlemmar-terapibadet-nus- medlemmar-pa-navet-1489767/
1489835/ Lena 073-831 19 38
Anders 070-370 26 55

Rorelsegladje/Sittgympa med gummiband
Tid: 21/1, 4/2, 18/2, 4/3, 18/3, 15/4, 29/4
onsdag jamn vecka kl 16.00-17.00
Plats: Medborgarskolan, Studion, Slojdgatan 2, Umea
Anmalan: https://www.medborgarskolan.se/samarbeten/rorelsegladje-for-rtp-medlemmar-
1489770/

Studiecirklar
Lasgladje. Vi laser ett par bocker och samtalar. Ons 21/1, 4/2, 4/3 och 15/4 k| 14.00-15.30
Anmalan: https://www.medborgarskolan.se/samarbeten/bokcirkel-for-rtp-medlemmar-1489765/

Fler studiecirklar kan ordnas tillsammans med Medborgarskolan nér intresse framkommer.

Motion och Parasport
Kontakta Ake Svantesson angéende gratisl&n av utrustning frén fritidsbanken.

Digitalkamera, isoleringskarl och spikmattor
Foreningen ager en digitalkamera, tva isoleringskarl (18 L) hos: Anders Olsson.
Vara medlemmar kan lana dessa saker. En spikmatta kan ocksa lanas.

Juridisk hjalp
Vid behov av juridisk hjalp sa finns gratis hjalp att fa fran RTP-centralt.

Rabatterbjudanden

Styrelsen har tecknat rabattavtal med: HB Dack AB, Helens under, Caparol och Ingrids AB.
Det galler att kunna uppvisa medlemskap (finns bakpa tidningen LIV).

HAR DU NAGRA KONTAKTER SOM KAN GE 0SS FORMANER?

Medlemmar i RTP har
15% rabatt pa stora
delar av vart kursutbud

Medborgarskolan i Umea har ett brett utbud
av kurser inom manga amnesomraden.
Bland annat data, malning, sprak, silversmi-
de, sang, keramik, hundkurser mm. Uppge
att du ar medlem i RTP nar du anmaler dig
till en kurs hos oss sa drar vi av rabatten
som galler alla vara kurser forutom teknik
och sjolivskurserna.

Anmdl digy redan idagy! ﬂ,
090-77 96 A K
AdreZZ: Slt')]j]dtljgt:lr‘:l zmedborqarskolan Falznes medborga rskolan



Kontaktuppgifter till styrelse och kontaktpersoner

Ordférande

Tone Hostman Salwin 090-18 11 00
umea@rtp.se

Vice ordf/sekr
Anders Olsson
vasterbotten@rtp.se
Ledamot

Inga Lundberg 070 - 688 21 32
inga.lundberg33@gmail.com

070 - 370 26 55

Kassor

Ledamot

Erik Israelsson 073 -03508 24
erik66israelsson@gmail.com

Ledamot

Lena Thomée
leania@hotmail.com

073-831 19 38

Sven-Erik Johansson 070-591 72 22 sven-erik.johansson@bsta.se

Revisorer
Tore Erngrund 090 - 1367 88
toresolsken@hotmail.com

Revisorsuppleanter
Ulla Waara 070-661 52 43
ulla.waara@gmail.com

Valberedning
Lotta Gustafsson 070 -254 4101

lillotta59@gmail.com

Ledamoter i distriktsstyrelsen
Anders Olsson 070 - 370 26 55
vasterbotten@rtp.se

Ombud till distriktsarsmotet
Erik Israelsson 073-035 08 24
erik66israelsson@gmail.com

Inga Lundberg 070 - 688 21 32
inga.lundberg33@gmail.com

Ersattare till ombud vid distriktsarsmotet
Birgit Olsson 070 -571 89 45
Bibbi.m.olsson@gmail.com

Karin Johansson 070-591 72 22

Kongressombud
Tone Hostman Salwin 090-18 11 00
umea@rtp.se

Ersattare till ombud
Erik Israelsson 073 -03508 24
erik66israelsson@gmail.com

Lena Thomée

Umea Funktionshinderrad (UFR)/Samrad/LSS

Ordinarie
Tone Héstman Salwin 090-18 11 00
umea@rtp.se

Neurorehab

Ake Svantesson 070 - 232 36 73
akesvantesson6@gmail.com

Maria Isaksson 070-203 04 54
mariaisaksson@hotmail.com

Hjarnskada/Whiplash/Nack-o ryggskada
Lotta Gustafsson 070 -254 4101
lillotta59@gmail.com

073-831 19 38 leania@hotmail.com

Lenart Bostrom 070-578 33 36
lennart.a.bostrom@telia.com

Peter Sandberg 073-812 02 01
peter@peter-sandberg.se

Birgitta Bergner 073-18191 77
birgitta.bergner@outlook.com

Tone HOostman Salwin 090-18 11 00
umea@rtp.se

Lennart Bostrom 070 -578 33 36
lennart.a.bostrom@telia.com

Tore Erngrund 073-82519 79
Lena Thomée 073-831 19 38
leania@hotmail.com

Mats Sundqvist

Lotta Gustafsson 070 — 254 41 01
Crister Gustafsson

Anders Olsson 070 - 370 26 55

vasterbotten@rtp.se

Inga Lundberg 070-688 21 32
inga.lundberg33@gmail.com

Ersattare
Tim Johansson
mailtim@telia.com

070—555 82 06

Bo-Anders Fjallner 070 - 544 07 82
bo@ershoda.ac

Anders Jonsson 070-545 43 55
anders.jonsson@alo.se

Kjerstin Myrholm Clarin 070 - 685 18 01
kimcl@hotmail.com


mailto:bo@ersboda.ac
mailto:lillotta59@gmail.com
mailto:kjmc1@hotmail.com

Ryggmaéargsskada
Bo-Anders Fjallner
bo@ersboda.ac
Anders Jonsson 070-545 43 55
anders.jonsson@alo.se

070 -544 07 82

Tim Johansson

070 — 555 82 06
mailtim@telia.com

Polioskada

Dick Eriksson 070 —992 25 15 di.eriksson@telia.com
Amputerad

Lotta Gustafsson 070 -254 4101 lillottaS59@gmail.com
Hjalpmedel

Lotta Gustafsson 070-254 4101

lillotta59@gmail.com

Motion o parasport
Ake Svantesson

Foérebyggande trafikskador/RTP-dagen
Anders Olsson 070 - 370 26 55
vasterbotten@rtp.se

Tore Erngrund 073-82519 79

Aktiviteter

Erik Israelsson 073-035 08 24
erik66israelsson@gmail.com

Lena Thomée 073-831 19 38 leania@hotmail.com
Anders Jonsson 070-545 43 55 anders.jonsson@alo.se

Fest

Kjerstin Myrholm Clarin 070 - 685 18 01
kimcl@hotmail.com

Birgit Olsson 0935 - 201 48
bibbi.m.olsson@gmail.com

Webb/Matrikel
Peter Sandberg 073-812 02 01 peter@peter-sandberg.se

Facebook

Lotta Gustafsson
lillotta59@gmail.com
Peter Sandberg 073-812 02 01 peter@peter-sandberg.se

070-254 4101

Media
Erik Israelsson 073-03508 24
erik66israelsson@gmail.com

Vattengymnastik
Anders Olsson
vasterbotten@rtp.se

070 - 370 26 55

Erik Israelsson 073-03508 24
erik66israelsson@gmail.com

Vi samarbetar med

Ake Svantesson 070-23236 73
akesvantesson6@gmail.com

070 - 232 36 73 akesvantesson6@gmail.com

Erik Israelsson 073-035 08 24
erik66israelsson@gmail.com

Tore Erngrund 073-82519 79

Inga Lundberg 070 - 688 21 32
inga.lundberg33@gmail.com

Tone Hostman Salwin 090 - 18 11 00
umea@rtp.se

Lena Thomée 073-831 19 38

leania@hotmail.com

Tone HOstman Salwin 090-18 11 00
umea@rtp.se

AN\

medborgarskolan
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Kallelse och forslag till dagordning vid ordinarie arsmdte med

Personskadeforbundet RTP, Umea lokalférening

Tid: Onsdag 3 febr 2027 klockan 17.30
Lokal: Medborgarskolan, Sl6jdg 2

1 Oppnande av arsmotet
2 Provning av om arsmotet ar stadgeenligt utlyst

Val av presidium

3 Motesordforande

4 Protokollforare

5  Tva protokolljusterare
6 Tvarostraknare

7  Faststallande av féredragningslistan

Styrelsens arsredovisning

8 Verksamhetsberattelse

9 Faststallande av resultat- och balansrakning
10 Foredragning av revisorernas berattelse

11 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

12 KULTURINSLAG

13 Antagande av nya stadgar (ev)

14 Faststallande av antalet ledamoter i styrelsen
15 Beslut om arvoden

Val av

16 Ordférande for ett ar

17 Styrelseledamoter for tva ar

18 Tvarevisorer for ett ar

19 Tvarevisorsuppleanter for ett ar

20 Ombud till RTP-distriktets arsmote

21 Ersattare for ombud till RTP-distriktets arsmote

Nominering av
22 Tvaledamoter till RTP-distriktets styrelse

Val av

23 Kongressombud

24 Ersattare for kongressombud
25 Valberedning

Ovriga arenden

26 Faststallande av verksamhetsplan
27 Faststallande av budget

28 Motioner

29 Ovrig information

30 Avslutning



