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Bostadsanpasshning
kan betyda allt!

Text: Anna Sjostrand Foto: Erik Nordblad

Vi vill gora skillnad, men behandla alla lika, sager Ingrid
Norling och Roine Abrahamsson som bada ar handlédggare
for bostadsanpassningsbidrag i Halmstads kommun. En av
dem som upplevt skillnaden ar Charlie Malmstedt.

lidjen och energin i job-
bet kommer frin métet
med minniskor, berit-
tar handliggarna Ing-
rid Norling och Roine
Abrahamsson. Manga som anséker om
bostadsanpassning 4r i en utmanande
situation och uppdragen varierar stort.
En dag kan innebira méten med bade
barn och ildre, nigon som skadats svirt
eller som forsdmrats i sin sjukdom.

For min inre syn ser jag en gammaldags
kyrkoherde som cyklar runt i byn i ling
svart rock och tar gliddjen och sorgen som
de kommer. Behoven skiftar och ingen
dag dr den andra lik - forutom att kaf-
fepannan gar varm overallt.

Alla invinare har samma rittighet och
underlaget som kommit in i drendet ska
bedémas objektivt. Ingrid och Roine
for dirfér en pigdende dialog kring
sina respektive drenden. Tillsammans
med ansdkan om bostadsanpassning far
handliggaren in ett intyg frin sakkunnig;
oftast en arbetsterapeut.

— Att vi kan bolla med varandra och
vdgar testa tankar ir sd virdefulle for
mig som handliggare. Ju tryggare vi ir
i de beslut vi tar, desto mindre behéver
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vi gomma oss bakom paragrafer - de
ska vara ett stod, aldrig ett vapen, siger
Ingrid.

Besluten baseras pa informationen i
intyget, lagen om bostadsanpassningsbi-
drag, byggregler, prejudicerande domar.
En eventuell fastighetsigare ska ocksa
sdga sitt.

— Vart fokus ir att utreda vilka anpass-
ningar vi kan bevilja bidrag for utifrin
vér lagstiftning. Det dr grunden i vart
mindset varje dag, siger Ingrid.

Roine berittar att samtalet ir ett vik-
tigt redskap vid hembessk. Det giller
att ta hinsyn till var och ens integritet,
lyssna in och se var grinserna gar.

— Vi moéter minniskor i deras hem,
fir hora deras berittelse och kan sdka
l6sningar tillsammans med dem. Det dr
dir jag vill vara, siger Roine.

Att kunna bo kvar hemma
For bade Ingrid och Roine ir det viktigt
att de inte styr vad en person ansdker
om, dven om de girna ger rad och stod
vid behov.

— Det gar att anséka om allt. Forst nir
vi far in ans6kan och intyg kan vi pdbérja
handliggningen. Vi brukar inleda med

att be den s6kande beritta om sitt behov
med egna ord, berittar Ingrid.

Aven en till synes liten vinst for sjilv-
stindigheten kan skapa en stor férind-
ring i ndgons vardag. En dérrautomatik
kan leda dill att nagon fir mojlighet att
rasta sin hund.

— Nir vart beslut gete bifall till anpass-
ningen kan den sokande sjilv vilja ett
foretag som utfér jobbet, siger Roine.

Intentionen bakom lagen om bostads-
anpassningsbidrag ir att personer med
funktionsnedsittningar ska ges méjlighet
till ett sa sjilvstindige liv som méjligt i
sin bostad. Malet med anpassningen ir
att skapa forutsittningar for att exempel-
vis laga mat, utf6ra ett toalettbesok eller
komma in och ut genom dérren.

—I grunden handlar det om att kunna
bo kvar hemma. Det ir s mycket vir,
avslutar Roine.

Forandrad tillvaro,

anpassad milj6é

Charlie Malmstedt ir en av dem som
beviljats bostadsanpassningsbidrag.
Nir vi ska beséka honom och hans fru
Susan kliver vi in i en farstu. Den fung-
erar som sluss at katten Takoda P>



Tillganglighet

Charlie Malmstedt och katten Takoda.
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som inte fir rusa ut pd stora vigen.

Farstun ir sval, som jag minns att de var
forr, men dir innanfér ir koket fylle av
virme. Redan innan vi satt oss vid bordet
forstdr vi att Charlie dlskar att laga mat.

— Jag vixte upp i Teheran i Iran, s&
maten jag lagar r persisk. For det mesta
innebir det laingkok med massa ingredi-
enser. Recept? Det har jag inget, jag har
forsokt minnas hur mamma gjorde. I
bérjan fick jag slinga det mesta men nu
har jag lirt mig, siger Charlie.

Till anpassningarna i kdket hor en hoj-
och sinkbar koksbink med spishill, som
gor att Charlie kan rulla in sin rullstol
under binken. Ladhurtsen med grytor
och kastruller ir flyttbar och ugnen har
en inskjutbar lucka.

Charlie berittar hur han som sextonar-
ing skadades svart i ett anfall vid grinsen
mot Irak 1982. Efter att ha legat linge
i dknen blev han f6rd till en sjukstuga
i byn Fakkeh i sydvistra Iran. Dirifran
flogs han till ett sjukhus och efter nagra
dagar opererades benet bort éver knit.

Revolutionen i Iran 1979, kriget mel-
lan Iran och Irak 1980-1988 och den
religidsa diktaturen gér att manga ira-
nier har sokt asyl i bland annat Sverige.
Charlie kom till Sverige 2009 och har
levt och arbetat hiir sedan dess.
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Tillvaron forindrades for sex dr sedan
nir Charlie var med om en fallolycka pi
jobbet. Han arbetade da som svetsare pa
en metallverkstad.

— Jag anvinder protes nir jag job-
bar och gir fran mitt arbetsbord for att
himta en hammare pa verktygstavlan.
D3 trampar jag pé nagot, kanske en liten
sten eller flisa, och det dr som om nigot
lyfter mig rakt upp och sldr mig hrt mot
betonggolvet.

Tvttstdllet hojs och sdnks med handkraft.

Charlie f6ll med hela sin tyngd mot
stumpen och larbenet gick i flera delar.
Protesen diremot fick inte en skrima.
Han opererades flera ginger.

— En jittebra grej med den nya ope-
rationen var att likaren tog bort granat-
splitter frdn 1982, siger Charlie med
glimten i 6gat.

Jag tinkte just friga hur Charlie har
tagit sig igenom alle. En del av svaret

verkar vara — humor. Men idven om han

Dialogen dr central. Roine Abrahamsson och Ingrid Norling vill bidra till att att forbdttra ménniskors vardag.



ir vid gott mod och hég livskvalitet, sd
paverkar olyckorna honom dagligen.
—Jag ilskar min familj och mitt liv hir.
Men olyckorna gir som pd bio inne i mitt
huvud, varje dag. Varje vaken sekund
av det som hinde kommer jag ihig och
det fortsitter att hinda. Jag blir aldrig av
med detta, jag har behandlats mot PTSD
men det har inte hjilpt, berittar Charlie.

Koéket ger gléddje varje dag

Efter olyckan krivdes bostadsanpass-
ning fér att Charlie skulle kunna bo
kvar i sitt hem. Processen med att gora
forindringar i hemmiljén sattes iging
redan innan han skrevs ut frin sjukhuset.
Niégra manader efter hemkomsten fick
han anpassningar av kéket, badrummet
och en hiss vid yttertrappan.

Koksanpassningen r sirskile vikeig
for Susan siger Charlie, eftersom den
leder till att hon fir dta hans goda mat
varenda dag.

— Sa dr det. Glidjen over koket dr lika
stor idag som nir det var nytt. Nir Char-
lie jobbar i kéket frin rullstolen ser jag
att han ir hel fri, siger Susan.

Charlie instimmer.

— Varje sekund som gér i koket, varje
rorelse jag gor hir inne, si tackar jag for

det jag fick. Det betyder allt. @

Charlie glider fram i koket med stor vana. Ofta blir det persiska ldngkok direkt ur barndomsminnet.
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