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Till sjukvardsministern Elisabet Lann samt riksdagens socialutskott

Internationella Hjdrnskademanad — mars 2026

Implementera kunskapsstodet THS for en battre halsa efter hjarntrauma

I manga lander uppmarksammas under mars manad traumatisk hjarnskada, THS, och dess
behandling. Med anledning av det vill vi lyfta behovet av att implementera det nationella
vardforloppet och kunskapsstodet THS i hela landet. Vi dr 6vertygade om att implementeringen av
materialet kan ge battre forutsittningar for aterhamtningen efter en traumatisk hjarnskada och i
forlangningen goda mojligheter till ett aktivt och sjalvstandigt liv.

Det ar beklagligt att regeringen 2023 fattade beslut om att strypa satsningen pa de nationella
kunskapsstoden, vilket inneburit besparingar pa 240 miljoner kronor ar 2024 och 244 miljoner 2025
samt ytterligare en neddragning pa 389 miljoner som galler for i ar. Det ar stora nedskarningar som
ger mycket sdmre forutsattningar for att implementera de redan framtagna kunskapsstoden. Att
trappa ned finansieringen dventyrar kunskapsstddens nytta for samhillet och individen och
underminerar beslutsstodens potential for frimjandet av en personcentrerad, god och jamlik vard.

Vard och rehabilitering efter traumatisk hjarnskada varierar fortfarande mycket i landet och kommer
med namnda besparingskrav férbli ojamlika, trots att kunskaper for evidensbaserad behandling finns
att tillga. Det betyder att manga personer dven fortsattningsvis inte kommer fa den vard och
rehabilitering de skulle ha fatt om kunskapsstoden hade implementerats. Till f6ljd av det finns en risk
for att fysisk och psykisk ohalsa okar, vilket kan leda till samre mojligheter att forsorja sig.
Naturligtvis kommer det att resultera i att fler bli beroende av ekonomiskt stod.

Det ar ansvarslost gentemot individer i behov av behandling efter traumatisk hjarnskada och ett
sloseri med skattemedel att nedprioritera implementeringen av de nationella kunskapsstéden, vars
produktion tidigare beslutsfattare pa goda grunder investerat stora belopp i. Vi vill uppmana
sjukvardsministern att tdanka om och géra det som kréavs for att implementera vardférlopp och
kunskapsstod traumatisk hjarnskada i hela landet.

Ytterligare ett skal for ett skyndsamt agerande ar att materialet, enligt Catharina Nygren Deboussard,
tidigare NPO ordférande Rehabilitering Habilitering och férsakringsmedicin, inom kort ska revideras.
Utan en hogre grad av implementering riskerar revideringen ske utifran de erfarenheter som nagra

regioner har gjort, vilket ar kontraproduktivt om malbilden ar en god och jamlik vard i hela landet.

Med véanliga halsningar
Marina Carlsson, Forbundsordférande Personskadeférbundet RTP
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