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PRESSMEDDELANDE

Tredrigt projekt beviljat av Allménna Arvsfonden

Personskadeférbundet RTP startar ett Arvsfondsprojekt om att minska
ensamhet

Vi ar mycket glada dver att Allmanna Arvsfonden nyligen beviljade projektet "Gemensamhet
genom friluftsliv och utbildning". Under tre ar kan vi nu forstérkt arbeta med att minska ofrivillig
ensamhet hos personer som lever med en fysisk funktionsnedsattning, till exempel efter en
olycksfallsskada.

Manniskor runt om i landet kommer inom projektets ram fa mojlighet att delta i friluftsaktiviteter
och samtal i trygga sammanhang. Utdver att bryta kanslan av ensamhet ar syftet med projektet att
starka individens sjalvfortroende och delaktighet i samhallslivet samt i forlangningen minska
socioekonomisk utsatthet. Projektet berdaknas starta den 1 maj 2026.

Ungefar var fjarde person over 16 ar i Sverige kdnner sig ensam. Oftast ar det dldre personer men
dven man under 45 ar r 6verrepresenterade i gruppen. Det ar en stor del av befolkningen och
behovet av att dndra situationen ar stort. Vi vet att ensamhetskanslor paverkar halsan negativt, bade
psykiskt och fysiskt, och forekommer inte sdllan i samband med depression, hjart-, karlsjukdomar,
demens med mera. Darfor ar det hog tid att kraftsamla for att véanda utvecklingen och vi ar stolta
over att kunna bidra till en battre folkhdlsa genom projektet "Gemensamhet genom friluftsliv och
utbildning".

| vart arbete mot ofrivillig ensamhet kommer vi att samarbeta med vara lokalféreningar, Svenska
Frisksportsférbundet som har en gedigen kunskap om friluftsliv, och med RSMH, Riksférbundet for
social och mental hélsa, som har kompetens pa omradet ofrivillig ensamhet.

- Det ar mycket gladjande att Allmanna Arvsfonden beviljade detta viktiga projekt som kan bidra till
att bryta ofrivillig ensamhet och 6ppna upp for fina naturupplevelser, trygg samvaro och 6kad
delaktighet i samhallslivet. Vi vet att deltagande i meningsfulla och inspirerande aktiviteter
tillsammans med andra manniskor kan vara ett forsta steg mot ett starkt sjalvfortroende och i
forlangningen till ett sjalvbestamt, aktivt och gott liv. Har kan projektet ha stor nytta for den enskilde,
for folkhdlsan och samhallet i stort, sdger Marina Carlsson, férbundsordforande,
Personskadeforbundet RTP.
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