
 

    

 
Program 2026 

Välkommen till vårt rehabiliteringsbad 

Vi träffas varje onsdag och badar i badbassängen på 
sjukhuset i Oskarshamn kl.17.00 onsdagen den 21:e januari 
till onsdagen den 3:e juni och höstterminen börjar onsdagen 
26:e augusti till onsdagen den 2:e december. Medtag kopp 
och fikabröd. Årsmötet fastställer egenavgiften 2026. 
Säsongsavgiften betalas via Bankgiro 5359 - 8033 

 

Fläskboll                                                                                     

Vi träffas tisdagar 17.00-18.00 Åsaskolans gymnastiksal 
börjar vårterminen tisdagen den 27:e januari till tisdagen 
den 26:e maj. Höstterminen startar den tisdagen 25:e 
augusti till tisdagen den 1:e december. 

Alla är välkomna att testa och alla ska kunna idrotta på sina 
egna villkor. 



 

Program 

Februari  Söndagen 15:e  kl.13.00 Årsmöte .Plats: Åsa 
Föreningshus Åsavägen 64 Oskarshamn. Tommy Johansson 
Ordförande. Ingen anmälan. 

Februari Tisdagen 24:e kl.13.00  Biblioteket informerar   vad 
vi som förening kan göra på biblioteket. Fika på Shalom 
efteråt. Var och en betalar sin fika.                                                            
................................................................................................. 

Mars Tisdagen 24:e kl.13.00 Åsa Föreningshus . Marika 
Brundin informerar om´´ Helande kraft´´ Fika  kostnad 40:-  
Ingen anmälan. 

................................................................................................                                                            

April Lördagen 11:e april kl.9.30 Fläskbollstunering .Åsa 
gymnastiksal. Kom och heja på lagen. Tacksamt om möjlighet 
att hjälpa till runt omkring tävlingen den dagen. 
................................................................................................ 

April Tisdagen 21:e kl.13.00 Åsa föreningshus Fot och 
Sittgympa av Birgit Fogelström. Fika efteråt. Kostnad 40:-   
Ingen anmälan. 

.................................................................................................                                                                                                

Juni Lördagen den 6 juni möter vi upp och visar föreningen i 
samband med nationalfirandet i Stadsparken Oskarshamn 



Juni Onsdagen 10:e juni kl.13.00 Sill och potatis.                 
Plats:  Dragskär.  Kostnad 50:- icke medlem 60:- Medtag egen 
dricka.  Anmälan senast 28 maj 070 - 6818022  Även vid 
behov skjuts säg till vid anmälan.           

Juli Sommaruppehåll    
...............................................................................................                                     

Augusti Tisdagen11:e kl.8.00 Bussresa med Solbussen 
Anmälan till Christina Karlsson 070-681 80 22 anmälan 
senast 21:e Juli. Bankgiro 514-2823   Swish 123 386 85 44  

Först till kvarn gäller. Resmål och kostnad  är inte klart mer 
information vid anmälan.                                                         
......................................................................................... 

September Tisdagen 22:e kl.14.00 Åsa Föreningshus.  
Personskadeförbundet  fyller 80 år.  Underhållning Spectrum 
Dansorkester. Kostnad 80:-.icke medlem 100:-              
Anmälan  070-6818022 senast 8 september 
.............................................................................................. 

Oktober Tisdagen 20:e kl.13.00 Åsa Föreningshus .Fot och 
Sittgympa av Birgit Fogelström. Fika efteråt Kostnad 40:  
Ingen anmälan. 

............................................................................................... 

December Söndagen 6:e kl.13.00 Julbord på Folkhögskolan 
Oskarshamn Lotteri. Medtag gärna en vinst. Kostnad 300:- 
medlem icke medlem 400:- Bankgiro 514-2823   



 Swish 123 386 85 44   anmälan senast 20:e november till 
Christina Karlsson 070-6818022 

 

Christina Karlsson Ordförande 070-681 80 22 

norrakalmar@rtp.se 

Eva Martinsson Protokollförare 070-718 45 76 

martinssoneva1@gmail.com 

Ann-Charlott Lundström Kassör  

Solkustens Ekonomipartner AB 

Swish 123 386 85 44 

Bankgiro 514-2823 

Glöm inte spara programmet  

 

Viktigt För att underlätta kommunikation med styrelsen ber 
vi dig registrera din mailadress och mobil telefonnummer 
och välj att ta emot sms från oss. Vid kontakt med styrelsen 
Se telefonnummer och mailadresser ovan 

 

Genom medlemskap kan du dela erfarenheter och träffa 
andra i liknande situationer och få möjlighet att engagera 
dig i föreningen.  
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