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FORBUNDET RTP

Sundbyberg den 17 augusti 2026

Till sjukvardsministern Elisabet Lann, riksdagens socialutskott, partiernas
talespersoner for halso- och sjukvard samt berorda politiker i SKR:s beredningar

Betr. Forslag till Nationell strategi och handlingsplan for rehabilitering och habilitering

Generella kommentarer

| slutet av maj slappte Socialstyrelsen sina forslag till Nationell strategi och
handlingsplan for rehabilitering och habilitering. Vi valkomnar Socialstyrelsens forslag
som enligt var bedomning kan bidra till en battre och mer jamlik rehabilitering och
habilitering och darmed forbattra vardag och livskvalitet for manga manniskor med
langvarig funktionsnedsattning eller sjukdom. Nu behdver beslutsfattarna ta ansvar for
att forverkliga forslagen.

Tyvarr hander det dock alltfér ofta att underlag for utvecklings- och forandringsarbete
tas fram utan att lagga tillrackligt med energi pa en strukturerad, hallbar och
sektordvergripande implementeringsprocess med robust finansiell ram.

Det leder inte sallan till att processen avstannar och den avsedda effekten uteblir.

Ett exempel for det ar de nationella kunskapsstoden Vardforlopp och Kliniskt
kunskapsstod Traumatisk hjarnskada fran 2023 som ar mycket ojamnt implementerade
i regionerna. Det ar negativt for vardens kvalitet och patienternas mojlighet att
tillgodogora sig sina resurser for ett sa aktivt och sjalvbestamt liv som maijligt. En god
och jamlik vard och rehabilitering efter traumatisk hjarnskada, oavsett var nagon bor,
kanns fortfarande avlagset.

Vivill uppmana sjukvardsministern, socialutskottet, partiernas talespersoner for halso-
och sjukvard samt berorda politiker i SKR:s beredningar att samverka och skapa de
politiska och ekonomiska styrmedlen for en battre rehabilitering, habilitering och
hjalpmedelsforsorjning sa att fler kan delta i samhallet efter egen féormaga. Férutom en
kraftsamling for en implementering av de nationella kunskapsstoden vill vi se ett
forverkligande av Socialstyrelsens Férslag: Nationell strategi och handlingsplan fér
rehabilitering och habilitering.

Om oss

Personskadeforbundet RTP ar en politiskt obunden medborgarrattsorganisation som
arbetar for ett universellt utformat samhalle, dar medborgarna har ratt till en livsinriktad
och individuellt anpassad rehabilitering for att kunna leva ett s& aktivt och sjalvstandigt
livsom moijligt. Forkortningen RTP star for rehabilitering, tillganglighet och paverkan.
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Det har tycker Personskadeférbundet RTP (nedan benamnt som RTP) ar viktigt i
Socialstyrelsens férslag:

Rehabilitering i samarbete med civilsamhallet

RTP valkomnar att Socialstyrelsen inom fokusomradet Stark patientens delaktighet
foreslar att aktivt involvera peer support i rehabiliteringen, i samarbete med och som
komplement till varden. Vi ar glada 6ver att Socialstyrelsen delar var syn pa peer
support. Den ges av en person som genom egen skadeerfarenhet kan stotta nagon
annan med samma typ av skada och ar ett unikt och personcentrerat satt att inspirera
och starka inre resurser for att kunna ta sig vidare i livet.

Var organisation har manga ars erfarenhet av att erbjuda peer-support for personer som
lever med amputation, ryggmargsskada eller med foljderna av en hjarnskada. Eftersom
vi har tillgang till ett stort nationellt natverk for peer support har vi mojlighet att utoka
verksamheten om adekvat extern finansiering kan erbjudas.

Lyfta primarvardens kunskap om rehabilitering

RTP ar positiv till att Socialstyrelsen foreslar forskningssatsningar inom rehabilitering,
habilitering och hjalpmedelsomradet, med sarskilt fokus pa primarvarden dar behoven
ar mangfasetterade och stora. Vi delar bedomningen att primarvarden behdover ett
kunskapslyft for att kunna svara pa patienternas rehabiliteringsbehov pa basta sattet.

De kan vara komplexa, exempelvis pa grund av langvarig smarta, och innebara
intensivare samarbete med specialistrehabiliteringen. Har ar det, som Socialstyrelsen
foreslar, klokt att komplettera befintligt kunskapsunderlag med ett nationellt
kunskapsstdd for rehabilitering vid l&ngvarig smarta. Aven mot bakgrund av samhéllets
demografiska utveckling och en osaker framtid framstar produktionen av ett sddant
kunskapsstdod mer an angelaget.

Det ar bra att Socialstyrelsen integrerar den generiska rehabiliteringsmodellen, ett
nationellt kunskapsstdod som togs fram 2020, i sin handlingsplan och lyfter behovet av
modellens fortsatta implementering i regionerna och kommunerna. Precis som
Socialstyrelsens forslag praglas rehabiliteringsmodellen av personcentrering, tillgang
till ratt (rehabiliterings-) kompetens och samordnade insatser utifran personens behov.

Etablering av ett nationellt kunskapsnav

Att kombinera kunskapsproduktionen med etablering av ett nav som kan sprida
kunskaperna samt utveckla och utvardera med hjalp av ett hjalpmedelsregister ar en
bra strategi. Ett forverkligande av det forslaget skulle underlatta ett systematiskt arbete
for storre jamlikhet och battre tillgang till en god rehabilitering, habilitering och
hjalpmedelsférsorjning.



Det ligger pa beslutsfattarnas bord att dven prislappen pa hjalpmedlen ar rimlig och
jamlik sa att alla har rad med ett funktionellt och individuellt anpassat hjalpmedel av
god kvalitet.

Investera i rehabilitering for en langsiktig positiv forandring

Det ar manga bra och konstruktiva tankar som Socialstyrelsen har presenterat. Vi tycker
det ar viktigt att forslagen forverkligas och att det skapas ekonomiskt utrymme for det.
Ett stort plus i Socialstyrelsens dokument ar ocksa att foresla halsoekonomiska
analyser for att kunna visa att rehabilitering, habilitering och hjalpmedelsforsorjning ar
positivt for medborgarna och lonsamt for samhallet. Det kan vara ett utmarkt tillfalle att
med hjalp av starka halsoekonomiska argument astadkomma en kursandring mot en
hallbar halso- och sjukvardspolitik. Vi forutsatter att en langsiktig positiv forandring
liggeriintresset av alla beslutsfattare med engagemang i livsviktiga fragor som halsa,
sjukvard och funktionsratt.

Leva upp till WHO:s resolution om rehabilitering

Vivill se en kraftfull investering i en jamlik och god rehabilitering, habilitering och
hjalpmedelsforsorjning som kan dka livskvalitet, ge battre forutsattningar att delta i
samhallslivet och forsorja sig. Det ar etiskt, socialt och samhallsekonomiskt ohallbart
att en mycket stor andel av befolkningen forsummas genom att bortse fran
grundlaggande halso- och sjukvardsinsatser. Vi ar helt 6vertygade om att en mer
langsiktig och inkluderande halso- och sjukvardspolitik underlattar att leva upp till
WHO:s resolution om rehabilitering frdn 2023 och FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning, ratificerad av Sverige 2009.

Med vanliga halsningar

Marina Carlsson, Forbundsordforande Personskadeforbundet RTP
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