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Y fedare @emenoamma aktiviteter Skane

Personskadeforbundet RTP dr en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till
ganglighet och Paverkan. Vi strévar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istillet for brukare, och
ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhaéllet. Skillnaden é&r att vi kanske maste
kréva lite mer av rittigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeforbundet RTP ger stod, in-
formation och végledning till personer med forvarvade skador till foljd av trafik-, olycksfalls eller polioskada

samt deras narstaende.

Arsmétet i Skanes distrikt 2026 hélls den 29 mars p4 Valhall Park i Angelholm.
23 ombud med rostritt deltog i motet. Gert Igheden tog oss igenom arsmdtet med van hand.

Styrelsens sammansittning efter konstitution:
* Ordforande: Agneta Ragnarsson
* Vice ordforande: Carina Sjoberg Sjo
~— S * Kassor: Anita Akesson -
o * Sekreterare: Sylvi Salomonsson S
* Vice sekreterare: Lena Olsson

Arsmétet gav styrelsen ansvarsfrihet for 2025.
Den nya styrelsen tackar for fortroendet och ser fram emot ett bra verksamhetsar.

ALLA éar vilkomna att delta i dessa oavsett vilken lokalforening man tillhor.
Fran och med 1/1 2026 haller Skénes distrikt i foljande aktiviteter.
Glom inte att ange dag, aktivitet och ditt namn vid inbetalning

Kreativ textilverkstad Helsmgborg
Léar dig ndgot nytt i din -

takt. Testa ett handarbete
per géng eller jobba med
samma. Sticka, virka,
makramé, tunisisk virk-
ning/hakning, tunisk
virkning/hakning eller att .
brodera. Foto:Anita Akesson —
Vi bjuder p4 fika. Material ? Kreativ Textilverkstad
Tisdagar kl 18.00-21.00 pa
Ringstorpsgardenunder hosten

Datum for hosten med start den 15 september
samt den 29/9, 6/10, 27/10, 10/11, 24/11
Handledare: Anita Akesson

Anmalan: till RTP Skénes representant Anita
mobil 0709 936177

E-post anita@aakesson.com

Kostnad: 200:-/termin inbetalas till RTP Skénes
plusgirokonto 216 31 87-4

RTP-Fjarilen

Ansvarig utgivare: Agneta Ragnarsson
Redaktion: Se respektive lokalavdelning
Layout: Ann-Kristin Freijd, Ho6rs Tryckeri
Tryckeri och grafisk form: Hoors Tryckeri, Ho6r

Akrylmalning Helsingborg

Vi startar onsdagen den 16 september.
Handledare:

Konstnir Eva Plume
Lokal: Bygatan 21 Viken
Maélningen é&r en avstres-
sande aktivitet for alla
sinnen. Du kan uttrycka
dig med féarg och form i
en rogivande miljo och
samtidigt f& en social samvaro.

Inga forkunskaper krévs.

Genomgang/tillfélle, support, stod och fika paus.
Eget mélarmaterial medtages

Kursen omfattar 5 ggr for 5 deltagare.
Kostnad: 500:- Betalningen gores till

RTP Skénes Plusgirokonto 216 31 87-4
Anmalan: till RTP Skénes distrikts representant
Helene Stélkrantz

Mobil 0707-550010 E-post staliz67@gmail.com

Annonsering: RTP Skéne Agneta Ragnarsson

Mobil: 0768 — 98 53 95, skane@rtp.se

Nésta utgivning: vecka 38

Manusstopp nésta nr: 15/7 2026

Framsidan, fotograf: Ann-Kristin Thonnersten Nilsson
Kyrkbackens hamn pa Ven.



Cemensamma aktiviteter Skéne \ Sq_/

ALLA éar vilkomna att delta i dessa Skanes distrikt
oavsett vilken lokalférening man tillhor. Kansli: )
Fran och med 1/1 2026 haller Skéanes distrikt i foljande aktiviteter. Annegarden Skansvégen 5
Glom inte att ange dag, aktivitet och ditt namn vid inbetalning 226 49 Lund
Mala med alla sinnen, Ystad o Plusgiro nr: 216 31 87-4

Vi har mélarkurs i Ystad varannan
tisdag med borjan v 39, alltsa den 22
september. Vi triffas kl 16 i Korsvirket.
Du behover inte ha nagra forkunskaper,
bara viljan att vaga! -
Vi forsoker fa fram vért konstnérliga fldde med hjélp av olika tekniker Hemsida: www.rtpskane.se
som var ledare bistér oss med. Vi malar till avslappningsmusik/medi-
tationsmusik och med hjilp av mindfulness kan vi fokusera pa varje
penseldrag och fargernas rorelser. Vi malar med vattenlosliga farger
men ocksd med fargpennor av olika slag och naturligtvis kan

vi anvénda blyerts.

Nytt mobilnr: 0723 39 12 20

E-post: skane@rtp.se

Kontaktperson:
Agneta Ragnarsson

Kostnad: For 250 kr far du material och fika.

Start den 22 september.

Vilkommen med din anmilan till: RTP Skanes distrikts represen-
tant Sylvi Salomonsson per mejl sylvi.skane@live.se eller

sms 070 31 51 778!

Inbetalning: Pg 216 31 87-4,

Vinligen, ange namn och medlemsnummer!

Akrylmélning Malmo -

Vi kommer att prova pa olika -

tekniker i akrylmélning, detta &r ett

samarbete med ABF Malmo.

Start den 3/9, 10 ggr

Anmélan: senast den 6 augusti till

Skénes representant Jeanette Krell

pa mobil nr: 0733428786

Tid: 09.30-12.00

Plats: Mosaiken ABF, Porslinsgatan. F_] arilen kommer ut

Pris: 250 kr medlem betalas till Pg 21 63 187-4 d 4 I

Betalning skall vara RTP Skéne tillhanda den me . nr /ar
Utgivnings veckor

11 sept :
september. under 2026 ir vecka
12, 25, 38 och 51

Vi hoppas att redaktionen
: e nér er lika vil som tidigare .
b | ' Agneta Ragnarsson,
- _ - Camilla Svensson,
« -% ' 3 : Sylvi Salomonsson,
! 3 Carina Sjoberg Sjo
r g Marianne Mollerstedt
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Bassingtraning 1 Lund

Bassdngtraning pa Habo Gard i

Lomma

Maéndagsgruppen: triffas kl. 14.00 — 15.00 med
start den 14 september

Tisdagsgruppen: triffas k1. 12.00 — 13.00 med start
den 15 september

Anmilan: gor du till Skanes distrikts representant
Agneta Ragnarsson per mail: skane@rtp.se

eller sms 0723 39 12 20

Kostnad: 400 kronor/termin.

Betalning: gors till RTP Skénes

plusgiro 21 63 187-4 senast 15 augusti.

Bassédngtrining pa Centralsjukhuset i
Kristianstad

Vart bad ar pa tisdagar och vi

haller till inne pa fysioterapiav-

delningen pé Csk.

Start tisdagen den 1 september och vi haller pa
till och med den 24 november.

Tid: K1 16,00 - 17,00 da vi har tillgang till
bassdngen.

Anmilan: till RTP Skanes representant Camilla
Svensson pd mail: nordskane@rtp.se eller mobil
0708668855 senast den 11 augusti.

Kostnad: 250 kr for en termin. Betalningen gors till
RTP Skanes plusgiro 216 31 87-4 senast 18 aug.

Keramikkurs
Helsingborg

Nu finns chansen att fa ldra sig
mer om keramik i Keramik-
verkstan i Jonstorp hos kerami-
kern Yvonne Larsson, verksam
sedan ar 2000. En ér kvalls-
kurs torsdagar 18.00-20.30
datum 1, 8, 15, 22 oktober och
5 november.

Du far mojlighet att léra dig mer om olika tekni-
ker som ringling, kavling, tumning och skulptering.
Sista tillfillet glaserar vi vara alster som vi sedan
hédmtar nir de blivit fardig brédnda.Vi arbetar med
vit, gra, och svart stengodslera och har 20 olika sor-
ters doppglasyrer till vért forfogande.

Du behover inga forkunskaper och det finns forklé-
den att lana.

Gemensamma aktiviteter Skane

Munspel *Virldens minsta gym’?
Eller bara ett -’Medicinskt instrument’?

Lar dig andas djupt och avslappnat, genom munspe-
let in och ut, och kdnn och hor hur det later, samti-
digt som du trénar bl.a nacken och hela kidkregionen
genom mjuka sma kontrollerade och medvetna rorel
ser. Fokus &r pa att skapa musik direkt genom min
speciella och vélbeprovade metod och triningen &r
“biverkan’.

Att spela munspel ér bra for bade *kropp och knopp’
och samarbete finns med sjukgymnaster, ldkare och
psykologer. Det finns manga likheter med yoga och
olika fysioterapeutiska Gvningar, inkl. mindfulness
och det dr kul! Munspel anvénds dven for tal- och
sviljsvérigheter, lungsjuka (ex: astma och KOL)
samt stress, dngest och smirta.

Anpassning kan goras efter var och ens olika forut
séttningar, och alla kan vara med. Kort sagt, kan
man andas kan man spela munspel. Inga musika-
liska forkunskaper krévs!

Vill Du vara med pa hostens kurs med Mattias sa
anmillan dig till; RTP Skanes representant Agneta
Ragnarsson sénd mail till skane@rtp.se senast den
31 juli. Kursen haller vi pa Annegarden i Lund 6 ggr
varannan onsdag under hosten.

Kostnad: 600 kr och dd ingér munspel.

Betala till Pg 216 31 87-4

Startdatum: 2/9 kl1.13-14.30 och 2/9 16/9, 13/9,
30/10, 14/10 11/11

Kursen kostar: 600kr for medlemmar och fullt pris
for icke medlemmar och dé ingér 2,5kg lera, brian-
ning och glasyr. (lera utdver det kostar det 75kr/kg )
Kursen dr pa Jonstorpsvigen 79 ,(ingédng fran
Tranbérsvédgen) Jonstorp 26371Vi kommer att vara
5-6 personer. Det finns dessvirre inget handikapp-
anpassat wc.

Meddela gdrna om du &dr nyborjare, anviander rull-
lator, och om du behéver skjuts fran Angelholm sta-
tion till Keramikverkstaden i Jonstorp (jag har plats
till 3-4 pers 1 min bil).

Betalning: gores till RTP Skanes

plusgiro 216 31 87-4

Anmalan: gor du till mig Martina Svensson
E-post martinasvensson181@gmail.com

Mobil nr 070-2489505

Sista anméilningsdagen: 15 september

Hoppas du vill vara med, det ir spdnnande med
keramik.
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Hej péa er alla!

I skrivande stund har vi haft vart &rsmote och styrelsen ser ut som foljer: Malmo
* Ordforande Jeanette Krell Lokalfﬁrening
» Kassor Viola Rosenberg
* Sekreterare Carina Sjoberg Sjo * Malms,
* Ledamot/ vice ordf. Julieta Sepulveda * Svedala,
. Lo . * Trelleborg

* Ledamot/ vice kassor Yilong Borrstade  Vellinge
Alla i styrelsen tackar for fortsatt fortroende Kansli

oy Industrigatan 33
Hiilsningar styrelsen 212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Méndag och

rgs e :
Viktig information! torsdag 10-11 tillsvidare

Numera kan ni logga in pé era medlemssidor via Bank ID och
uppdatera era uppgifter sa ni inte missar ndgon viktig information,
vi kommer kunna skicka ut erbjudande om biljetter eller evenemang

som kanske andra lokalféreningar har 6ver eller annan )
viktig information med kort varsel, dven Fjarilen kommer pa mailen. Bankgiro: 888-3092
Vi i styrelsen hoppas ni far en hérlig sommar Swishnr: 1233476546

och att vi féar ses 1 host pa véra aktiviteter.

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se

Vi ber alla att uppdatera era
mailadresser och telefonnummer

Fjérilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjélp vid nagot
av vara evenemang
eller om du ar allergiker,
meddela detta vid anmaélan.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN
Kansliet har sommarstiangt mellan 29/6-2/8 OCH MED SISTA
Tel 040-91 64 55 , info@rtpmalmo.se , Swish nr 123-347 65 46 ANMALNINGSDATUMEN

Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer
genom att logga in pa er medlemssida
Fjérilens redaktion: carinasjobergsjo@hotmail.com

OBS! Nagra av vara aktiviteter kommer att finnas pa Skénes hemsida.
Du vet vil att du kan anmaéla dig till alla lokalforeninarnas aktiviteter i man
av plats.All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.
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Oppet Hus/Diskussionsforum

Vi fortsitter vara triaffar med diskussioner och
trevlig samvaro foljande tisdagar 4 augusti och
1 september.

Téank pa att anmélan maste goras senast torsdagen
veckan innan till Inger Ljungqvist pa

tele. 0706- 12 08 62

OBS NY TID

Tid: 11.00- 13.00

Fika: RTP bjuder pé fika
Plats: Industrigatan 33, Malmo

Allsdngsafton
Fredagen den 11
september triffas
vi pa Paraplyet for
en trevlig kvéll med
rikor. Det kom-
mer att finnas rdkor med tillbehor for servering,
bordsvatten kommer att serveras annan dricka
medtages.

Begriinsat antal platser forst till kvarn.
Anmilan: senast den 7 augusti pa tel. 040 91 64 55
eller mail info@rtpmalmo.se

Tid: 18.30- ca 21.00

Pris: 200 kr for medlem, icke medlem 600kr
Plats: Paraplyet

Betalning: till RTP senast den 11 augusti.

Bussresa

Torsdagen den 17 sep-
tember tinker vi dka en
harlig busstur Osterut
for visst behover vi alla
komma ut och uppleva
sensommaren eller hur?
Vi styr bussen mot Simrishamn, hdr kommer vi att
fa mojlighet att utforska lite av denna vackra stad pa
egen hand. Lunchen blir pd Restaurang Sjofolket, en
vilkénd fiskrestaurang med gott renumé. Vi har bokat
kl. 12.00. Man fér vélja mellan dagens fiskritt, rak-
macka eller vegetariskt.

De serverar inga kottritter. Ange eventuella mataller-
gier vid er anmélan.

HobbyCafé

Du ér vilkom-
men att pyssla
med vad du én
haller pa med.
Ar det ndgot du
kidnner att du
skulle vilja léra
dig mer om, kontakta oss sa forsoker vi 16sa det.
Foljande onsdagar tréffas vi 26 augusti och
30 september.

Fika serveras.

Anmélan: senast méndag innan tréffen till
Jeanette Krell pa 0733428786

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Fika: RTP bjuder pé fika

Ceramic and me
5/9 ska vi ga till Cera-
mik and me dar vi vil-
jer vad vi vill méla, allt
som overstiger de 150kr
som RTP star for betalar
var och en till Jeanette
via Swish samma dag som aktiviteten.

Man kan kopa fika pa plats om man vill.
Anmilan: senast 6 augusti till kansliet pa

mail info@rtpmalmo.se eller tel. 040-91 64 55
Max 20 stycken.

Tid: K1 10.55 traffas vi pa Ceramic and me,
aktiviteten dr k1. 11.00-13.00

Plats: : Rundelsgatan 1 Malmo i Caroli City hus.

Efter lunchen tar bussen oss till Autoseum till ett av
Europas forndmsta motormuseer, cirka 13.30 guidas
vi runt cirka 45 minuter med spannande beréttelser
om olika klassiska fordon, 30-tals gangsterdrama,
70-80-tals miljoer osv. Efterat far vi en gemensam
fika kaffe/te samt kanelsndcka innan vi styr var resa
tillbaka till Malmo.

Tid: torsdagen den 17 september

Samling: Paraplyet Industrigatan 33 Malmé k1.08.30,
ater Paraplyet cirka k1. 17.00

Anmilan: till kansliet senast den 11 augusti
Kostnad: medlem: 350:- / person.

Betalning: RTP Malmo tillhanda senast den 3 september




Kom o Lér dig
Binda sméi
antecknings-

bocker

Lordagar den 19 sep,
10 okt, 7 nov kommer
vi att vara i Paraplyets
lokaler och lira oss att
binda smé anteckningsbocker.
Kursledare dr Juan Cano.

Plats: Industrigatan 33

Anmilan: senast den 4 sep, till alla 3 tillfdllena pa
mail info@rtpmalmo.se , max 12 person

Pris: 75kr for alla ganger.

Det kommer finnas kaffe o te o vatten och

mindre kaka

OBS! var och en tar med lunch till sig sjilv.

Ullared

Miéndagen den
5 oktober gor
vi var arliga
shoppingtur till
Ullared.

Under férden
kommer vi att servera en liten frukost som vi bju-
der pé, som bestar av dricka och fralla som ni kan
dta pa bussen.

Alternativ pa fralla dr ost eller skinka naturellt
vatten ingar.

For att resan skall bli av behover vi vara 20 per-
soner du far lov att ta med en person som inte ir
medlem for 300 kr

Anmilan: senast 10 september pa

tel. 040-91 64 55 eller mail info@rtpmalmo.se,
anmélan iir bindande efter det.

Tid: Samling 06.45 fran Paraplyet, hemkomst

ca 19.00

Pris: 200 kr for medlem, icke medlem 300kr
Plats: Industrigatan 33.

Betalningen: till RTP Malmo senast 15 september

WNMalms L}\J/

Ma-Bra-Dag pd Mossbylund

Fredag den 9 oktober intar vi lite vardagschill
pa Mossbylund.

Vi borjar formidagen kl 10.30 med en fralla och
en frisk smoothies i deras mysiga spacafé innan
ni byter om till badrock och ger er ut i spact. Bada,
basta, vila i lugn och ro tills du kénner att det ar
dags att stilla hungern.

Klockan 14.00 véntar en utsokt maltid i restau-
rangen. Darefter aker var o en hem.

Observera att de har en aldersgréns pa 16 ar.
MEDTAG EGNA TOFFLOR

Plats: Hotell Mossbylund, Mossbystrand
27453 Skivarp

Pris: 400kr for medlem, icke medlem 645kr
Anmilan: senast den 10 september till kansliet
via mail.

Betalningen: RTP tillhanda senast den

15 september.

Behandlingar kan var och en boka via:
info@mossbylund.se eller 0411-30036 .

GLOM INTE ATT ANMALA MATALLERGIER
TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE FRAN OCH MED SISTA ANMALNINGSDATUMEN
Du vet vil att du kan anméla dig till alla lokalforeningarnas aktiviteter i mén av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.

7




Mellersta Skanes
lokalférening

* Lund

* Staffanstorp
* Burlov

* Lomma

» Kévlinge

* Svalov

e Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegérden
Skansvigen 5
226 49 Lund

Mobil: 0768 — 98 53 95
Telefontid:

Mandag kl. 16.00-18.00
tisdag kl. 16.00-18.00
E-mail:
mellerstaskane@rtp.se

Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjarilens redaktion:
Agneta Ragnarsson
mellerstaskane@rtp.se

Plusgiro 79 32 48-6

\.ﬁ_,\J Yy WNellersta Skéne

G4 giirna in pa sidorna 2-3-4 dir hittar ni flera aktiviteter
som Skénes distrikt nu ir ansvarig for.

Livets museum

Vi triffas for en guidad tur
den 16 september som startar
kl. 11.30-12.30 pa
Lasarettsgatan 5B Lund
Utstallningen pa Livets museum
berdttar om hur kroppen funge-
rar. Har berittas ocksa om vik-
tiga framsteg inom medicinen som har skett i Lund, till exempel inom
dialys och utvecklingen av respiratorer. Biologi blandas med teknik och
utstéllningen tar upp fragor kopplade till den méanskliga kroppen. Allt i
en interaktiv och modern utstdllning dar du sjélv blir delaktig.

Har kan du bland annat méta din reaktionshastighet, bli lurad av syn-
villor och testa luktsinnet. Du kan &ven undersdka niringsinnehéllet
i en egenkomponerad maltid och titta pad din egen hud i 200 gangers
forstoring!

Livets museum inviger en ny tillfallig utstdllning ungefar vartannat ar. I
mars 2025 6ppnades Ditt otroliga luktsinne” som finns att se fram till
den 28 februari 2027.

Efter besoket pa museet édter vi en lunchbuffé tillsammans pa Valvets
Steakhouse som ligger néstan sidan om Livets Museum.

Anmiilan: till kansliet senast den 25 augusti via

mail mellerstaskane@rtp.se eller ring pa var telefontid.

Kostnad: 100 kr/person betalas senast den 15 september.

Sommarstingt 15 juni — 3 augusti

Kansliet

Kansliet pa Annegérden i Lund &r obemannat, da vi arbetar hemifran.
Men hor girna av dig pa telefon.

Telefontid: Mén kl. 16.00-18.00 och tis kl. 16.00-18.00. Telefonnum-
mer: 0768 — 98 53 95.

Har ni tillgdng till dator sa sind géirna mail till:
mellerstaskane@rtp.se Tveka inte att ringa ifall du vill ha hjélp eller
prata med ndgon som &r i samma situation, sa bokar vi in en tid sa kan
vi trdffas i Lund eller Ho6r. Vilket som ér léttast for dig. Kanske beho-
ver du hjalp med din skadereglering eller tips pa fondansdkningar.
Vilkommen att hora av dig.

Uppdatera dina kontaktuppgifter. Har du ny mailadress eller telefon-
nummer? D4 &r det dags att uppdatera dina kontaktuppgifter

Alla anmélningar gor ni till kansliet:

Mail: mellerstaskane@rtp.se eller Tel. 0768 98 53 95

Anmailan ir bindande efter sista anmiilningsdag.

Alla inbetalningarna till Mellersta Skane gor ni till vart

plusgiro 79 32 48-6




Nellersta Skéne :._;\J/

Detta ir en aktivitet i Skdnes Starker bindvdvnaden som omsluter vara organ
distrikts regi och skelett. Ger mjukhet i stela hofter, hdrda ben-
Yin Yoga med mjuka rorelser. muskler, ryggraden och axlarna.

Pa Yo gaHome 1 Hf)g 1 host. En stund av nérvaro till dig sjilv, din kropp och
Instruktor: Tina ditt inre.

Det ér inte viktigt hur det ser ut. Utan det viktiga ar

hur det kinns, fysiskt och mentalt. Genom avslapp- Denna host ér vi i en yogastudio i Hog, precis nere
ning uppstér inre styrka. vid Lodde A.

I Yinyoga sé later vi musklerna f& vila medan vi Vi triffas 6 onsdagar ojimn vecka 9/9, 23/9, 7/10,
skapar flode i var bindvavnad/fashia. 21/10, 4/11, 18/11 k1.13.00-14.00

Vi later vért andetag bjuda in mjukhet till var kropp, Anmélan: senast den 11 augusti till RTP Skanes re-
dér vi sedan later oss stanna i stillhet for avslapp- presentant Agneta Ragnarsson maila skane@rtp.se
ning i 2-3 min i varje position. Kostnad: 400 kr/termin.

Vi kommer vara sittande, liggande pa rygg och Betalning: senast den 20 augusti till Pg 21 63 187-4
mage.

Vi anvinder bolster, filtar, block,rep for att det ska
vara vilsamt, stottande och en skon stund.

Att vaga sldppa taget, att ha tillit till stunden, gor att
vi kan léra oss att slappna av, sléppa pé vér presta-
tion. Att sldppa aktiv vilja och lata gravitation gora
jobbet.

Alla kan utdva yoga, att utfora varje position efter
egen formaga och mojlighet.

Avskalat, vardagligt, mjukt, stillsamt

Lugnande och balanserande for nervsystemet

Aktivitetsdag pa Habo Gérd den

14 oktober kl. 10.30 — 15.00
Hemberedskap om det blir kris, vad hdnder da?
* Vad ska vi tdnka pa?

e Hur blir det med mat, vatten, virme,
kommunikationer, betalningar, mediciner,
husdjur?

*  Hur gor vi?

* Hur kan vi forbereda oss?

Kl. 10.30 -12.00 MSB Rolf Thulin kommer och
pratar om hemberedskap.

KI. 12.30-13.30 Dagens lunch.

K. 13.30 — 14.30 Det blir skratt Yoga med
Maria Samuelsson.

Ett skratt forldnger livet, sdgs det. Maria berittar lite
historia och vad som hénder i kroppen och far oss,
med olika Gvningar, att skratta hejdlost.

Vi avslutar dagen med fika.

Anmilan: senast den 20 september.

Kostnad: 100 kr Betalas till vart plusgiro 79 32 48-6
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OBS!!!Biljetter finns kvar!

rdddat livet pd en ung dam, som i tacksamhet friat en husa som lagger sig i det mesta — ja, det artar sig
till honom. Nu ska det bli brdllop, vilket inte ses till en rykande rolig rora med mycket séng, dans och
med blida 6gon av husan! skratt niar Eva Rydberg sédger tack och hej!

\
Eva Rydberg och Claes Malmberg i
Hjilten fran Oresund
Fredagen den 17/7 kl. 19.00 tréiffas vi for att vara med pa Eva Rydbergs
sista sommarrevy som hon spelar pa FredriksdalsTeatern.
Anmilan: senast den 30 juni till kansliet forst till kvarn géller.
Kostnad: 375 kronor/pers och handikapp plats med ledsagare 250 kr.
Biljetten betalas: omgéende

Aret ir 1966 och frohandlare Pettersson har kdpt en En 16gn som till varje pris maste skyddas, en brud-
ny gérd utanfor Helsingborg. Dédr bor han med sin gum som egentligen dr kér i sin svdrmor, en prést
dotter och sin barska husa Ellen, som héllit ordning som vill uppvakta dottern i ett delikat syfte, en gam-
pa honom de senaste 25 aren. mal skolkamrat som forsoker stélla tillrdtta men bara
gor allt vérre, en fastman som vill ha tillbaka sin fést-
Frohandlaren har blivit en hjélte — han har nimligen mo, en sjdman som egentligen ar — ja, vem da? — och
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OBS! Alla anmélningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95
Mandag kl. 16.00-18.00 och tisdag kl. 16.00-18.00 eller maila mellerstaskane@rtp.se
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro: 79 32 48-6




Nord Skéane

Hej alla medlemmar! Nordskanes
Den 14 mars hade vi arsmote i var lokal i Hedbergshuset i Vinslov. Vi lokalfdrenlng
borjade dagen med en god lunch och avslutade med kaffe och kaka. Vid * Kristianstad
arsmotet var vi 9 rostberittigade deltagare och vi hoppas att &nnu fler vill  Hissleholm
vara med nésta &r! « Bromdlla
) : : . * Osby

Jag har valt att stilla upp som ordférande under ett ar for att var forening « Ostra Ginee
har i Nord Skane ska kunna fortsitta finnas kvar. S &
Det ér en ny roll for mig och jag hoppas, och tror att det ska ga bra. * Perstorp
Camilla fick fortsatt fortroende som kassor. Agneta Ragnarsson valdes in Moteslokal: Hedbergshuset
som ledamot och Per Jakobsen som ersittare i styrelsen. Storgatan 14

288 33 Vinslov
Vi i styrelsen vill gidrna veta vad ni medlemmar 4r intresserade av, sa att Van 3
vi kan planera medlemstréffar och aktiviteter som passar er. Kanske vill ni Kontaktpersoner:

delta aktivt pa vara traffar, eller sé véljer ni att vara passiva medlemmar for
att stotta foreningen. Allt stod betyder mycket for oss! Corvailln Svciesei

Skicka gérna ett mail och berétta vad ni skulle vilja hitta pa framdver. Det E-mail: nordskane@rtp.se och
hjélper oss mycket i planeringen av kommande aktiviteter. Agneta kommer ) b1 0708668855

under den ndrmaste tiden att kontakta nigra av er medlemmar for att hora

era tankar och dnskemal kring foreningens aktiviteter och framtid. Hon Telefontider: Helgfria mandagar
ringer fran telefonnummer 076-898 53 95, sa ni vet vem som soker er. kI 11:00-13:00,

onsdagar kl 16:00-18:00

Lena Olsson

Beritta ocksa gérna om du sjalv skulle kunna ténka dig att vara med i sty-
relsen i framtiden.

Kom ihag att uppdatera era uppgifter pa medlemssidorna om négot férénd-
ras. Behdver ni hjilp kan ni kontakta forbundet pa telefon 08-629 27 80 sa
hjélper de er.

Hemsida: rtp.se/nordskane

Fjérilens redaktion:
Camilla Svensson

- . e ) . nordskane@rtp.se
Vi i styrelsen hoppas att ni far en riktigt hérlig sommar och att vi ses pa

nagon av vara tréffar i host! Vi ber alla uppdatera

mailadresser, telefonnummer.
Ténk pé att anmélan &r bindande.

Sommarhdlsningar
Lena

Da vi inte har nagot kansli eller
anstélld s& kan det hinda att

vi inte kan svara, men ldmna gérna
ett meddelande s& hor vi av oss sd
fort vi kan. Har ni tillgéng till dator/
mobil sind géma ett mail/sms.

Det underléttar vért arbete.




\E_,\J/ Nord Shkéne

OBS! Skénes distrikt tar 6ver en del av lokalféreningarnas aktiviteter.
G4 in och kolla pa sidorna 2 - 4.

Badet pa centralsjukhuset i Kristianstad fortsitter till hosten.
Mer info om detta finns pa Skénes sidor.

INTRESSEANMALAN

PYSSELDAGAR:
Oktober V: 43 och November V: 46

Dessa dagarna kommer vi att ha i var lokal i
Vinslov

Vi tinker att ni tar med det ni haller pA med hemma
1 handarbete/pyssel etc. Det kommer dven finnas
mojlighet att prova pé korttillverkning for den som
vill, dir vi gor ett fint hostkort och ett mysigt jul-
kort.

Material for detta kommer finnas pa plats till ett
sjilvkostnadspris.

Vi bjuder pa gofika.

INTRESSEANMALAN
GOR DIN EGEN

ADVENTSKRANS:
November V: 48

Vi kommer att bokat ett tillfalle dér vi ska gora en
fin adventskrans.

Material och végledning finns pé plats.

Ar ni sugna pa att komma till nagot av detta?
Anmal ert intresse till

Camilla pa nordskane@rtp.se

eller p4 mobil 0708668855.

Mer information om dessa aktiviteter kommer i
nista tidning.

. 1




Nord Shkéne \_,’\J/

Informationskviéll f6r nya medlemmar.
Vilkomna till vart medlems/informationsmote den 30 september kl. 18.00 — 20.00
I vér lokal i Hedbergshuset Storgatan 14 i Vinslov

Vi i styrelsen ser fram emot att tréffa dig som &r ny medlem och som inte deltagit i négra av
vara aktiviteter an. Som styrelserepresentanter vill vi gérna berétta om
RTPs verksamhet och dela med oss av information.

Det hiir dr ocksa ett tillfille att beritta/stiilla fragor till oss i styrelsen vad du funderar over.
* Vad vill du ha ut av ditt medlemskap?
* Vad vill du att féreningen ska gdra mer av?
Vi hoppas pa trevliga diskussioner och forslag pa olika aktiviteter.

Vi bjuder pa fika.
Anmélan: till Camilla p& nordskane@rtp.se senast 26 augusti.
Glom inte att anméla ev.allergi
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Nordvastra
Skéanes
lokalférening

» Orkelljunga
* Béstad

« Angelholm
s Astorp

* Klippan

* Helsingborg
* Hoganas

* Bjuv

Kansli:

Kurirgatan 1

254 53 Helsingborg
Mobil: 0730 655474
E-mail:
nordvastraskane@rtp.se
Hemsida: www.rtp.se/
nordvastraskane
Kontaktperson ordférande
Marianne Mollerstedt
Tel: 0730 655 474

Fjarilens redaktion:

Ny bank Nordea
Plusgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Vad géller vid avbokningar av
aktivitet se sidan 2

Titta gérna in pa var hemsida
for att se eventuella
fordndringar av aktiviteterna
www.rtpskane.se/
nordvastraskane

Hej och Glad Midsommar

Varterminen é&r till &nda, hoppas att nagon aktivitet har kunnat stimulera
dig. Vi dr i full géng att planera in hostens aktiviteter. Vissa av dem finns
dven pé Skénes sidor pa grund av bidragsregler.

Ledsamt att det var for fa som ville prova p& Kajakpaddling.

Styrelsen Onskar att fa in nya forslag infor 2027 vilka kommer att plane-
ras under sommarn da bidragen for 2027 skall sokas under hosten.

Uppdatera dina kontaktuppgifter.

Har du ny mailadress eller telefonnummer?

Sénd gérna dina nya uppgifter pa mail till marianne.skane@live.se
Jag har upptdckt att vi har fel telefon nr och mailadress till nagra av er
samt att manga inte har meddelat E-post adress.

Jag vill girna kunna féar ut information till er.

Glom inte att titta in pa var hemsida, dir mer information kan komma,
Fjérilen finns dér och ett album med véra bilder frén verksamheterna

www.rtp.se/nordvastraskane

Hjilp oss virva nya medlemmar !!!

Hiilsar Marianne, Anita, Helene, Goran och Mats




Norduvéistra Shkéne

YOGA med fokus pd andning

Méndagar kl 11.30 — 12.30 pa Ringstorpsgirden.

Ledare: Ingela Larsson

Mobil: 0735 299831

E-post: ingelasyoga@gmail.com

Varje méndag ses vi en timme, vi genomfor yoga
sittande pa stol. Yogan dr kravfri och alla gor efter
sin formaga. Yogan gor att vi kdnner oss mer ror-
liga, hittar ett inre lugn, fokus pé hér och nu, kan
bidra till minskad angest och oro samt att kénna
gemenskap.”

Vill du vara med sa ring eller skicka ett sms till
Goran Wallin

Tel: 0733-846125 eller

E-post: jojje.wallin65@gmail.com

Kostnad medlemmar: 300:-/ termin

Denna aktivitet genomfor vi tillsammans med DHR
Fullt pris for ej medlemmar 600:/termin.

Plusgiro 67 82 13-0

Bastad Rekreation 9-11 oktober

Vilkommen att f6lja med.

Hér erbjuder vi tva 6vernattningar.

3 - Ritters middag. Frukostbuffé.

Fri tillgang till spa och kallbadhus.

Kostnad {or enkelrum 2.000:-

Kostnad for Dubbelrum 1700:-/person
Anmiélan: Anmaélan gor du till Helene Stalkrantz
staliz67@gmail.com

Sista anmédlningsdagen den 20 augusti
Inbetalning: gors till postgiro 678213-0 sista
betalningsdag &r 18 september, glom ej att skriva
ditt namn.
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Keramikkurs

Nu finns chansen att fa lira sig
mer om keramik i Keramik-
verkstan i Jonstorp hos ke-
ramikern Yvonne Larsson.
Kviillskurs vid fem tillfillen.
Du far mgjlighet att ldra dig
mer om olika tekniker som
ringling, kavling, tumning
och skulptering. Sista tillfallet
glaserar vi vara alster som vi
sedan hdamtar nér de blivit fardig branda.

Vi arbetar med vit, gra, och svart stengodslera och
har 20 olika sorters doppglasyrer till vart forfo-
gande. Du behover inga forkunskaper och det finns
forkladen att 1ana.

Kontaktperson: Martina Svensson

Genomfors av RTP Skane mer information

pa sidan 4

Kreativ textilverkstad

Lar dig ndgot nytt i din Lo T
takt. Testa ett handarbete
per gang eller jobba med
samma. Sticka, virka,
makramé, tunisisk virk-

ning/hakning eller att
brodera. ' o

. p s o Foto:Anita Akesson —
Vi b-] uder pa fika. Kreativ Textilverkstad

Tisdagar kl 18.00-21.00
Handledare: Anita Akesson

Genomfors av RTP Skéne
Mer information p4 sidan 3

Akrylmalning
Malningen é&r en avstres-
sande aktivitet for alla
sinnen. Du kan uttrycka
dig dig med farg och
form i en rogivande miljo
Och samtidigt i en social
samvaro.

Inga forkunskaper krévs
Eget malarmaterial medtages

Onsdagar 13.00-15.30

Handledare: konstnédr Eva Plume
Kontaktperson: Helene Stalkrantz
Genomfors av RTP Skédne Mer information

pa sidan 3
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IR Bastu

Psoriasisférbundet erbjuder oss RTP medlemmar
att basta for 30 kr. Man far ringa och boka tid till
dom pa telefonnummer 042 — 281920 och adressen
ar Ndrlundavégen 13. Forsta gangen man solar s
skall medlemskortet fran RTP visas.

Hur fungerar en Ira-bastu.

Kroppen viarms upp direkt av stralningsvarme inte
genom varmluft. Varmen trénger upp till 3ggr

sa djup in i kroppen som vid traditionell bastu.
Viéarmen nar ca 4,5 cm in i vivnader och leder och
ar mycket effektiv for att mjuka upp spianda och
6mma muskler samt lindrar stelhet och virk.

De reumatiker och personer med psoriasisartrit
som vi moter i vart foreningsarbete séger sig att
uppleva en betydligt smértlindring efter Ir-bastu
behandling.

Deras oppettider:

Vardagar 8,15 — 18.00

Har ni mer fragor om detta sa ring Annette och
Susanne pa psoriasisforbundet.

Medlemmar i personskadeforbundet RTP ar
vilkomna att delta i DHS aktivitetsprogram pa
Ringstorp. For att se aktuella aktiviteter
ga in pa www.dhs

Vard, rehabilitering och tillgénglighet &r
tyvérr ingen sjilvklarhet,det vill vi férdndra
genom vart paverkansarbete.

Vad giller vid avbokning av aktiviteter se sidan 3
Anmilningar till alla vira aktiviteter ir bindande se sidan 3
Du vet viil att du kan anméla dig till alla RTP Skéanes aktiviteter.




Sydsotra Skéne

Glad Midsommar till er alla!

I skrivandets stund lyser solen och himlen &r molnfri. Det dr skont att sitta
ute och njuta av det fina védret. De vita, lila och rosa syrenerna i olika nyan-
ser doftar underbart. Vi far hoppas pa en sommar med manga soliga dagar.
Efter sommar kommer host och da borjar RTPs aktiviteter och medlemsméoten
igen.

Jag vill pdminna om att RTP har stavar till utldining. Om du inte har provat
pa stavgang kan jag starkt rekommendera det. Om du vill l&na stavar kan du
kontakta Sylvi eller Catarina. Kontaktuppgifter finns till hoger i gula

féltet.

Du glommer vil inte att lisa pa Skénes sidor? Dir kan du bland annat lésa
om malarkursen som dger rum i Ystad. Det finns ocksa en del annat intres-
sant, t ex familjedag p& Skénes Djurpark.

Du kan dven anmala dig till andra lokalforeningars aktiviteter i man av plats.
S4, las hela tidningen!

Sondagen den 23 augusti ir det Fritidens dag pa Arenan kl 10-14.
Vi finns pa plats for att visa vilka vi r.
Kom gérna forbi och stotta oss!

Det var allt for den hir gangen. Hoppas vi ses i host!

Hiilsar

Sylvi Salomonsson
Ordfirande i Sydostra Skanes lokalforening
i Personskadeforbundet RTP

\
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Sydostra Skénes
lokalforening

e Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Moteslokal:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvagen 24, Ystad

Telefon: 070 31 51 778

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Sylvi Salomonsson
070 31 51 778

Fjérilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@]live.se
0703151 778

OBS!

Anmélningar till medlemsmoten
i Korsvirket ska goras till Cata-
rina Svensson

070914 08 01

Bg 5123-8111

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111




Q_J\J/ Sydsostra Skéane

Bassédngtraning
Vi har bas-
singtrining i
varmvatten-
bassingen pa
Ystads lasarett
onsdagar kl
17.00, torsdagar
kl 17.00 och fre-
dagar kl 13.00.

Vi borjar vecka 33 (12, 13 resp 14 augusti) och
héller pa till vecka 50 (9, 10 resp 11 december).
Kostnad: 600 kronor. Bg 5123-8111.
Vilkommen med din anmélan!

Sittgymnastik
Onsdagar kl 11.00 har vi sitt-
gymnastik i var lokal Korsvir-
ket, Surbrunnsparken, Y'stad.
Vi borjar onsdagen den

19 augusti.

Kostnad: 100 kr. Bg 5123-8111.
Vi kan ta emot fler deltagare!
Vilkommen med din anmiilan

Sang ar hélsa for kropp och sjil!
Elinore Uvemark ir en
eldsjil, en glad och po-
sitiv sangerska, musiker
och korledare och nu ska
vi fa traffa henne igen.

Att sjunga tillsammans
med andra ger inte bara
glddje, det gynnar ocksa
hélsan, bland annat sa
sanker det stressnivaerna,
stirker immunforsvaret och forbéttrar andningen
och héllningen. Kort sagt, man mar bra av att
sjunga!

Kom och sjung tre tisdagar i Korsvirket kl
16.00 den 15 september, 29 september och
den 13 oktober tillsammans med Elinore!

Glom inte att anmila dig till en, tva eller tre
ganger! Anmilan vill vi ha senast en vecka
innan. Vi bjuder pa fika!

Orums Nygérd
Tisdagen den 8
september dker vi
till Orums Nygard. Vi
traffas dar vid 10-ti- ¢
den. Samakning gar att
ordna.

Spa ar skon avkoppling
for kropp och sjal.

Vi kopplar av i pool, bastu, dubbelpool och
utespa. Vill du ha behandling sa bokar du sjélv
denna. Runt Kkl 12 éter vi lunch. Dérefter blir
det mer spa for den som vill.

Vid 14.30-tiden ir det hemfird.

Kostnad: 300 kronor. Bg 5123-8111.
Vilkommen med din anmélan!

Stoppa blodning!

Den forste januari bytte MSB
namn och heter nu Myndig-
heten for civilt forsvar, MCF.
De ska leda, inrikta och
samordna det civila forsvaret.

Rolf Thulin fran MCF kom-
mer till Korsvirket tisdagen
den 27 oktober kl 18.30.

Vi har tidigare haft hemberedskap, brandkunskap
och HLR. Nu ska Rolf informera oss om hur vi
bist stoppar en blodning. Du tror kanske att du re-
dan kan detta. Men det &r alltid bra med uppf6lj-
ning och repetition.

Alltsa vilkommen med din anmilan till Stoppa
blodning senast den 20 oktober!

Vi bjuder pa fika!

Raékfrossa

Tisdagen den 10 novem-
ber dter vi rikor i Korsvir-
ket. Rékorna serveras med S
dgg, brod, smor, majonnis s %
och andra sma tillbehor.

Vi triffas kl 18.30. Kaffe och kaka bjuder vi ocksé
pa. Mellan rikor och kaffe har vi en liten informa-
tionsstund.

Du som ér ny i foreningen hélsas speciellt vilkom-
men! Det finns gott om tid att bekanta sig med de
andra medlemmarna.

OBS! Anmilan senast den 3 november.
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Julfest

Arets avslutning blir tisdagen den 8 december di
vi dter julbord tillsammans. Det dr knytkalas, sa
ju tidigare du anmadler dig desto storre chans har du
att bestimma vad du vill ha med dig. Vi kommer
att spela julklappsspelet, ta darfor med dig en jul-
klapp, véirde ca 30 kr. Forhoppningsvis blir det lu-
cia- och julsénger. Vi kommer ocksa att ha ett quiz
av nagot slag.

Vi triffas i Korsvirket kl 18.30!
OBS! Anmiilan senast den 1 december!

Ingrid Karlsson fran HRF ldrde oss om hor-
sel. En intressant och nyttig information.

Titta pa den du pratar med! D4 &r det léttare att hora
vad du sdger. Manga kom for att lyssna pé Ingrid.

Dukningen klar till paskfesten, bra jobbat
Catarina!

Var séng- och
meditations-
ledare Elinore
Uvemark far
oss att sjunga
och ma bra.
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PORTO BETALT

Skanes Djurpark den 2 augusti.
Vi triffas kl. 11.00 vid entrén.
Har kommer vi att dela ut glassbiljetterna innan ni fortsatter in 1 parken.
Ni véljer sjdlva under dagen att hamta ut glass var/nér ni vill 1 parken.

Lunch kl. 13.00 Da tréffas vi i VIP omradet vid téltet pa Bjornberget.

Har serveras vi vilda kéttbullar med mos och extra allt.

KI. 14.00 Blir det en exklusiv guidning ca 1 - 1,5 tim, med parkens upplevelsechef Emma.
Det blir besok hos djuren och en del 6verraskningar. Hon méter upp oss pé Bjornberget.

I parken Parken kan ni besoka foljande:

- Expedition Upp

- Dinosaurie stigen

- Nordic Predator Arena

- Barnens bondgérd

- Shauns Land och ni far triffa Shaun och hans vénner
- Vattenrutschkanan med mindre pool

- Vatten - lekland for de minsta barnen

Anmilan gor ni under begrinsad tid mellan den 29/6 — 10/7
till Carina Sjoberg Sjo via mail: info@rtpmalmo.se
Kostnad: 100 kr/person och barn 7-12 &r 75 kr och 0-6 ar 0 kr.
Betalning senast den 17/7 till plusgiro nr: 13 80 595-7




