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Fler behöver få tillgång till landets 
högspecialiserade postpoliovård 
 
Idag på Internationella poliodagen vill vi uppmärksamma att vård för resttillstånd efter polio 
sedan snart två år bedrivs som nationell högspecialiserad vård (NHV) vid tre enheter i landet: 
Stockholm, Göteborg och Lund. Syftet med reformen är att personer som lever med resttillstånd 
efter polio ska få tillgång till bästa möjliga vård och rehabilitering, oavsett var i landet de bor.  
 
De tre NHV-enheterna ansvarar för utredning, diagnostik samt bedömning av behov av behandling, 
rehabilitering och uppföljning. Personer som inte tidigare utretts för resttillstånd efter polio, eller som 
fått nya eller förändrade symtom och behöver en ny medicinsk bedömning, kan remitteras till någon 
av enheterna för utredning och ställningstagande till fortsatt vård och rehabilitering. Själva 
rehabiliteringen genomförs därefter i patientens hemregion.  
 
Trots att den nationella högspecialiserade vården nu är etablerad visar statistik från Socialstyrelsen att 
antalet patienter som besöker mottagningarna är lägre än beräknat. Dessutom är patienterna ojämnt 
fördelade över landet, med betydligt färre remisser från norra Sverige än förväntat. 
 
Vi ser detta som ett tecken på att kunskapen om postpolio och möjligheten att remittera patienter till 
NHV fortfarande behöver stärkas inom hälso- och sjukvården. För att bidra till ökad kunskap har 
Personskadeförbundet RTP tagit fram broschyren Postpoliosyndrom (PPS), Vägledning för vårdgivare 
inom primärvården. Broschyren riktar sig till personal inom primärvården och syftar till att öka 
kunskapen om postpolio, hjälpa vårdgivare att identifiera hälsorisker och förstå vilka symtom som kan 
kopplas till postpoliosyndrom. Målet är att fler personer med misstänkt eller konstaterad postpolio ska 
identifieras och vid behov remitteras vidare till någon av landets tre NHV-enheter. 
 
– Att resttillstånd efter polio blivit nationell högspecialiserad vård var ett viktigt steg framåt för 
personer som lever med postpolio. Men vården gör ingen nytta om människor inte kommer dit. Det är 
oroande att så få patienter remitteras till mottagningarna. Alla som behöver en ny bedömning eller 
rehabiliteringsplan ska ha samma möjlighet att få tillgång till den specialistkompetens som finns 
samlad inom NHV, oavsett var i landet de bor, säger Marina Carlsson, förbundsordförande i 
Personskadeförbundet RTP.  
 
Nationell högspecialiserad vård för resttillstånd efter polio bedrivs sedan i januari 2024 vid tre enheter 
i Sverige: 

• Danderyds sjukhus, Stockholm 
• Skånes universitetssjukhus, Lund 
• Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg  

Personer med misstänkta eller konstaterade resttillstånd efter polio kan remitteras till någon av 
enheterna för utredning och bedömning av behandling och rehabilitering. 
 
_________________________________________________________________ 
Kontakt: 
Marina Carlsson, förbundsordförande, marina.carlsson@rtp.se, Tel: 08-629 27 92 
Helena Tiderman, kommunikatör, helena.tiderman@rtp.se, Tel: 08-629 27 98 
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