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Fler behover fa tillgang till landets
hogspecialiserade postpoliovard

Idag pa Internationella poliodagen vill vi uppméarksamma att vard for resttillstind efter polio
sedan snart tva ar bedrivs som nationell hogspecialiserad vard (NHV) vid tre enheter i landet:
Stockholm, Géteborg och Lund. Syftet med reformen ér att personer som lever med resttillstind
efter polio ska f3 tillgang till biista méjliga vard och rehabilitering, oavsett var i landet de bor.

De tre NHV-enheterna ansvarar for utredning, diagnostik samt bedémning av behov av behandling,
rehabilitering och uppfoljning. Personer som inte tidigare utretts for resttillstdnd efter polio, eller som
fatt nya eller forandrade symtom och behdver en ny medicinsk bedémning, kan remitteras till ndgon
av enheterna for utredning och stéllningstagande till fortsatt vard och rehabilitering. Sjdlva
rehabiliteringen genomfors dérefter i patientens hemregion.

Trots att den nationella hogspecialiserade varden nu &r etablerad visar statistik fran Socialstyrelsen att
antalet patienter som besoker mottagningarna ar ldgre &n berdknat. Dessutom &r patienterna ojamnt
fordelade 6ver landet, med betydligt farre remisser fran norra Sverige dn forvéntat.

Vi ser detta som ett tecken pé att kunskapen om postpolio och mgjligheten att remittera patienter till
NHYV fortfarande behover stirkas inom hélso- och sjukvérden. For att bidra till 6kad kunskap har
Personskadeforbundet RTP tagit fram broschyren Postpoliosyndrom (PPS), Vigledning for vardgivare
inom primérvarden. Broschyren riktar sig till personal inom primérvarden och syftar till att 6ka
kunskapen om postpolio, hjidlpa vardgivare att identifiera hilsorisker och forsté vilka symtom som kan
kopplas till postpoliosyndrom. Maélet dr att fler personer med missténkt eller konstaterad postpolio ska
identifieras och vid behov remitteras vidare till nagon av landets tre NHV-enheter.

— Att resttillstdnd efter polio blivit nationell hogspecialiserad vard var ett viktigt steg framat for
personer som lever med postpolio. Men varden gor ingen nytta om ménniskor inte kommer dit. Det &r
oroande att s& fi patienter remitteras till mottagningarna. Alla som behover en ny bedomning eller
rehabiliteringsplan ska ha samma mojlighet att {4 tillgang till den specialistkompetens som finns
samlad inom NHYV, oavsett var i landet de bor, sdger Marina Carlsson, forbundsordforande i
Personskadeforbundet RTP.

Nationell hogspecialiserad vard for resttillstand efter polio bedrivs sedan i januari 2024 vid tre enheter
i Sverige:

e Danderyds sjukhus, Stockholm

e Skénes universitetssjukhus, Lund

e Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg
Personer med missténkta eller konstaterade resttillstand efter polio kan remitteras till ndgon av
enheterna for utredning och bedémning av behandling och rehabilitering.

Kontakt:
Marina Carlsson, forbundsordférande, marina.carlsson@rtp.se, Tel: 08-629 27 92
Helena Tiderman, kommunikator, helena.tiderman@rtp.se, Tel: 08-629 27 98

Adress: Landsvégen 50A, Box 1386, 172 27 Sundbyberg, tel: 08-629 27 80, e-post: info@rtp.se, webb: www.rtp.se
Organisationsnummer: 8§15200-4134


mailto:info@rtp.se
http://www.rtp.se/
mailto:marina.carlsson@rtp.se
mailto:helena.tiderman@rtp.se

	PRESSMEDDELANDE  Sundbyberg 2026-10-24

