


\;} fedare @emenoamma aktiviteter Slzane

ALLA ar vilkomna att delta i dessa oavsett vilken lokalforening man tillhor.
Fran och med 1/1 2026 haller Skénes distrikt i foljande aktiviteter.
Glom inte att ange dag, aktivitet och ditt namn vid inbetalning

Kreativ textilverkstad Helsmgborg Akrylmélning Viken

Vi startar tisdagen den . Vi startar onsdagen den 16 september

15 september. Handledare konstniar Eva Plume

Lar dig nagot nytt i din Lokal: Bygatan 21 Viken

takt. Testa ett handarbete Malningen &r en avstres-

per gang eller jobba med sande aktivitet for alla

samma. Sticka, virka, sinnen.

makramé, tunisisk virk- - Du kan uttrycka dig med

ning/krokning eller att Foto:Anita Akesson — farg och form i en rogi-

brodera. Kreativ Textilverkstad vande miljé och samtidigt
fé en social samvaro.

Vi bjuder pa fika och du fir en del material

och kan lina verktyg. Inga forkunskaper krévs.

Tisdagar kl 18.00 — 21.00 pa Ringstorpsgarden, Genomgang/tillfille, support, stod och fika

Kurirgatan 1. Under hésten 15/9, 29/9, 6/10, paus. Eget malarmaterial medtages

27/10, 10/11 och 8/12. Kursen omfattar 5 ggr for S deltagare.
Kostnad: 500:- Betalningen gores till RTP

Handledare: Anita Akesson Skénes Plusgirokonto 216 31 87-4

Anmalan: till RTP Skanes representant Anita mo-

bil 0709 936177 eller e-post anita@aakesson.com Anmiilan: till RTP Skénes distrikts representant

Kostnad: 200:- betalas till RTP Skénes plusgiro- Helene Stélkrantz

konto 216 31 87-4 innan kursstart. Mobil 0707-550010 E-post staliz67@gmail.com

Keramikkurs Jonstorp
Nu finns chansen att fa ldra sig
mer om keramik i Keramikverk-
stan 1 Jonstorp hos keramikern
Yvonne Larsson , verksam sedan
ar 2000.

En kvillskurs torsdagar
18.00-20.30

datum 1, 8, 15, 22 oktober och

Kursen ir pa Jonstorpsvigen79,( ingang fran
Tranbérsvigen) Jonstorp 26371

Vi kommer att vara 5-6 personer. Det finns dess-
vérre inget handikappanpassat wc.

Meddela gdrna om du ér nyboérjare, anvéander rull-
lator, och om du beh&ver skjuts frin Angelholm
station till Keramikverkstaden i Jonstorp (jag har
plats till 3-4 pers i min bil)

S noYeml}‘el.‘. o . _ Kursen Kkostar: 500 kr for medlemmar och 3.250kr
Du ff‘r moj l}ghet att }ara dig mer om olika tekplker for icke medlemmar och da ingér 2,5 kg lera, brin-
som inringling, kavling, tumning och skulptering. ning och glasyr (lera utéver det kostar det 75kr/kg).
Sista tillféllet glaserar vi véra alster som vi sedan Betalning gores till RTP Skanes

héi{ntar nér de blivit fardig brdnda.Vi aer:tar med vit, plusgiro 216 31 87-4

gra, och svart stengodslera och har 20 olika sorters Anmiilan: gr du till mig Martina Svensson
doppglasyrer till vért forfogande. E-post martinasvensson181@gmail.com

Du behéver inga forkunskaper och det finns forkla- Mobil 070-2489505

den att ldna. Sista anmilningsdagen 15 september

R8RS Annonsering: RTP Skéne Agneta Ragnarsson
RTP FJ drilen Mobil: 0768 — 98 53 95, skane@rtp.se
Nésta utgivning: vecka 51
Manusstopp nésta nr: 15/10 2026
Framsidan, fotograf: Sylvi Salomonsson. Bjornhonan Estrid pa
Skanes Djurpark, Hoor.

Ansvarig utgivare: Agneta Ragnarsson
Redaktion: Se respektive lokalavdelning
Layout: Ann-Kristin Freijd, Ho6rs Tryckeri
Tryckeri och grafisk form: Hoors Tryckeri, Hoor



Gemensamma aktiviteter Skane

ALLA ar valkomna att delta i dessa

oavsett vilken lokalforening man tillhor.
Fran och med 1/1 2026 haller Skanes distrikt i foljande aktiviteter.
Glom inte att ange dag, aktivitet och ditt namn vid inbetalning

Mala med alla sinnen, Ystad

Vi har mélarkurs i Ystad varannan

tisdag med borjan v 39, alltsa den 22

september. Vi triffas kl 16 i Korsvirket. v

Du behover inte ha nagra forkunskaper, \
bara viljan att vaga! " .

Vi forsoker fa fram vért konstnérliga fldde med hjélp av olika tekniker
som var ledare bistér oss med. Vi malar till avslappningsmusik/medi-
tationsmusik och med hjilp av mindfulness kan vi fokusera pa varje
penseldrag och fargernas rorelser. Vi malar med vattenlosliga farger
men ocksd med fargpennor av olika slag och naturligtvis kan

vi anvénda blyerts.

Kostnad: For 250 kr far du material och fika.

Start den 22 september.

Vilkommen med din anmilan till: RTP Skanes distrikts represen-
tant Sylvi Salomonsson per mejl sylvi.skane@live.se eller

sms 070 31 51 778!

Inbetalning: Pg 216 31 87-4,

Vinligen, ange namn och medlemsnummer!

V'

‘\ “lx .

Skanes distrikt

Kansli:

Annegarden Skansvégen 5
226 49 Lund

Plusgiro nr: 216 31 87-4
Nytt mobilnr: 0723 39 12 20
E-post: skane@rtp.se
Hemsida: www.rtpskane.se
Kontaktperson:

Agneta Ragnarsson

Personskadeforbundet RTP
ar en medborgarrittsorgani-
sation. Forkortningen RTP
stiar for Rehabilitering, Till
gianglighet och Paverkan.

Vi strivar efter att vira
medlemmar ska ses som
medborgare istillet for bru-
kare, och ha samma rittighe-
ter och samma skyldigheter
som alla andra i samhiillet.
Skillnaden ér att vi kanske
maste kriva lite mer av
rittigheterna for att kunna
uppfylla skyldigheterna.

Personskadeforbundet RTP
ger stod, information och
viigledning till personer med
forvirvade skador till foljd
av trafik-, olycksfalls eller
polioskada samt deras nér-
stiende.

Fjérilen kommer ut

med 4 nr /ar
Utgivnings veckor
under 2026 ar vecka
12,25, 38 och 51

Vi hoppas att redaktionen
nar er lika vl som tidigare .
Agneta Ragnarsson,
Camilla Svensson,
Sylvi Salomonsson,
Carina Sjoberg Sjo
Marianne Mollerstedt
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%/ Gemensamma aktiviteter Skéane

Bassingtraning 1 Lund

Basséngtraning pd Habo Gérd i 333 o 7 @ﬂ‘
Lomma )
Mandagsgruppen: tréiffas kl. 14.00 — 15.00 med
start den 14 september

Tisdagsgruppen: triffas k1. 12.00 — 13.00 med start
den 15 september

Anmilan: gor du till Skanes distrikts representant
Agneta Ragnarsson per mail: skane@rtp.se

eller sms 0723 39 12 20

Kostnad: 400 kronor/termin.

Betalning: gors till RTP Skénes

plusgiro 21 63 187-4 senast 15 augusti.

Bassédngtrining pa Centralsjukhuset i
Kristianstad

Vart bad ér pa tisdagar och vi -
héller till inne pé fysioterapiav- a E&Q f o ﬁﬂ
delningen pé Csk.

Start tisdagen den 1 september och vi haller pa
till och med den 24 november.

Tid: K1 16,00 - 17,00 da vi har tillgang till
bassdngen.

Anmilan: till RTP Skanes representant Camilla
Svensson pd mail: nordskane@rtp.se eller mobil
0708668855 senast den 11 augusti.

Kostnad: 250 kr for en termin. Betalningen gors till
RTP Skanes plusgiro 216 31 87-4 senast 18 aug.

Yoga Lund

Yin Yoga med mjuka
rorelser. Pa YogaHome
i Hog i host.

Instruktor: Tina; det ar
inte viktigt hur det ser
ut. Utan det viktiga ar
hur det kénns, fysiskt
och mentalt. Genom
avslappning uppstar
inre styrka.

I Yinyoga sé later vi musklerna fa vila medan vi
skapar flode i var bindvdvnad/fashia. Vi later vart
andetag bjuda in mjukhet till var kropp, déir vi se-
dan later oss stanna i stillhet for avslappning i 2-3
min i varje position.

Munspel *Virldens minsta gym’?
Eller bara ett -’Medicinskt instrument’?

Lar dig andas djupt och avslappnat, genom munspe-
let in och ut, och kdnn och hor hur det later, samti-
digt som du trénar bl.a nacken och hela kékregionen
genom mjuka sma kontrollerade och medvetna rorel
ser. Fokus &r pa att skapa musik direkt genom min
speciella och vélbeprovade metod och triningen &r
“biverkan’.

Att spela munspel ér bra for bade *kropp och knopp’
och samarbete finns med sjukgymnaster, ldkare och
psykologer. Det finns manga likheter med yoga och
olika fysioterapeutiska Gvningar, inkl. mindfulness
och det dr kul! Munspel anvédnds dven for tal- och
sviljsvérigheter, lungsjuka (ex: astma och KOL)
samt stress, dngest och smarta.

Anpassning kan goras efter var och ens olika forut
séttningar, och alla kan vara med. Kort sagt, kan
man andas kan man spela munspel. Inga musika-
liska forkunskaper krévs!

Vill Du vara med pa hostens kurs med Mattias sa
anmilan dig till; RTP Skanes representant Agneta
Ragnarsson sénd mail till skane@rtp.se senast den
31 juli. Kursen haller vi pa Annegarden i Lund 6 ggr
varannan onsdag under hosten.

Kostnad: 600 kr och dd ingér munspel.

Betala till Pg 216 31 87-4

Startdatum: 2/9-16/9-30/9-(14/10 formiddag)
-11/11- 25/11 Finns platser kvar.

Vi kommer vara sittande,
liggande pa rygg och
mage. Vi anvénder bolster,
filtar, block,rep for att det
ska vara vilsamt, stottande
och en skon stund.

Denna host dr viien
yogastudio i Hog, precis
nere vid Lodde A.

Vi triffas 6 onsdagar ojimn vecka 9/9, 23/9, 7/10,
21/10, 4/11, 18/11 k1.13.00-14.00

Anmélan: senast den 11 augusti till RTP Skéanes
representant Agneta Ragnarsson maila skane@rtp.se
Kostnad: 400 kr/termin.

Betalning: senast den 20 augusti till Pg 21 63 187-4
Finns platser kvar



Hej allihop

Nu har vi taget oss en bit in pd hosten och vi hoppas ni haft en fin host dn
sé lange. Vi i styrelsen Onskar gérna fa in idéer till aktiviteter som ni vill
gora. Vill ni ha fler aktiviteter via ABF?

Vill ni géra ndgon dagstur till ndgot speciellt stélle?

G4 girna in och uppdatera era uppgifter pa er medlemssida pa
RTP:s webb.

Har ni ingen mailadress dir s& missar ni kanske nagot som vi inbjuder till
via Paraplyet och annan viktig info frén styrelsen.

Viktig information!

Numera kan ni logga in pa era medlemssidor via Bank ID och
uppdatera era uppgifter sa ni inte missar ndgon viktig information,
vi kommer kunna skicka ut erbjudande om biljetter eller evenemang
som kanske andra lokalféreningar har 6ver eller annan
viktig information med kort varsel, &ven Fjérilen kommer pa mailen.
Vi i styrelsen hoppas ni far en hirlig sommar
och att vi féar ses i host pa véra aktiviteter.

Kansliet har julstangt 17/12—11/1
Tel 040-91 64 55 , info@rtpmalmo.se , Swish nr 123-347 65 46
Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer
genom att logga in pa er medlemssida
Fjarilens redaktion: carinasjobergsjo@hotmail.com

OBS! Nigra av vira aktiviteter kommer att finnas pa Skanes hemsida.
Du vet vil att du kan anméla dig till alla lokalféreninarnas aktiviteter i man
av plats.All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.

- 5

Malmo
Lokalforening

* Malmo,
* Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli

Industrigatan 33

212 28 Malmo

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Méndag och
torsdag 10-11 tillsvidare

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Swishnr: 1233476546

Vi ber alla att uppdatera era
mailadresser och telefonnummer

Fjérilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjélp vid nagot
av vara evenemang
eller om du ar allergiker,
meddela detta vid anmélan.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA
ANMALNINGSDATUMEN
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Oppet Hus/Diskussionsforum

Vi fortsétter vara traffar med diskussioner och
trevlig samvaro foljande tisdagar, 6 oktober,
3 november, 1 december.

Téank pa att anmélan maste goras senast torsdagen
veckan innan till Inger 0706-12 08 62

Tid: 11.00- 13.00
Fika: RTP bjuder pé fikan
Plats: Industrigatan 33, Malmo

HobbyCafé

Du ér vialkommen att pyssla med vad du &n héller pa
med. Ar det ndgot du kiinner att du skulle vilja lira
dig mer om, kontakta oss sa forsoker vi 16sa det.

Datum: 28 oktober

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00
Plats: Industrigatan 33, Malmo

Fika: RTP bjuder pé fikan

Anmilan: senast méndag innan tréffen till
Jeanette 073342 87 86

Brunch

Vilkomna till RTP Malmos
BRUNCH lérdagen den
14/11 mellan kl. 11.00 -
13.30

Vi vilkomnar medlemmar
att samlas kring ett nytt
event dir vi triffas for att
ata frukost/lunch tillsam-
mans. Vi kan umgas med
god mat och samtidigt dis-
kutera allt mellan himmel
och jord. Det kanske dven bjuds pé dverraskningar
sd kom, njut och upplev!

Plats: Paraplyet Industrigatan 33 Malmo

Tid: I6rdagen den 14/11 kl. 11.00 - 13.30
Anmilan: senast 23/10 till kansliet RTP Malmo
Pris: 100: -, betalning RTP Malmé tillhanda
senast 29/10

Medlemsmote
Vilkomna till medlemsmotet torsdagen den 15 oktober pa Paraplyet RTP Malmé.
Poliogruppen i Skéne kommer till oss for att informera och prata om Poliokonferensen
1 Kdpenhamn som négra av vara medlemmar besokte tidigare i ar.

i, Pa véart medlemsméte kommer vi dven fira att RTP fyller 80 ér! i,

Tid: torsdagen den 15/10 k1. 18.30 — 20.30

e e
\Jb/) Plats: Paraplyet, Industrigatan 33 Malmo \Jb/)
Anmélan: senast 28/9 till RTP Malmés kansli.

Vi bjuder pa fika

GLOM INTE ATT ANMALA MATALLERGIER
TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE FRAN OCH MED SISTA ANMALNINGSDATUMEN
Du vet vil att du kan anmaéla dig till alla lokalforeningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.
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Ljusstopning tillsammans med
RTP Mellersta och RTP Nord Skéne

Sondagen den 25/10 &r ni vilkomna till
Ljusaverkstan i Eslov (Sallerup) for att stopa ljus.
I ljusstoparpaketet ingar det 1 ljuskrona+ 4 vanliga
stearinljus eller spiror.

Ni fér en vilkomstdryck nér ni anlédnder och det
kommer att serveras hembakat brod, palagg,
kaffe/te och kaka.

Lokalerna dr anpassade men karen som ljusen
doppas i dr i normal hojd for staende.

Anmalan: for RTP Malmos medlemmar gors senast
den 30/9 till Jeanette Krell pa 0733—428786,
platserna ar begransade.

Tid: sondagen den 25/10 kl. 09.00 — 13.00

Plats: Ljusaverkstan, Sallerup 5030 Eslov
Kostnad: 350 kr per deltagare, icke medlem 700 kr
Betalning: RTP Malmo tillhanda senast den 1 /10

\_

7
Heldag med Julpyssel

Fredagen den 20/11 triffas vi och gor julpyssel i

olika former.

Anmélan: senast 5/11 till kansliet RTP Malmo
Tid: Fredagen den 20/11 kl. 09.30 -ca. 16.00
Plats: Paraplyet, Industrigatan 33.

Pris: 150 kr, detta ingér: pysselmaterial, lunch
och eftermiddagsfika.

Betalning: RTP tillhanda senast 12/11

-~
Julbord

I &r kommer vi att ha gemensamt julbord for samt-
liga lokalforeningar i RTP Skénes distrikt
pa Backagarden i Hoor lordagen den 21/11.

Det borjar med mingel kl. 15.00 innan ett gediget
julbord sen kommer att dukas upp for oss.

For mer information samt vad som kommer att fin-
nas pé julbordet hianvisar vi till Skénes sida.

Tid: 16rdagen den 21/11 kI 15.00

Plats: Backagarden Hoor, Stenskogen 735
Pris: 300 kr f6r vuxna, barn fran 0-4 ar gratis
5 - 12 &r betalar 15 kr/ar

Anmilan: gors till vira respektive lokalféreningar
tidigast den 28/9 och fram t.o.m. den 9/10, efter
detta datum &r anmaélan bindande.

Platserna &r begrinsade. Ange ev. livsmedels- Betalning: ska vara RTP Nordvistra Skine

allergier vid anmélan. tillhanda senast den 20/10

\_ _J




\\_)\)j Weellersta Skéne

Mellersta Skanes
lokalforening

* Lund

* Staffanstorp
* Burlov

* Lomma

* Kévlinge

* Svalov

» Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegérden
Skansvigen 5
226 49 Lund

Mobil: 0768 — 98 53 95
Telefontid:

Maéndag kl. 16.00-18.00
tisdag kl. 16.00-18.00
E-mail:
mellerstaskane@rtp.se

Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjarilens redaktion:
Agneta Ragnarsson
mellerstaskane@rtp.se

Plusgiro 79 32 48-6

Ga girna in pa sidorna 2-3-4 dér hittar ni flera aktiviteter
som Skanes distrikt nu ir ansvarig for.

Hej pé er alla!

Hoppas att ni har haft en skon sommar.
Men oj vad tiden gick fort.

Nu ar det redan dags att skriva om hostens
aktiviteter och arets Julbord.

Vi ser fram emot att triffa er pa nagra av
dessa planerade aktiviteter.

Styrelsen / Agneta

Aktivitetsdag pad Habo Gérd den

14 oktober kl. 10.30 — 15.00

Hemberedskap om det blir kris,

vad hénder d&a?

* Vad ska vi tdnka pa?

e Hur blir det med mat, vatten, virme,
kommunikationer, betalningar, mediciner,
husdjur?

*  Hur gor vi?

* Hur kan vi férbereda oss?

Kl. 10.30 -12.00 MSB Rolf Thulin kommer och
pratar om hemberedskap.

K. 12.30-13.30 Dagens lunch.

K. 13.30 — 14.30 Det blir skratt Yoga med
Maria Samuelsson.

Ett skratt forldnger livet, sdgs det. Maria berittar lite historia och vad
som hénder i kroppen och far oss, med olika 6vningar, att skratta
hejdlost.

Vi avslutar dagen med fika.

Anmilan: senast den 20 september.

Kostnad: 100 kr Betalas till vért plusgiro 79 32 48-6

Kansliet

Kansliet p4 Annegirden i Lund éir obemannat, di vi arbetar hemi-
fran. Men hor girna av dig pa véar telefontid: Mén kl. 16.00-18.00
och tis kl. 16.00-18.00. Har ni tillgéng till dator s& sénd gidrna mail till:
mellerstaskane@rtp.se Vilkommen att hora av dig.

Uppdatera dina kontaktuppgifter.

Har du ny mailadress eller telefonnummer? Logga in pa din medlems-
sida med Bank ID och uppdatera era uppgifter. Eller sa ring oss sé
hjélper vi till.

Alla anmiélningar gor ni till kansliet: Mail: mellerstaskane@rtp.se
eller Tel. 0768 98 53 95

Anmiélan ér bindande efter sista anmilningsdag.

Alla inbetalningarna till Mellersta Skane gor ni till vart

plusgiro 79 32 48-6

8 -
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(Ljusstépning tillsammans med
RTP Malmo6 och RTP Nord Skéne

Sondagen den 25/10 &r ni vilkomna till
Ljusaverkstan i Eslov (Sallerup) for att stopa ljus.
I ljusstoparpaketet ingar det 1 ljuskrona+ 4 vanliga
stearinljus eller spiror.

Ni fér en vdlkomstdryck nér ni anldnder och det
kommer att serveras hembakat brod, pélagg,
kaffe/te och kaka.

Lokalerna ér anpassade men karen som ljusen
doppas i dr i normal hojd for stdende.

Anmilan: for RTP Mellersta Skanes medlemmar
gors senast den 30/9 till Agneta Ragnarsson
mellerstaskane@rtp.se eller pa mobil 0768 98 53 95
platserna ér begrénsade.

Tid: sondagen den 25/10 kl. 09.00 — 13.00

Plats: Ljusaverkstan, Sallerup 5030 Eslov
Kostnad: 350 kr per deltagare, icke medlem 700 kr
Betalning: RTP Mellersta Skéne tillhanda senast
den 1/10

-~
Julbord

I &r kommer vi att ha gemensamt julbord for samt-
liga lokalforeningar i RTP Skénes distrikt
pa Backagarden i Hoor lordagen den 21/11.

Det borjar med mingel kl. 15.00 innan ett gediget
julbord sen kommer att dukas upp for oss.

For mer information samt vad som kommer att fin-
nas pé julbordet hdnvisar vi till Skénes sida.

Tid: 16rdagen den 21/11 kl 15.00

Anmiilan: gors till vara respektive lokalforeningar Plats: Backagarden Ho6r, Stenskogen 735
tidigast den 28/9 och fram t.o.m. den 9/10, efter Pris: 300 kr for vuxna, barn frdn 0-4 &r gratis
detta datum &dr anmélan bindande. 5_ 12 ar betalar 15 kr/ar
Platserna dr begransade. Ange ev. livsmedels- Betalning: ska vara RTP Mellersta Skéne tillhanda
allergier vid anmalan. senast den 20/10
\_ /

OBS! Alla anmélningar gor ni till kansliet tel. 0768 98 53 95
Mandag kl. 16.00-18.00 och tisdag kl. 16.00-18.00 eller maila mellerstaskane@rtp.se
Alla inbetalningarna gor ni till vart plusgiro: 79 32 48-6
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Hirliga dagar pa Bornholm 10 -14 augusti.




Nord Skéne

Hej pa er! Nordskane.s
Hoppas ni haft en hérlig sommar! Nu ar hosten pa géng.. lokalf(')remng
Vi har inte fatt in nagra forslag pa vad ni vill ha for aktiviteter! » Kristianstad
Inga intresseanmilningar till pysseldag,blomsterbindning och inga  Hissleholm
anmailningar till medlemstriffen. « Bromdlla

Inga forslag pé vad ni vill vi ska gora for er! « Osby

Kanske hostens aktiviteter med ljusstopning och julbord later spannande

: » Ostra Goinge
att vara med pa.

* Perstorp
Varmt vilkomna! Moteslokal: Hedbergshuset
Onskar er en fin host. Storgatan 14
// Styrelsen 288 33 Vinslov

Van 3

Kontaktpersoner:

Lena Olsson

Camilla Svensson

E-mail: nordskane@rtp.se och
mobil 0708668855

Telefontider: Helgfria mandagar
k1 11:00-13:00,
onsdagar kl 16:00-18:00

Hemsida: rtp.se/nordskane
Fjérilens redaktion:
Camilla Svensson
nordskane@rtp.se
Plusgiro 480 38 43-4

Vi ber alla uppdatera

mailadresser, telefonnummer.
Ténk pé att anmaélan &r bindande.

Da vi inte har nagot kansli eller
anstilld sa kan det hinda att

vi inte kan svara, men limna garna
ett meddelande s& hor vi av oss sé
fort vi kan. Har ni tillgéng till dator/
mobil sind géma ett mail/sms.

Det underléttar vért arbete.




: ﬁ:f Nord Skéne

OBS! Skénes distrikt tar 6ver en del av lokalféreningarnas aktiviteter.
G4 in och kolla pa sidorna 2 - 4.

Missa inte att anmaéla dig till
Bassdngtraningen
Kristianstad

Det finns platser kvar om nigon &r
sugen pa att bada med oss.

Se sidan 4 Gemensamma aktiviteter
1 Skane




(Ljusstépning tillsammans med
RTP Mellersta och RTP Malmo

Sondagen den 25/10 &r ni vilkomna till
Ljusaverkstan i Eslov (Sallerup) for att stopa ljus.
I ljusstoparpaketet ingar det 1 ljuskrona+ 4 vanliga
stearinljus eller spiror.

Ni fér en vilkomstdryck nér ni anldnder och det
kommer att serveras hembakat brod, palagg,
kaffe/te och kaka.

Lokalerna dr anpassade men karen som ljusen
doppas i dr i normal hdjd for stdende.

Anmilan: for RTP Nord Skanes medlemmar gors
senast den 30/9 till Camilla Svensson
nordskane@rtp.se eller pa mobil 0708 66 88 55
platserna ar begriansade.

Tid: s6ndagen den 25/10 k1. 09.00 — 13.00

Plats: Ljusaverkstan, Sallerup 5030 Eslov
Kostnad: 350 kr per deltagare, icke medlem 700 kr
Betalning: RTP Nord Skéne tillhanda senast

den 1/10

" Julbord

I & kommer vi att ha gemensamt julbord for samt-
liga lokalforeningar i RTP Skénes distrikt
pa Backagirden i Hoor 16rdagen den 21/11.

Det borjar med mingel kl. 15.00 innan ett gediget
julbord sen kommer att dukas upp for oss.

For mer information samt vad som kommer att fin-
nas pa julbordet hénvisar vi till Skanes sida.

Tid: I6rdagen den 21/11 kI 15.00

Plats: Backagarden Hoor, Stenskogen 735
Pris: 300 kr for vuxna, barn fran 0-4 ar gratis
5 - 12 ér betalar 15 kr/ar

Anmélan: gors till vara respektive lokalféreningar
tidigast den 28/9 och fram t.o.m. den 9/10, efter
detta datum &r anmaélan bindande.

Platserna &r begriansade. Ange ev. livsmedels- Betalning: ska vara RTP Nordskane

allergier vid anmélan. tillhanda senast den 20/10

\ J
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Nordvastra
Skanes
lokalf6rening

» Orkelljunga
* Béstad

« Angelholm
« Astorp

* Klippan

* Helsingborg
* Hoganas

* Bjuv

Kansli:

Kurirgatan 1

254 53 Helsingborg
Mobil: 0730 655474
E-mail:
nordvastraskane@rtp.se
Hemsida: www.rtp.se/
nordvastraskane
Kontaktperson ordférande
Marianne Mollerstedt
Tel: 0730 655 474

Styrelsens mailadresser
marianne.skane@live.se
anita(@aakesson.co
staliz67@gmail.co
jojje.wallin65@gmail.com
mappe333@gmail.com

Fjarilens redaktion:

Ny bank Nordea
Plusgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Vad giller vid avbokningar av

aktivitet se sidan 2

Titta gérna in pa var hemsida

for att se eventuella

forédndringar av aktiviteterna

www.rtpskane.se/
nordvastraskane

Sommarn héller pa att ga dver till host.

Det har varit en varm sommar det har varit svart att halla blommorna vid
liv da det vari vattenbrist. D4 jag &r lite dldre kan jag inte lata bli att sdga
det var béttre for. D4 var det industrisemester i juli och den regnade for det
mesta bort annars var det lagom véder.

Det har varit turbulens inom bidragssektorn viket har innebér att det inte
skapats nya aktivitet infor hosten.

Vi hoppas att det réttar till sig sa att det kan skapas nytt infor 2027

med nya forslag frén er.

Vart arbete i host startar med att soka bidrag for att kunna stata verksam-
heter som skapar upplevelser, fysiska, sociala, och kulturella méten.

Viilkomna hdilsar
Marianne, Anita, Helene, Goran och Mats
Vira mail adresser finns i det gula fiiltet.

Uppdatera dina kontaktuppgifter.

Har du ny mailadress eller telefonnummer?

Sand girna dina nya uppgifter pd mail till marianne.skane@live.se
Jag har upptickt att vi har fel telefon nr och mailadress till ngra av er
samt att manga inte har meddelat E-post adress.

Jag vill girna kunna far ut information till er.

Hjilp oss virva nya medlemmar !!!
Vart forbund fyller 80 &r. Det finns en varvningskampanj under éret
all information finns pa hemsidan www.rtp.se

Glom inte att titta in pa var hemsida, ddr mer information kan komma,
Fjérilen finns dir och ett album med vara bilder fran verksamheterna
www.rtp.se/nordvastraskane




Norduvéistra Skéne

Missa inte att anmala dig till
Keramikkurs
Jonstorp
Se sidan 2 Gemensamma aktiviteter i Skane

Missa inte att anmala dig till
Akrylmalning
Viken
Se sidan 2 Gemensamma aktiviteter i Skane

(YOGA med fokus pd andning
Mindagar kl 11.30 — 12.30 pa Ringstorpsgarden.
Ledare: Ingela Larsson Mobil: 0735 299831
E-postingelasyoga@gmail.com

”Varje mandag ses vi en timme, vi genomfor yoga
sittande pé stol. Yogan dr krav fri och alla gor efter
sin forméga. Yogan gor att vi kénner oss mer rorliga,
hittar ett inre lugn, fokus pé hér och nu, kan bidra
till minskad &ngest och oro samt att kiinna
gemenskap.”

Vill du vara med sé ring eller skicka ett sms till
Goran Wallin, Tel 0733-846125 eller

E-post jojje.wallin65@gmail.com

Kostnad medlemmar: 300:-/ termin

Denna aktivitet genomfor vi tillsammans med DHR
Fullt pris for ej medlemmar 600:/termin.

Plusgiro 67 82 13-0

fBé’tstad Rekreation 9-11 oktober

Vilkommen att f6lja med.

Hir erbjuder vi tva dvernattningar.

3 - Ritters middag. Frukostbuffé.

Fri tillgang till spa och kallbadhus.

Kostnad for enkelrum 2.000:-

Kostnad f6r Dubbelrum 1700:-/person
Anmilan: Anmélan gor du till Helene Stalkrantz
staliz67@gmail.com

Sista anmédlningsdagen den 20 augusti
Inbetalning: gors till postgiro 678213-0 sista
betalningsdag dr 18 september, glom ej att skriva
ditt namn.
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RTP Dagen den 23 september

Temat ar vikten av att bara hjalm.

Vart nya fortskaffningsmedel ar Elsparkcykeln
Man ser en stor 6kning av skadade som belastar
varden.

Jag har noterat att det inte dr allmént att bara hjalm
ej heller av ungdomar som skall béra hjalm upp till

15 ar. Att dka tva pa elsparkcykeln ses ofta. N@ I\ﬁI]ELM GT
”Med motorcykeln dr det accepterat att man skall o o
skydda sig och folja regler. (ﬁ@ NO RIDE (_7%

Med elsparkcyklar dr upplevelsen att man kan kora
lite hur man vill och inte ha hjalm.”

Karin Jamil ldkare pd Karolinska universitetssjuk-
huset.

Lat oss anvénda var kunskap och informera om
nackdelar av att inte anvénda hjdlm. Battre informa-
tion fran samhillet om trafikreglerna.

VALKOMNA PA STUDIEBESOK
Onsdagen 21 oktober kl 14.30 pa Keepon hjélp-
medels butik Lilla Garnisonsgatan 29, Helsingborg

Mobil: 010-2630045 @ KE EPON
Kaffe och kaka serveras.

Ingen kostnad bara lite intresse. ALPMEDEL FOR Al SEDAN 1999
Har du fragor om besoket kontakta Anita anita@
aakesson.com eller Helene staliz67@gmail.com
Sista anmilningsdag sondagen den 18 oktober

( Julbord PE— A
I & kommer vi att ha gemensamt julbord for samt- . - e

liga lokalforeningar i RTP Skénes distrikt

pa Backagarden i Hoor lordagen den 21/11.

Det borjar med mingel kl. 15.00 innan ett gediget

julbord sen kommer att dukas upp for oss.

For mer information samt vad som kommer att fin- -

nas pa julbordet hanvisar vi till Skanes sida. Tid: l6rdagen den 21/11 kI 15.00

Plats: Backagérden Hoor, Stenskogen 735
Anmailan: gors till vara respektive lokalféreningar Pris: 300 kr for vuxna, barn fran 0-4 ar gratis
tidigast den 28/9 och fram t.o.m. den 9/10, efter 512 ar betalar 15 kr/ar
detta datum dr anmélan bindande. Platserna ir be- Betalning: ska vara RTP Nordvistra Skéne
grinsade. Ange ev. livsmedelsallergier vid anmilan. tillhanda senast den 20/10

Medlemmar i personskadeforbundet RTP ir
vilkomna att delta i DHS aktivitetsprogram pa
Ringstorp. For att se aktuella aktiviteter
gd in pa www.dhs
Vérd, rehabilitering och tillgénglighet ar
tyvérr ingen sjilvklarhet,det vill vi fordndra
genom vart paverkansarbete.

Vad galler vid avbokning av akt1v1teter se sidan 3. Anmiélningar till alla vira aktiviteter ir
bindande se sidan 3. Du vet vil att du kan anmiila dig till alla RTP Skénes aktiviteter.
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Hej alla glada RTPare!

Nu ér snart hosten hér och det dr hog tid att anméla sig till véra aktiviteter.
Glom inte att ldsa pad Skéane distriktets sidor, dér hittar du aktiviteter som
Skéne star for, bland annat malarkurs i Ystad. Det finns plats for fler delta-
gare. Du far ocksa delta i andra lokalforeningars aktiviteter i man av plats,
sa lds hela tidningen!

I vart program fortsitter vi med basséngtraning och sittgymnastik, tva akti-
viteter som &r bra for kroppen. Vi har séng tre gdnger med Elinore Uvemark,
vilket dr bra for kroppen och “knoppen”. Om vi skadar oss behover vi kanske
stoppa blodning, s det finns ocksd pa programmet. “Ata bér man annars
dor man” och dta gott gor vi pa var rakfrossa och vart julbord. GIom inte att
anmala dig!

Hosten gar snabbt och nu under borjan av hosten maste vi planera 2027 ars
aktiviteter. Om du har tips pa aktivitet behover vi ha in det omgaende. Det dr
alltid lattare om vi vet vad medlemmarna Onskar.

Vi var fyra deltagare fran Sydostra pd RTPs resa till Bornholm. Det var un-
derbara dagar med god mat, fina utflykter, trevligt sillskap, fint véder, bra
spahotell och manga skratt. Dagar att minnas!

Det var allt for den hir gangen. Hoppas vi ses 1 host!

Hiilsar
Sylvi Salomonsson
Ordforande i Sydostra Skdnes lokalforening i Personskadeforbundet RTP

Sydostra Skénes
lokalforening

e Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Moteslokal:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24, Ystad

Telefon: 070 31 51 778

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Sylvi Salomonsson
070 31 51 778

Fjérilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@]live.se
070 31 51 778

OBS!

Anmélningar till medlemsmoten
1 Korsvirket ska goras till Cata-
rina Svensson

070914 08 01

Bg 5123-8111

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111
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Bassédngtrianing

Vi har bassdngtra-

ning i varmvat- :
tenbasséngen pa iﬁi':_ o
Ystads lasarett
onsdagar Kkl
17.00, torsdagar
kl 17.00 och fre-
dagar kl 13.00.

Vi borjar vecka 33 (12, 13 resp 14 augusti) och
haller pa till vecka 50 (9, 10 resp 11 december).
Kostnad: 600 kronor. Bg 5123-8111.

Vilkommen med din anmélan!

Sittgymnastik

Onsdagar k1 11.00 har vi
sittgymnastik 1 var lokal
Korsvirket, Surbrunnsparken,
Ystad.

Vi borjar onsdagen den 9 september.
Kostnad: 100 kr. Bg 5123-8111.

Vi kan ta emot fler deltagare!
Vilkommen med din anmélan!

Sang ar hélsa for kropp och sjil!
Elinore Uvemark ir en
eldsjil, en glad och po-
sitiv sangerska, musiker
och korledare och nu ska
vi fa traffa henne igen.

Att sjunga tillsammans
med andra ger inte bara
glddje, det gynnar ocksa
hélsan, bland annat sa
sanker det stressnivaerna,
stirker immunforsvaret och forbéttrar andningen
och héllningen. Kort sagt, man mar bra av att
sjunga!

Kom och sjung tre tisdagar i Korsvirket kl
16.00 den 15 september, 29 september och den
13 oktober tillsammans med Elinore!

Glom inte att anmila dig till en, tva eller tre
ganger!

Anmilan vill vi ha senast en vecka innan.

Vi bjuder pa fika!

18

Stoppa blodning!

Den forste januari bytte MSB
namn och heter nu Myndig-
heten for civilt forsvar, MCF.
De ska leda, inrikta och
samordna det civila forsvaret.

Rolf Thulin fran MCF kom-
mer till Korsvirket tisdagen
den 27 oktober ki 18.30.

Vi har tidigare haft hemberedskap, brandkunskap
och HLR. Nu ska Rolf informera oss om hur vi
bist stoppar en blodning. Du tror kanske att du re-
dan kan detta. Men det &r alltid bra med uppf6lj-
ning och repetition.

Alltsa vilkommen med din anmilan till Stoppa
blodning senast den 20 oktober!

Vi bjuder pa fika!

Réakfrossa

Tisdagen den 10 novem-
ber iter vi rakor i Korsvir-
ket. Rékorna serveras med
dgg, brod, smor, majonnés
och andra sma tillbehor.

Vi triffas kl 18.30. Kaffe och kaka bjuder vi ocksa
pa. Mellan rakor och kaffe har vi en liten informa-
tionsstund.

Du som &r ny i foreningen hélsas speciellt valkom-
men! Det finns gott om tid att bekanta sig med de
andra medlemmarna.

OBS! Anmilan senast den 3 november.

( Julfest

Arets avslutning blir tis-
dagen den 8 december
dé vi édter julbord tillsam-
mans.

Det ir knytkalas, sé ju ti- &3
digare du anméler dig desto storre chans har du att
bestdmma vad du vill ha med dig.

Vi kommer att spela julklappsspelet, ta darfor
med dig en julklapp, védrde ca 30 kr. Férhopp-
ningsvis blir det lucia- och julsénger.

Vi kommer ocksé att ha ett quiz av nigot slag.

Vi traffas i Korsvirket kl 18.30!
OBS! Anmilan senast den 1 december!

\_
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’ Julbord — )
I & kommer vi att ha gemensamt julbord for samt- R . ¢ e

liga lokalforeningar i RTP Skénes distrikt

pé Backagirden i Hoor lordagen den 21/11.

Det borjar med mingel kl. 15.00 innan ett gediget
julbord sen kommer att dukas upp for oss.

For mer information samt vad som kommer att fin- i
nas pa julbordet hénvisar vi till Skénes sida. Tid: 16rdagen den 21/11 k1 15.00

) Plats: Backagarden Hoor, Stenskogen 735
Anmélan: gors till vira respektive lokalforeningar Pris: 300 kr for vuxna, barn fran 0-4 4r gratis
tidigast den 28/9 och fram t.o.m. den 9/10, efter 5_12 ar betalar 15 kr/ar

detta datum &r anmilan bindande. Platserna ar be- Betalning: ska vara RTP Sydéstra Skane
&gréinsade. Ange ev. livsmedelsallergier vid anmailan. tillhanda senast den 20/10

Grillning 1 Surbrunnsparken

Bilder fran vérens grillning i Surbrunnsparken med aktiviteter for stora och sma. En riktigt bra eftermiddag/
kvéll med ménga glada medlemmar, god korv och bra véder.




Gemensamt JULBORD

for alla lokalforeningar i Skénes distrikt

Vi hillsar er alla i vilkomna till Backagirden i Hoor
Loérdagen den 21 november kl. 15.00 startar vi med mingel och glogg
KI. 16.00 sitter vi oss till bords for att avnjuta ett gediget julbord.
Det kommer att std vars en julmust, 14ttol eller vatten pa bordet.
Ovrig dryck betalar var och en sjilv.

Det blir ménga olika sorters sillinldggningar & sillpotatis
Gravad & Kallrokt lax med olika séser
Inkokt lax med dillmajonnis - Agg halvor

Julskinka - Rostbift - Rokt kott
Janssons frestelse - Kottbullar & prinskorv
Flasksida & dppelmos
Rodkél & brunkal - Rédbetor & Gurka

Olika sallader
Kavring, vortbrod & knéckebrod
Olika sorters ostar & kex

Julgodis & Frukt
Ris a la Malta med saftsas/barsas
Ostkaka med sylt & gradde

Glom inte att uppge om ni har specialkost eller mat allergier nér ni anmiiler er.
Mer information om anmiilan och betalning hittar ni pa era lokalforenings sidor.

Valkomna!

SYERIGE

il

FORTO BETALT




